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「ヒメジョオンとベニシジミ」 （大朝のテングシデ群落　山県郡北広島町田原）
大朝のテングシデ群落へ命の洗濯を目的に行きました。国の天然記念物のテングシデはもちろん，ベニシジミ，カラスアゲハなどたくさんの自然
に触れることができました。可憐なヒメジョオンの花と小さなベニシジミに「小さくてもがんばって生きているんだよ！」というメッセージを受けな
がら癒されたひと時でした。

共済組合
ホームページ
https://www.kouritu.or.jp/hiroshima/

互助組合
ホームページ
http://www.gojo.or.jp/

臨床心理士ひとことコラム


