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　仕事のこと，人間関係のこと，家庭のことや自分のことなどで，気になることや気分が滅入っ
ていることがありませんか。自分では「大丈夫」と思っていても，心や身体は疲れていることが
あります。
　こんな時，スクールカウンセラーの経験があり，教職員の相談経験も豊富な臨床心理士による
相談を利用してください。秘密は厳守されます。

利用対象者 公立学校共済組合広島支部組合員本人

利用方法
可能な限り，電話で御予約ください。予約番号をお伝えしますので匿名で相談で
きます。

【相談日程】　※　相談時間は10時～16時。（当日の相談受付は15時まで）
相　談　会　場 日　に　ち

【広島市まちづくり市民交流プラザ】
南棟 3 階会議室Ａ・会議室Ｂ

（広島市中区袋町 6-36）
広島市立袋町小学校の隣です。
南棟の 3 階までお越しください。

令和元年 12 月 14 日（土）
令和 2 年 1 月 25 日（土）

2 月 22 日（土）
3 月 14 日（土）

令和元年 10 月 12 日（土）

【福山市三吉コミュニティセンター】
1 階生活相談室・第 2 会議室

（福山市三吉町 2 丁目 8-5）
令和 2 年 1 月 18 日 ( 土 )

【広島県庁】（広島市中区基町 10-52）

【県呉庁舎】（呉市西中央 1 丁目 3-25）

【県三次庁舎】（三次市十日市東 4 丁目 6-1）

【三原市市民福祉会館】（三原市城町 1 丁目 18-1）

【県東広島庁舎】（東広島市西条昭和町 13-10）

【県福山庁舎】（福山市三吉町 1 丁目 1-1）

一 日 相 談 所

仕事以外のことでも，何度でも相談できます！ 相談料 無料

今年度の実施は終了しました。

臨床心理士によるメンタルヘルス一日相談所 健康管理係
（082）513-4956

相 談 料 無 料
対象は公立学校共
済組合の組合員の
方であれば，何度
でも相談できます。

匿名相談可能
電話予約の際にお
伝えする「予約番
号」で，相談がで
きます。

秘 密 厳 守
プライバシーは守
られます。

当日来所可能
ただし，予約する
と希望時間に相談
でき，待ち時間も
短くて済みます。


