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中国中央病院 ヘルスネット

 主任心理療法士　加藤一葉

　組合員の皆様，こんにちは。2016 年に中国中央病院にメンタルヘルスケアチームが発足して今年で 4 年
目になります。このチームには心理療法士（臨床心理士・公認心理師）や保健師といった専門スタッフがおり，
組合員の皆様のメンタルヘルス（心の健康）のために活動しています。
　皆さんは年に 1 回健康診断を受け，体の健康状態をチェックしていますが，心の健康状態のチェックはど
うされていますか？心も体も同じくらい大切です。体と同じくらい心の健康にも目を向けていただきたいも
のです。
　我々スタッフは心が健康でない方には心が健康になるためのお手伝いを，心が健康な方にはその状態を維
持し，さらに良好にしていくためのお手伝いをしています。下図を参考にして，あなたに合ったメンタルヘ
ルスケアサービスを見つけてみましょう。

　詳しい内容については，共済 / 互助のしおりや当院のホームページをご覧
いただくか，当院にお電話でお問い合わせください。心の健康は症状が重く
なる前に対処することが大切です。なんだか心が元気ないなぁと感じたら，
是非中国中央病院メンタルヘルスケアチームをご活用ください。
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中国中央病院メンタルヘルスケアチームの紹介

仕事で心配なことがある

体調面で不安なことがあ
る

家族のことで心配なこと
がある

特に心配事はないが，心
の健康について話したい

扶養している家族が何か
悩んでいる

中国中央病院の人間ドッ
クで心のケアもしてほしい

中国中央病院の人間ドック
で体も心もチェックしたい

リラクゼーション体験がし
たい

精神疾患で休職中だが，
復職の準備をしていきたい

心理療法士に相談したい
が，病院まで行けない

人間関係がしんどい，ミスが増えた，仕事に意欲が出ない等，職場や教
育委員会に知られることなく相談できます。

眠れない，食欲がない，胃腸の調子が悪い等はストレスが関係している
かも。一緒にストレス対処方法を考えてみませんか。

子どもが不登校気味で・・，妻（夫）が病気で・・，親の介護がし
んどくて・・不安を話すことで心が軽くなるかもしれません。

具合が悪くなってからではなく，元気なときから心の健康に目を向け
ることで，心の健康度はアップします。

被扶養者の方に来院していただければ，ゆっくりお話をお聞きします。
秘密は守られます。

人間ドック当日に心理療法士による相談を受けることができます。事
前の予約をお願いします。

人間ドックの無料オプションのメンタルヘルスチェックを受けてみませんか。
あなたのストレス状態がわかります。

毎年人気のリラクゼーションドックがお勧め。ヨーガ，
ストレスセミナー，マッサージ等のリラクゼーション体
験で心をほぐしてみませんか。 ※今年度は募集終了

復職トレーニングがお勧め。同じ立場の人と一緒に復職への
準備を進めていきます。参加にはいくつかの条件があります。

こころの悩みホットラインがお勧め。電話での相談です。心のモヤモヤを外に
出してみませんか。匿名での相談ができます。
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