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病気のリスクを早く見つけて、いつまでも健康に過ごすために、定期的な特定健診を受診しましょう。特定健診

では、内臓脂肪・高血圧・血糖・脂質・肝機能・腎機能・糖尿病などを調べます。この受診結果によっては、動脈

硬化・心臓病・脳卒中といった命に関わる病気のリスクを改善するための、特定保健指導を御案内しております。 

特定健診 

（特定健康診査） 

対象者 

40 歳から 75 歳未満（75 歳の誕生日前日まで）の 

被扶養者、任意継続組合員 

短期組合員のうち、定期健康診断等の受診機会のない方 

受診期限 

令和７年３月 31 日（月）まで 

組合員等の資格を喪失（退職、扶養解除など）した場合は、喪失日が

受診期限になります。 

特定保健指導 
対象者 特定保健指導の御案内を受け取られた方 

受診期限 

 初回指導が、令和７年３月 31 日（月）まで 

組合員等の資格を喪失（退職、扶養解除など）した場合は、喪失日が

受診期限になります。 

 

 

 

 

 

令和７年４月１日付けで、株式会社ルネサンスは、株式会社スポーツオアシスを吸収合併することになりました。

これに伴い、オアシスの施設名称が、順次、ルネサンスブランドへ切り替わり、令和７年４月１日からは、旧スポ

ーツオアシスの施設もルネサンスの直営施設として利用可能となります。 

 

会員登録   

をしている施設 

令和７年４月１日以降に利用可能な施設 

月払い会員 都度払い会員 １Day プラス会員 

ルネサンス 旧オアシス ルネサンス 旧オアシス ルネサンス 旧オアシス 

RENAISSANCE 

ルネサンス 
〇 〇 〇 〇 〇 〇 

OASIS 

オアシス 
〇 〇 × 〇 × 〇 

 

詳細は、御利用を希望されるルネサンス施設、又はスポーツオアシス施設、へ直接お問い合わせください。 

組合員専用サイト： https://hpmgt.s-re.jp/840011336627 

 

 

スポーツクラブ RENAISSANCE からのお知らせ 

健康管理係     

（082）513-4956 

   

特定健診の受診期限について 

健康管理係     

（082）513-4956 

個人負担なし 

個人負担なし 

https://hpmgt.s-re.jp/840011336627

