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対 象 者  公立学校共済組合広島支部組合員（任意継続組合員及び被扶養者を除く。） 

事業内容  STEP１ 個人またはチームで健康づくりに関する宣言及び取組期間（連続した 90 日間以

上）を設定し、広島支部に申込みをしてください。 

STEP２ 設定した宣言内容に取り組んでください。 

STEP３ 取組期間終了後、報告書を広島支部に提出してください。 

 

 

器官別検診について、次のとおり実施しますので、ぜひ御利用ください。 

申込方法等、詳細は別途所属所に通知します（レディース検診は８月、大腸がん検診は 10 月の通知）。 

検診項目 

（実施時期） 
検診方法・内容 対象者 自己負担額 

レディース検診 

（令和５年 11 月 

～令和６年２月） 

検診車による巡回検診 

乳がん検診、子宮頸がん検診、骨密度検査 

※ 会場は、広島市（南区、安佐北区）、福山市、廿日市市、

尾道市、三原市、三次市、府中市、東広島市 
※ 乳がん検診では、40 歳以上の方は「マンモグラフィ」

（乳房のＸ線撮影）、39 歳以下の方は「乳腺エコー」（超音

波検査）となります。 

女性組合員※ 550 円 

大腸がん検診 

（令和５年 12 月） 

指定期間内で検診業者への検体郵送による便潜血検査 

（自宅で採取し、ポストに投函するだけです。） 

41 歳以上の 

組合員※ 
550 円 

※ 人間ドックで上記検診を受診した（予定を含む。）項目について、重複してこの器官別検診を受診することはで

きません。 

※ 任意継続組合員及び被扶養者は対象外です。 

※ 申込方法及び詳細については各通知を御確認ください。 

https://www.kouritu.or.jp/hiroshima/kousei/seikatusyukanbyo/kikannbetukennsinn/index.html 

 

 

 

「健康づくり宣言」は、組合員の皆さんの生活習慣の改善や健康の保持増進を目的とした事業です。 

健康づくりの取組を宣言してエントリーし、90 日以上取り組んで報告された方のうち、先着 200 名様に景品

をプレゼントします。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※ 申込方法及び詳細は令和５年９月 19 日付け定期発送で別途所属所に通知します。 

https://www.kouritu.or.jp/hiroshima/kousei/kanri/kenkodukurisengen/index.html 

健康管理係     

（082）513-4956 

健康管理係     

（082）513-4956 

みんなで参加して健康的な生活習

慣と景品を手に入れよう！！ 

簡単なことでも継続することが大

切です。 

参加していただいた方のうち、 

先着 200 名様に 

QUO カード（1,000 円分） 

をプレゼントします！！ 

https://www.kouritu.or.jp/hiroshima/kousei/seikatusyukanbyo/kikannbetukennsinn/index.html
https://www.kouritu.or.jp/hiroshima/kousei/kanri/kenkodukurisengen/index.html

