
日本赤十字九州国際看護大学（オーヴァルホール）

日本赤十字社福岡県支部

久留米赤十字会館

時　間　 項　目 内　　　　　　　　容

10:00

　開講挨拶

10:10

健やかな高齢期を迎えるために

　・健康寿命、生活習慣予防、フレイル予防について学ぶ

高齢者に起こりやすい事故の予防と手当

11:00 　・健康管理が病気の予防や早期発見につながることを知る

　・高齢者の起きやすい事故の予防と対応を知り、予防につなげる

　・高齢者疑似体験を通して自立した生活と支援を考える

13:00 自立した生活を続けるために

　・生活環境での支障と環境を整える大切さを知る

　・自立支援の大切さについて学ぶ

ともに楽しいひとときを

　・レクリエーションを通してコミュニケーションにつなげる

14:00 自らからだを動かす

　・座位のすすめ、座位からの立ち上がりの支援を介助体験

　・杖や歩行車を使用する場合の支援を学ぶ

15:00 車椅子を使用する方への対応

　・車椅子を使用する場合の基本操作、移動支援を実技体験

　・車椅子の安全確認、点検、基本操作を体験

　・車椅子での移乗

15:50

　質疑応答・アンケート

16:00 　閉講挨拶

9:45 受     付

令和７年　介護講座　「介護実技Ａコース」

～　介護予防を含めた部分的な介助を要する場合の介護実技　～

　７月24日（木）

８月６日（水）

８月19日（火）

まとめ

はじめに

介護の

基礎知識

と実技
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