
久留米赤十字会館

日本赤十字社福岡県支部

日本赤十字九州国際看護大学（オーヴァルホール）

時　間　 項　目 内　　　　　　　　容

10:00

　開講挨拶

10:10

日常生活における介護の実際

　・からだを動かすときの留意点

　・からだの移動

起き上がるための援助方法

　～自然な動きを知って介護に活かそう～

　・寝返り動作　　起き上がり動作

12:00 　・横、頭側への移動

日常生活における介護の実際

　・車椅子での移動

　・移乗、移動時の介助方法

　・杖使用時の援助方法

からだの清潔

　・ベッド上での足浴の方法（デモ）

　・ホットタオル

着替えの介助

　・座った状態での衣服の着脱の方法

15:50 　・横になった状態での衣服の着脱の方法介助方法

　質疑応答

　アンケート

16:00 　閉講挨拶

 ※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、規模を縮小し、会場内の適切な距離

 の確保に努めています。

　 なお、実技については、接触を避けるため人形を使用する予定です。

　 また、今後の感染状況の変化により、講座を中止する場合があります。

まとめ

はじめに

介護の

基礎知識と

実技

昼　　　　　　　　　　　食

13:00

介護の

基礎知識と

実技

9:30 受     付

令和３年　介護講座　「介護実技Ｂコース」
～全面的な援助が必要である高齢者の援助について～

８月 ５日 （木）　

８月 １２日 （木）　

８月 １８日 （水）　


