
 

公立学校共済組合 

 
 
 
 
 

現在介護をしている方、これからに備え介護について学びたい方、興味のある皆様

のご参加をお待ちしています。理学療法士の先生から、在宅介護の役に立つ移動や介

助の実技を体験、指導していただきます。 

昨年度受講済みの方も大歓迎です。受講後、実践して気になったことがある方や更

に技術を磨きたい方など、是非お気軽にご参加ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

会場へのアクセス 

にぎたつ会館 公立学校共済組合道後宿泊所 

〒790-0858 愛媛県松山市道後姫塚 118-2 

TEL: 089-941-3939 

＜自家用車でお越しの方＞ 

駐車場をご利用ください。 

＜公共交通機関をご使用の方＞ 

路面電車「道後温泉」行き乗車  

「道後温泉駅」下車 徒歩 5分      

日時：令和 6 年 8月 2 日（金）14：00～15：30（13：45～受付） 

場所：にぎたつ会館 

講師：四国中央病院 リハビリテーション科 総括主任理学療法士 鈴木誠 

定員：20 名 

対象者：公立学校共済組合愛媛支部の組合員とその家族 

    介護技術を習得するための実技講座です。介護予防講座ではあり 

ませんので被介護者は参加できません。 

受講料：無料（交通費は自己負担） 

申込方法：所属所を通じて、受講申込書を提出してください。7/10（水）必着。 

申込書提出先：〒790-8570 松山市一番町４丁目４－２ 

公立学校共済組合愛媛支部 総務・健康グループ 

☎089-941-5393 

介護講座 
介護の技術について～自宅での移動・介助方法～ 

昨年度の実技指導の様子 

 

昨年度の好評を受け

今年度も開催！ 


