
様 式 

 

にぎたつウェルネス企画 

「からだメンテナンス・ルーティン」参加申込書 

 

下記のとおり申し込みます。 

組 合 員 番 号 
公立媛 
 
 

非組合員
は職名 

 

フ リ ガ ナ 

参 加 者 氏 名 

 

 
 

決定 通 知送 付 先 

〒 
 
 

連 絡 先 
電 話 番 号 

 

 

同
伴
す
る
家
族
な
ど 

氏     名    (続  柄) 氏     名    (続  柄) 

                 （     ）                    （     ）   

                 （     ）                    （     ）   

                 （     ）                    （     ）   

   

参加希望日をチェックしてください。（複数選択可。） 

□ 10/17（土）14:00～16:00   □ 10/25（日）14:00～16:00 

□ 11/ 1（日）10:00～12:00   □ 11/15（日）14:00～16:00 

□ 11/22（日）10:00～12:00 

※ 単発でのご参加も可能ですが、すべてご参加いただくことで、より効果的な運動習慣 

が身につきます。 

 

令和８年10月 5日（月）までに提出してください。 

参加の可否は、令和８年 10月 9日までに上記の住所宛てに決定通知を送付します。 

 
≪提出先≫  
〒790-0858 松山市道後姫塚 118-2 
公立学校共済組合道後宿泊所「にぎたつ会館」 


