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公立学校共済組合愛媛支部
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〒790-8570 松山市一番町4丁目4番地の2

○「オンラインセミナー」を開催しています
○公立学校共済組合道後宿泊所「にぎたつ会館」
　新支配人・副支配人就任のお知らせ

○標準報酬月額の定時決定があります
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令和8年度にぎたつ会館教育活動支援企画
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にぎたつ会館では、職域貢献活動の一環として、県内学校の児童生徒・先生方を無料でご招待しています。
遠足などの学校行事、職員研修等にご利用ください！

松山盲学校の生徒さん、先生方にお楽しみいただきました！
※イマーシブシアターについては7ページに詳しく掲載しています。

にぎたつ会館では、職域貢献活動の一環として、教育活動における作品の展示・販売を行っています。
ご参加いただける学校は、にぎたつ会館（電話089-941-3939）まで、ぜひ、ご連絡ください。

松山盲学校

松山工業高等学校
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共済組合の掛金（保険料）や給付金は、「標準報酬」と「標準期末手当等の額」に基づいて算
定し、「標準報酬」は組合員の方が各月に受けた報酬により算定した「報酬月額」を「標準報酬
等級表」に当てはめて決定します。
「定時決定」とは、毎年、4月から6月までの報酬の平均額を「報酬月額」として、その年の
9月以降の標準報酬を決定するものです。
定時決定の事例等、詳細については、1頁をご覧ください。

公立学校共済組合愛媛支部では、年金手続等について広報することを目的に、愛媛支部ホー
ムページ上において、動画配信によるオンラインセミナーを開催しています。
24時間いつでも視聴することができますので、お好きな時間にぜひご利用ください。
ご利用方法については、4頁をご覧ください。

☆「福利えひめ」のバックナンバーは愛媛支部ホームページからもご覧いただけます。
　https://www.kouritu.or.jp/ehime/about/kanko/

○標準報酬月額の定時決定があります

○「オンラインセミナー」を開催しています

令和8年7月1日付けで就任した新支配人からの就任あいさつを掲載します。6頁をご覧く
ださい。

○公立学校共済組合道後宿泊所「にぎたつ会館」新支配人・副支配人就任のお知らせ

コーヘーくん・スズちゃん
保健事業

かめるん
長期給付事業

おたすケロ
貸付事業

旅ニャン
宿泊事業

公立学校共済組合の各事業キャラクターをご紹介

□標準報酬月額の定時決定があります
□40歳以上75歳未満の被扶養者がいる組合員へ
　特定健康診査受診券（セット券）を送付しました
□愛媛支部令和7年度決算について
□令和8年度愛媛支部運営審議会委員・監査員を紹介します
□健康メンタル出前講座について

□「オンラインセミナー」を開催しています
□「年金払い退職給付の給付算定基礎額残高通知書」の
　送付について
□ねんきん定期便について
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□ジェネリック医薬品をご存じですか
□「整骨院・接骨院等での施術内容等についての照会」について
□公務上・通勤途上の傷病等により医療機関を受診する場合は
　マイナ保険証等の使用に注意してください

□公立学校共済組合「道後宿泊所」新支配人・副支配人
　就任のお知らせ
□レジリエンス・イマーシブシアターのご案内

□四国中央病院　メンタルヘルスセンターコラム

□アイリスプランについて

医療・年金グループからのお知らせ

総務・健康グループからのお知らせ

にぎたつ会館からのお知らせ

公立学校共済組合四国中央病院からのお知らせ

そ の 他



4月の報酬
300,000円

5月の報酬
330,000円

6月の報酬
315,000円

３ヶ月間の
報酬の平均

各種手当
40,000円

各種手当
70,000円

各種手当
55,000円

給料月額
260,000円

給料月額
260,000円

給料月額
260,000円

報酬月額
315,000円

標準報酬等級表に当てはめる

1

※標準報酬とは、共済組合の毎月の掛金や育児休業手当金、傷病手当金などの「短期給付等」、「厚生年金保険給付」・年金払い退職給
付（正式名称：「退職等年金給付」）の算定の基礎となるものです。

標準報酬月額　320,000円

標準報酬制では、組合員が実際に受ける報酬と、既に決定されている標準報酬との間に大きな
差が生じないように、毎年7月1日において、現に組合員である者の4月から6月までの3ヶ月間の
報酬の平均により、標準報酬を決定する「定時決定」があります。（7月から9月の間に随時改定
する者、6月以降に資格取得時決定する者を除く。）
なお、3ヶ月間の平均を算定する際に、育児休業などの休職により、報酬支払の基礎となった日
数（支払基礎日数）が17日未満の月がある場合や、病気休職（8割支給）など低額の休職給（休
職者給与）を受けた月がある場合は、その月は除いて算定します。

÷3＝＋＋

等級

短期給付等

第22級 第19級 第19級

第23級 第20級 第20級

第24級 第21級 第21級

300,000円290,000円以上　310,000円未満

第21級 第18級 第18級 280,000円270,000円以上　290,000円未満

320,000円310,000円以上　330,000円未満

340,000円330,000円以上　350,000円未満

第25級 第22級 第22級 360,000円350,000円以上　370,000円未満

退職等
年金給付

厚生年金
保険

報酬月額 標準報酬
の月額

標準報酬月額の定時決定があります

総務・健康グループからのお知らせ
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40歳以上75歳未満の被扶養者がいる組合員へ
特定健康診査受診券（セット券）を送付しました

特定健診とは、メタボリックシンドローム（内臓脂肪症候群）の予防に重点を置き、早期に発
見・改善するために実施するものになります。今年度も特定健診の受診対象となる被扶養者の方
に対し、6月下旬に特定健康診査受診券（セット券）を自宅へ送付しています。40歳以上75歳未
満の被扶養者がいる組合員においては、被扶養者の方へ案内及び受診の案内をお願いします。
なお、受診の流れ等の詳細は同封しております案内に記載しておりますので、ご覧ください。

令和7年度決算の概要については、当支部ホームページに掲載しています。

愛媛支部トップページ→愛媛支部について→決算
　　　　　　　　https://www.kouritu.or.jp/ehime/about/kessan

令和8年度愛媛支部
運営審議会委員・監査員を紹介します

運 営 審 議 会 委 員

監 　 査 　 員

委　員

〃

〃

〃

〃

川﨑　洋幸

中井　賢哉

島瀬　省吾

河 野 　 靖

森田　典子

愛媛県教育委員会事務局指導部義務教育課長

愛媛県教育委員会事務局指導部高校教育課長

愛 媛 県 立 松 山 南 高 等 学 校 長

八 幡 浜 市 立 八 幡 浜 中 学 校 長

四 国 中 央 市 立 豊 岡 小 学 校 長

委　員

〃

〃

〃

〃

池内　大輔

仙波　紋佳

高橋　孝輔

米田真由美

折 本 　 崇

愛媛県立松山西中等教育学校教諭

松 前 町 立 北 伊 予 小 学 校 教 諭

伊 予 市 立 双 海 中 学 校 教 諭

松 山 市 立 久 枝 小 学 校 教 諭

松 前 町 立 岡 田 中 学 校 教 諭

監査員 岡田　博之 愛媛県教育委員会事務局管理部社会教育課長 監査員 仙波　鉄也 愛媛県立松山商業高等学校教頭

愛媛支部令和7年度決算について
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愛媛支部ホームページ
https://www.kouritu.or.jp/ehime/kousei/seminar/kennkoumenntarudemaekouza/

所属所や教育関係の各種部会等が組合員の健康づくりのために開催する研修会に講師を派遣します。
講師にかかる費用（講師料・講師の旅費）は無料です。
会場費等は主催者がご負担ください。
○申請期間：令和8年7月1日から令和9年2月28日まで
○講　　座：運動・メンタルヘルスなど21講座。60分、90分、120分のいずれか。

講座の一例　他にも様々なテーマの講座があります。ぜひ、愛媛支部ホームページでご確認ください！

7年度の健康メン
タル出前講座は、
23か所で実施し、
505名の方が利用
されました。

申請方法や講座一
覧などの詳細につ
いては、愛媛支部
ホームページでご
確認ください。

「コーピング」とはストレスに対処するための全ての手段のことをいいます。コーピングが多いほど、ストレスに強くな
ると言われています。ご自分の持っているコーピングを振り返ったり、周りの方と共有したりしてコーピングを増やしてい
きましょう。

健康メンタル出前講座について  担当：総務・健康グループ

講　座　名 講　　　師

ストレスコーピングをやってみよう 四国中央病院　心理療法士

子どもや保護者、同僚と話しているとき、つい意見を言いたくなることがあると思います。話を聞くとはどういうことか？
聞いているようで聞けていない落とし穴とは？傾聴を体験するワークも行い、考えていく内容です。

話を聞くコツ（傾聴） 四国中央病院　心理療法士

内容

内容

内容

内容

内容

イライラ・怒りの感情と上手く付き合う手法を学び、ストレス軽減や良好な人間関係づくり等を目指します。

アンガーマネジメント講座 まなのき　石井真奈氏

体の不調を予防する方法のひとつに脳へのアプローチがあります。
脳の機能が低下すると身体に無駄な力が入りやすく、肩こりや世痛の原因となる可能性があるため、疲労などによる脳の
機能低下を整える必要があります。
本講座では仕事の合間などに座ったままできる脳の整え方も紹介します。

脳から整える肩こり・腰痛予防 合同会社ラフィット　インストラクター

GIGAスクール構造の推進により、スマホやPC使用による「目の疲れ」に悩む教職員が増えています。実は、肩こりや頭
痛の原因は筋肉だけでなく、目の酷使による脳疲労や自律神経の乱れにも関係しています。
本講座では、「目・脳・体」のつながりに着目し、従来のストレッチでは届かない視覚からのアプローチを分かりやすく解

説。短時間で実践できるリカバリー法を通じて、集中力と日々のパフォーマンス向上につなげます。

スマホ・PCで疲れた目を救う！
先生のための『視覚』リカバリー術 合同会社ラフィット　インストラクター

内容 「アンコンシャスバイアス」とは「無意識の思い込み」のことです。
「あの人は○○だから…」「普通は○○」「男性／女性なのに…」等々、個々の心の中にある様々な「アンコンシャスバイ
アス」と、それらが自分・周囲・組織に与える影響について理解を深め、一人一人ががイキイキと活躍できる学校・組織づ
くりを目指します。

知っておきたい「アンコンシャスバイアス」 まなのき　石井真奈氏
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公立学校共済組合愛媛支部では、年金手続等について広報することを目的に、動画配信による
オンラインセミナーを開催しています。
24時間いつでも視聴することができますので、お好きな時間に是非ご利用ください。

公立学校共済組合愛媛支部の組合員専用ページからオンラインセミナーホームページをご利用
できます。（組合員専用ページは、公立学校共済組合愛媛支部ホームページからログインを行って
ください。）

＜ご利用方法＞

①組合員専用ページの「オンラインセミナーのご案内」をクリックします

②外部リンクの「公立学校共済組合愛媛支部オンラインセミナー」をクリックします

公立学校共済組合愛媛支部ホームページ
https://www.kouritu.or.jp/ehime/

「オンラインセミナー」を開催しています

医療・年金グループからのお知らせ
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ねんきん定期便について

「ねんきん定期便」は、国民年金および厚生年金保険に加入している皆様に、年金加入記録をご
確認いただくとともに、年金制度に対する理解を深めていただくことを目的として、年金加入期
間や老齢年金の見込額などに関する情報をお知らせするもので、原則として現在加入中の実施機
関（共済組合又は日本年金機構）を通じて、毎年1回、誕生月に組合員の方へお送りしています。 
ただし、一般・船員組合員で、他の共済組合から異動された方や、過去に公務員として勤務さ
れていた方については、当共済組合に加入された年度において、実施機関間の情報交換等の状況
により、正しい加入記録が掲載されないことや、当共済組合から発送されない場合があります。
実施機関間の情報交換が正しく行われた後、翌年以降は正しい情報が掲載されたものが送付さ
れますので、ご了承くださいますようお願いいたします。

年金払い退職給付は、毎月の標準報酬月額および標準期末手当等の額に付与率を乗じて得た付
与額を、毎月退職するまで積み立てます。積み立てた額に利息を加えた額（給付算定基礎額とい
います。）を基に決定した年金額は、原則65歳から支給されます。
年金払い退職給付の給付算定基礎額残高に関する情報をお知らせするため、組合員および年金
待機者に「年金払い退職給付の給付算定基礎額残高通知書」を、毎年7月下旬に圧着ハガキでお送
りしています。

「年金払い退職給付の給付算定基礎額残高通知書」
の送付について

参照）公立学校共済組合本部ホームページ「ねんきん定期便」の概要
https://www.kouritu.or.jp/kumiai/nenkin/uketorimae/johotsuchi/
nenkinteikibin/index.html

ジェネリック医薬品をご存じですか

ジェネリック医薬品（後発医薬品）とは、新薬（先発医薬品）の特許が切れた後に製造・販売
される、新薬と同等の有効成分を同一量含み、効き目が同等な医薬品のことです。
開発費用が抑えられるので、新薬に比べて安い価格で提供されています。そのため、ジェネ
リック医薬品を使用することにより、薬代を軽減することができます。
ジェネリック医薬品を希望される場合は、医師・薬剤師に相談して、ジェネリック医薬品へ切
り替えた場合の効果や副作用等の説明を受けましょう。
（現在、全ての新薬に対するジェネリック医薬品が製造・販売されているわけではありません。）

ジェネリック医薬品の詳細については、公立学校共済組合本部ホームページ
「「ジェネリック医薬品」の使用促進の取り組みについて」をご覧ください。
https://www.kouritu.or.jp/kumiai/tanki/generic/index.html

公立学校共済組合本部「年金払い退職給付の給付算定基礎額残高通知書」
https://www.kouritu.or.jp/kumiai/nenkin/uketorimae/johotsuchi/
zandakatuutisyo/index.html
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共済組合では医療費適正化への取組みの一環として、柔道整復師の施術にかかる「柔道整復施
術療養費支給申請書」並びにはり師、きゅう師及びあん摩・マッサージ・指圧師の施術にかかる
「療養費支給申請書」の内容点検を実施しております。皆様が受けられた施術内容と整骨院・接
骨院等から共済組合への請求内容とが一致するかどうかを確認することが目的です。
請求内容について疑義が生じた場合は、内容点検委託業者（※）から組合員又は被扶養者の皆様
宛てに、施術内容等について文書で照会をさせていただくことがありますので、施術年月日、負
傷部位、施術内容の記録や領収書等を保管するなどして、ご自身で回答できるようご協力をお願
いします。

「整骨院・接骨院等での
施術内容等についての照会」について

（※）…公立学校共済組合選定の専門業者へ委託しております。

組合員の公務上や通勤途上に発生した傷病等について、公務災害・通勤災害の認定を受けると
きは、地方公務員災害補償基金より補償が行われるため、マイナ保険証等は使用できません。医
療機関に公務上・通勤中の災害であり、公務災害申請する旨を申し出てからマイナ保険証等を使
用せず受診してください（調剤薬局も同様です）。
受診時に公務上あるいは通勤途上の災害であることが明らかでない段階で、一時的にマイナ保
険証等を使用することはやむを得ませんが、その場合は共済組合まで連絡をしてください
（TEL089-941-5393）。その後、公務災害申請を行い、公務災害・通勤災害の認定を受けた
時点で医療機関等へその旨を申し出て、以後マイナ保険証等の使用は中止してください。
なお、マイナ保険証等を使用した場合、地方公務員災害補償基金が補償すべき医療費につい
て、共済組合が負担していることとなります。そのため、共済組合へ書類の提出や、すでに支給
した給付金の返還が発生する場合がありますのでご理解ご協力をお願いします。

公務上・通勤途上の傷病等により医療機関を受診する
場合はマイナ保険証等の使用に注意してください

7月より支配人に就任いたしました武智と申します。
入職して25年、これまで多くの組合員の皆さまに支えられ、励ま
されながら歩んでまいりました。この度、前支配人よりしっかりとバ
トンを引き継ぎ、伝統ある当会館の運営を担うこととなりました。 
これからも、福利厚生施設として、皆さまが安心してくつろぎ、
ほっと一息ついていただける場所であり続けられるよう、これまで以
上に細やかなサービスと温かいおもてなしを大切にしてまいります。
「ここに来てよかった」と感じていただける会館を目指し、職員一同、心を込めて努めてまい
ります。 今後ともにぎたつ会館をどうぞよろしくお願い申し上げます。

にぎたつ会館 支配人　武智由香

公立学校共済組合「道後宿泊所」新支配人・副支配人就任のお知らせ
～新支配人就任のごあいさつ～

にぎたつ会館からのお知らせ

武智支配人 宮脇副支配人
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小説「坊っちゃん」の舞台である旧制松山中学校を「道後尋常中学校」としてにぎたつ会館に再現。
坊っちゃんの登場人物を「坊っちゃん劇場」の舞台俳優が演じ、参加者は明治時代の生徒として、当時
の授業を体験しながら「坊っちゃん」の世界観を楽しみます。愛媛の風土や文学を学びながら、令和と
明治の時代背景や価値観の「ずれ」を楽しく体験し、自身の在り方を考える機会の創出を狙います。

ボリュームも満足度も最高になった
“ご当地朝ごはん”を是非！
詳しくはにぎたつ会館までお問い合
わせください

・これまで劇は見て楽しむだけだったけど、今回は自分たちも着物を着て参加できた
ので楽しかった。
・坊っちゃんと生徒が打ち解ける場面が印象に残っており、少し考えを変えただけで
人は変わることができると思った。
・本を読んだことがあるが小説とは違った面白さがあり、体験型というなかなかない
経験ができた。小説「坊っちゃん」の世界に入り込めた。

坊っちゃんの生徒になって「道後尋常中学校」の世界を体験した方は現在、1,000名突破！
参加者の皆様から高い評価をいただいています。県内学校の児童生徒・組合員等無料でご招待！
学校行事・教育旅行・職員研修等にご利用できます。
詳しくはにぎたつ会館までお気軽にお問い合わせください

参加者
の感想

TEL：089-941-3939

TEL：089-941-3939

朝から気分が上がる！
にぎたつ会館の朝食バイキングがパ

ワーアップ！朝から気分が上がる！
にぎたつ会館の朝食バイキングがパ

ワーアップ！朝から気分が上がる！
にぎたつ会館の朝食バイキングがパ

ワーアップ！
今
治
名
物
を
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出汁が染みる
愛媛の鯛茶漬け
出汁が染みる
愛媛の鯛茶漬け
出汁が染みる
愛媛の鯛茶漬け

ポンジュースも
飲み放題！！
ポンジュースも
飲み放題！！
ポンジュースも
飲み放題！！

他にもおいしい
料理が盛りだくさん
他にもおいしい
料理が盛りだくさん
他にもおいしい
料理が盛りだくさん

マ
ド
ン
ナ

坊
っ
ち
ゃ
ん

狸
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前向きなお休みのすすめ

今年度が始まって、早くも3か月が過ぎ、夏休みが近づいてきています。
新年度を頑張り続け、夏休みにようやく一息つけるかも、という方も大勢いらっしゃるので
はないでしょうか。心身の疲れをそのままにせず、積極的にご自分を労わってリフレッシュを
意識していただきたいと思います。誰かに話を聴いて欲しいという時は、当院のメンタルヘル
ス相談も候補の一つとしていただけたら嬉しいです。
ご存じの通り、教職員のメンタルヘルス問題は、大きな課題となっております。令和6年度
の公立学校の教育職員で、メンタルヘルス問題での休職者は7087人おられ、令和7年4月時
点で、おおまかに4割の方が復職され、4割の方が引き続き休職、退職される方は2割となっ
ております。また、復帰後1年以内に再休職される方は2割近くおられるそうです。（※厚生労
働省人事行政調査より）
ストレスによって心身の不調が起こるというのは皆さんお分かりだと思います。日々のスト
レスに対処し、何とか工夫をして頑張っていても、時には力尽きて病休や休職を余儀なくされ
る方がいらっしゃいます。そういった方たちは、たいてい休んでしまったことについて自分を
責め、本当に必要な気持ちの休息やリフレッシュにつながらない方が多い印象です。ストレス
との向き合い方について見直すチャンスと捉え、前向きな病休や休職を取っていただきたいと
思います。ご自分にとって少しでも楽になれる考え方や、安心できる過ごし方を見つけ、回復
度合いにあったペースで実践していただきたいと思います。
前向きに過ごす方法の一つに、当院の教職員を対象にした職場復帰支援プログラム（いわゆ
るリワーク）があります。セルフケアについて知っていただくことをメインに行い、教職員な
らではの環境で、どう考え、どう振る舞うかを一緒に探し、スムーズな現場復帰と仕事の継続
を支援することを目的としています。

四国中央病院　メンタルヘルスセンター　主任心理療法士　濵田和子

公立学校共済組合四国中央病院　メンタルへルス事業のご案内

愛媛県四国中央市川之江町2233
℡0896-58-3515（代） Fax0896-58-3464
メンタルヘルスセンター 平日9：00～17：00

四国中央病院メンタルヘルスセンターの事業については、
当院HP内「組合員の皆様へ」のコーナーをご参照下さい。

メンタルヘルス相談事業
https://www.shikoku-ctr-hsp.jp/union/mental.html
職場復帰支援事業
https://www.shikoku-ctr-hsp.jp/union/hukki.html

三島川之江インター 川之江東ジャンクション

川之江ジャンクション

洋服の●
青山　

しまむら
●

パチンコ店●

川之江高校●

ガソリンスタンド●

★＝案内板

★

ガソリンスタンド●

川之江図書館●

●ローソン

←松山

瀬戸内海

JR川之江駅国
道
1
9
2
号
線

←髙松

松山自動車道

城山公園

四国中央病院

来院案内図

職場復帰
支援事業

メンタルヘルス
相談

当院に週1回通院いただき、生活リズムを整えつつ、
ご自身に合ったペースで復職の準備をしていきます
認知行動療法的なアプローチを取り入れた
プログラム展開をしております
日時：週1回（水/金）10：00～15：00
期間：基本は3か月（状況に応じます）
費用：実費（診察代）
※愛媛支部より交通費が支給されます
主治医の変更：不要

年間を通じ、常時募集しています。ご興味のある方は当院HPをご覧いただくか、下記の問い合わせ先にお気軽に
ご連絡下さい。

メンタルヘルス相談枠を利用した単発のレクチャー
付き面接です
レクチャーのテーマは以下の3つがあります
① 心の回復する過程と過ごし方および注意点
② こころの健康チェック・性格検査
③ 認知行動療法を使った気持ちの整理の仕方
受けたいテーマを選んでお申込み下さい
最大3回まで受けることが出来ます
オンラインでも可

通所型：職場復帰支援プログラム 面接型：職場復帰支援相談
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国・公・私立学校教職員のための アイリスプランは、
国・公・私立学校教職員
のための経済生活支援事
業です。

事業主団体：一般財団法人　教職員生涯福祉財団
年金コースについて記載している内容は令和8年3月更新時点の制度内容です。

ご加入に際しては最新のパンフレットを必ずご確認ください。

募集期間（資料請求受付期間）は、9月上旬～１0月下旬にかけてです。
詳細は9月上旬に職場で配布されるリーフレットをご覧ください。

年金コース
在職中から積立てを開始して、将来の公的年金を補完するための年金制度です。

Point 1 毎月2,000円（２口）から積立てを手軽に始められ、
毎年1回、口数を自由に変更できます。
在職中も毎年一時払の取扱いができるようになりました。
（令和８年３月加入分より）

医療・日常事故コース
病気・ケガによる入院等に対応した「医療入院コース」と、
日常的なケガや交通事故、法律上の賠償責任も補償する「日常事故補償コース」の
２つからなる制度です。

Point 2

医療入院コースは、日帰り入院から保障。
満90歳まで契約更新できます。

Point 3

Point 2

Point 3

Point 1

日常事故補償コースは、個人賠償※を最高1億円まで補償！

予定利率は年1.25%（令和8年4月1日現在）です。
※予定利率は今後変更となる可能性があります。

内容が見てすぐ分かる
動画があります！！

※自動車事故および職務遂行に起因する損害賠償は対象となりません。

（　　　　　　　　　　　　）財団のホームページからも
ご覧頂けます

「個年型」（個人年金保険料控除の対象）
「一般型」（一般生命保険料控除の対象）があり、両方加入も可能です。

※税務の取扱いについては税制改正により、今後変更となることがあります。
動画でも説明しています

どちらのコースも、退職後もご利用いただけます。

承26－企－07（2605）

「自転車保険」としても
ご利用いただけます
「自転車保険」としても
ご利用いただけます

A
4
用



－道後宿泊所 にぎたつ会館からのお知らせ－

個人情報について：愛媛支部では、「公立学校共済組合個人情報保護方針」に基づき、取り扱っております。

公立学校共済組合道後宿泊所

皆様のご来館を職員一同、心よりお待ちしております。

TEL：089-941-3939
FAX：089-932-8370　E-mail：nigitatsu@islands.ne.jp

〒790-0858 松山市道後姫塚118-2

Follo
w

me!!

やすらぎの宿
イメージキャラクター
「旅ニャン」

にぎたつ会館HP
https://nigitatsu.jp

ご支援、ご協力を賜り、職員一同心より感謝申し上げます。
2026年度も組合員の皆さまのお役に立てるよう、がんばってまいります！！

「愛媛支部組合員の方」

他にも愛媛支部組合員様向けの
お得なプランをご用意！
ＨＰ「愛媛支部組合員の方」をご覧ください。

※予約受付　平日：1ケ月前から　土曜・祝前日：2日前から　　※土曜・祝前日プラス1,000円　　※料金は、消費税・サービス料・入湯税込み

とくとくプラン 飲みとくプラン 上得意様プラン
☆ １ケ月前からご予約受付 ☆

一泊朝食付き 5,600円一泊朝食付き 6,000円

☆ 当館でのご宴会後に
ご宿泊する組合員様対象 ☆

♡ 宿泊補助12回使い切った
組合員様へ感謝を込めて ♡

一泊朝食付き 4,500円
宿泊利用補助割引後 2,800円宿泊利用補助割引後 3,000円

⇩⇩

夏の特選プラン

期 間 2026年6月1日～2026年8月31日

11,700円
料 金

16,700円
おひとり様  一泊二食

宿泊・会食補助券の利用で

※土曜・祝前日、一部繁忙期は料金が割増しとなります。

瀬戸の蛸づくしプラン瀬戸の蛸づくしプラン


