
«申込方法»

公立学校共済組合愛媛支部まで所定の申込用紙をご提出ください。

詳細は、愛媛支部ＨＰをご覧ください。申込締切：8/2 必着

本当のセルフケア

～セルフコンパッション～

１３：１５～１４：１５

気軽に体験！心理検査

アロマヘッドスパ

なんでもカウンセリング

にぎたつウェルネスフェスタ
2024.8.18（SUN） 10:00～16:00

心理カウンセラー中元日芽香さん

特別講演 なんでも聴くよ。

１４：４５～１５：４５

教職員のための心理講座

【講師】人間環境大学総合心理学部

伊藤 義徳 教授

レジリエンス・イマーシブシアター

令和！道後尋常中学校の日常

１０：３０～１２：００

おりじなるストーリー


