
様　式

にぎたつホッとサロンを受講したいので、下記のとおり申し込みます。

申込締切日：令和７年１月２４日（金）必着

　≪提出先≫

　　〒790-0858　松山市道後姫塚１１８－２

　　にぎたつ会館　TEL：０８９－９４１－３９３９

にぎたつ　ホッとサロン　参加申込書（令和7年2月1日開催）

組 合 員

記 号 番 号

所 属 所 名

参 加 者 氏 名

連 絡 先

電 話 番 号

非組合員の

場合は職名

公立媛

（８ケタ）

□　有　　　　　　□　無

　 □　16:00～17:00　　肩こり腰痛改善ストレッチ　（参加費無料）

　 □　18:00～20:00　　正しい飲み方講習会　　　（参加費3,200円）

被 扶 養 者 資 格

一 緒 に

参 加 す る

同 僚 等

一 緒 に

参 加 す る

家 族

所属所名
組合員証番号

非組合員は職名

参 加 希 望 日

及 び イ ベ ン ト

□　有　　　　　　□　無

□　有　　　　　　□　無

□　有　　　　　　□　無

氏　名

　　　　　　　　　（　　　　　　）

　　氏　名　　　（続　　　柄）

　　　　　　　　　（　　　　　　）

　　　　　　　　　（　　　　　　）

　　　　　　　　　（　　　　　　）


