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タイムスケジュール

講師紹介

合宿後３カ月の健康サポート（特定保健指導にも対応）

申込方法

MIKA OOTAKEIKO MORIOKA ERIKO IDO OSAMU KURITANISHINO YOSHIYUKI

株式会社1212代表取締役
日本スポーツ協会愛媛県初公認ス
ポーツ栄養士　管理栄養士
オリンピック帯同、チーム日本一の
栄養コーチとして貢献。

日本フィットネス協会代議員
愛媛県フィットネス協会会長
愛媛大学、聖カタリナ大学にて将来の指
導者を育成。

ヨガインストラクター
リストラティブヨガをはじめ、ヨガ・ピ
ラティス・リラクゼーションに関するラ
イセンスを多数取得。

株式会社アス代表取締役
健康運動指導士
愛媛大学非常勤講師　市町主催運動
教室の指導運営。当支部の特定保健
指導及び健康づくり事業を受託。

スポーツインストラクター歴19年
主に松山市内のスポーツクラブでグ
ループレッスンを指導。

合宿後、３か月間、ダイエット生活のサポートを行います。

食事管理アプリ「カロミル」を用いて、食事と運動の記録をとっていただきます。

専門家から食事と運動のアドバイスがメールで届き、健康相談に応じます。

また、実践型のオンラインセミナーも開催します。

３か月後、ミッションクリアで

素敵なプレゼントがもらえるかも！？

プレゼントの詳細は、合宿当日ご説明します。

所定の「申込書」に必要事項を記載の上、開催日の２週間前までに公立学校共済組合愛媛支部までご提出ください。

申込先 〒790-8570 松山市一番町4丁目４－２ 公立学校共済組合愛媛支部

◆申込書の様式は、当支部ホームページからダウンロードできます。

ホームページアドレス https://www.kouritu.or.jp/ehime/

「お知らせ」→「にぎたつウェルネス合宿の実施について」


