
西予市立宇和中学校に「ちょこリラ」が設置されました

当共済組合の「教職員の働き方改革のためのマザーズルーム等の設置に対する支
援事業」を活用し、令和６年３月11日に、愛媛県西予市立宇和中学校にリフレッ
シュスペースとして「ちょこリラ」が設置されました。
導入に当たっては、養護教諭である井上先生が中心となり、同僚である先生の意

見や先行設置している学校などの情報をもとに、忙しい先生たちがちょっと一息つ
ける空間づくりを目指されたとのことです。
「先生が座って足を伸ばせる場所が学校内にはなかったが、ちょこリラができて、

リラックスできる環境が整備できた。ちょっとした気分転換や打合せなどに利用し
ていければ」と岩本校長も話されていました。
また、実際に利用した先生からは、「リフレッシュできてありがたい。心身を整

えた上で必要な業務を行うことができる。」と感想をいただきました。

【基本情報】
生徒数：464名 教職員数：45名

「ちょこリラ」入口

ルーム内
観葉植物を置いたり、CDラジカセで
音楽を流せるようにしたりと快適な
空間にするための工夫がなされてい
ます
教員が制作した絵画にも癒されます

ソファなども完備


