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公立学校共済組合千葉支部
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一般財団法人
千葉県公立学校教職員互助会
https://www.chibagojo.or.jp/（互助会）

C O N T E N T S
予防接種補助金の事業内容が変わります！
２０２４Diary（教育日記帳）を配付しました！
お願い!!互助会給付請求について
観戦チケット助成事業　令和５年度第４回募集が終了しました
公益文化事業を実施しました
令和６年度あっせん事業一覧
令和６年度人間ドック・脳ドック補助の利用方法がかわります
令和６年度関東中央病院人間ドック・脳ドックのご案内
メンタルヘルス相談窓口のご案内
福利厚生サービス『ベネフィット・ステーション』を活用されていますか？
公立共済やすらぎの宿のご案内
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退職・異動時の提出書類一覧
退職後、学校等に勤務する場合の共済組合・互助会の取扱い
公立学校共済組合の貸付けを受けている方へ
共済貸付利率のご案内
互助会貸付を受けている会員が異動により互助会員の資格を
　喪失する場合の手続き
次に該当する方は組合員証・被扶養者証を必ずお返しください
被扶養者の認定要件における給与収入の取扱い
海外で療養を受けた場合の医療費について
医療費の公費助成を受けている方は届出が必要です！
離婚時の年金分割制度
令和5年度末で暫定再任用職員（フルタイム）を終了される
　年金受給者の方へ

1
2
3～4
4

5

6

7
8

(左)ロッカクアヤコ《Untitled》2020年 当館蔵、(右)ロッカクアヤコ《Untitled》2020年 当館蔵

Hello! コレクション
ZOZO×千葉県立美術館
2024.４/６（土）▶ ５/19（日）
千葉県立美術館
千葉市中央区中央港1-10-1　TEL 043-242-8311

開　　館　９時～16時30分（入場は16時まで）
休 館 日　月曜日（月曜日が祝日の場合は翌平日）
入 場 料　一般300円、高校生・大学生150円

※中学生以下・65歳以上・障害者手帳をお持ちの方と
　その介護者１人無料

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  父の日フラワーアレンジメント 

作り講座＆ 

フレンチハーフランチ 

開催日 

６/１６ 
（日） 

受付１１：３０～／フレンチハーフランチ１２：００～１３：００ 

フラワーアレンジメント講座１３：１５～１４：４５ 

定員 

６０名様 

６月１６日（日）は父の日です。普段言えない「ありがとう」を

お花で伝えませんか。生花で作る「お父さんありがとうアレン

ジメント」でいつもと違うプレゼントはいかがですか。 

組合員／被扶養者／ 

被扶養者ではない 

１親等の親族 

３,５００円 

※宴会食事２千円券を持参 

した場合の料金です。

 

５,５００円 

※宴会食事２千円券の 

ご利用はできません。 
 

 お１人様料金（税サ込） 

自分に優しい時間づくり 初心者でも安心 

リラックスヨガと 

ヘルシー日本料理弁当 

受付１０：００～／ヨガ教室１１：００～１３：１０（途中１０分間休憩） 

ご昼食（ヘルシー弁当）１３：５０～１４：５０ 

定員 

５０名様 

ヘルシー弁当「まごわやさしい」メニュー 

ホウレン草と豆のお浸し／インゲン胡麻和え／ひじき／彩り豊かなサラダ／鯖の塩焼き／芋や茸の炊き合

わせ／十五穀米／味噌汁／果実入り牛乳寒天／オレンジジュース・烏龍茶 

組合員／被扶養者／ 

被扶養者ではない 

１親等の親族 

４,０００円 

※宴会食事２千円券を持参 

した場合の料金です。

 

６,０００円 

※宴会食事２千円券の 

ご利用はできません。 
 

 お１人様料金（税サ込） 

開催日 

６/２３ 
（日） 

●タオル・飲物をご持参ください。●動きやすい服装でご参加ください。●参加者にヨガマットをプレゼント！ 

ヨガインストラクター 

谷部由美子 

受講者と触れ合うことで、

心と身体のケアに繋がる

事を実感、予防医学・東

洋医学に精通したインド

伝統の古典ヨガを学ぶ。

「一生続けることのできるヨ

ガ」をテーマに月間１,５００

人の指導をしている。 

ヨガに興味はあるけれど、いきなりハードなものは無理という

方におすすめ。ココロとカラダの調和をはかり、肩こりなどの

予防や緩和をする効果も期待できます！ 

フランス料理ハーフコースメニュー 

季節の冷製スープ／千葉県産チキンのコンフィ・魚介のムース・キッシュをワンプレートで／デザート／パン

／コーヒー／オレンジジュース・烏龍茶 

●花バサミをご持参ください。●作った作品はお持ち帰りいただけます（紙袋もご用意しています）。 

美味しい、嬉しい、楽しい！ 
ホテルの美味しい食事と多彩なワークショップに 

コンサートや演芸など、楽しいひと時が体験できる組合員と 

ご家族様のためのカルチャーイベント。 

あなたもこの機会に新しい自分と出会ってみませんか。 

ホテルポートプラザちばで、学びと体験をお気軽にどうぞ！ 

カルチャーイベント

夏のはじめの夏のはじめの
組合員とご家族様のための

補助のご案内・ご連絡事項 

組合員・被扶養者・被扶養者でない１親等の親族（宴会食事２千円券を持参する場合） 〇宴会食事２千円券が利用できる方は、組合員・被扶養者・被扶養者でない１親等の親族となり

ます。２親等・３親等の親族の方はご利用いただけません。また、１親等の親族は、組合員又は被扶養者と同伴した場合に限り利用できます。 

※補助券は公立学校共済組合千葉支部ホームページ「組合員専用ページ」内の、宿泊等利用補助券発行フォームから出力印刷しご持参ください。（A4版片面で印刷してください） 
 

２親等・３親等の親族 〇補助券はございません。受付の用紙に、お名前・組合員証番号・所属名・組合員との続柄をご記入いただきます。 

 

定年退職後の方 〇再任用フルタイム等で公立学校共済組合千葉支部の組合員証をお持ちの方は、補助が適用されます。（組合員証番号は８桁の数字です）。ただし、週２０時間未満勤

務等で公立学校共済組合千葉支部の組合員証をお持ちでない方は、補助が適用されません。 

任意継続組合員の方 〇補助は適用されません。（任意継続組合員の方の組合員証番号は N＋６桁の数字です）※組合員証番号の頭に Nの文字がある方は任意継続組合員となります。 

 

補助を 

受けるには 

定年退職後や

任意継続の方 

●ご予約キャンセルは予約日の７日前までに予約サイトでキャンセルを行ってください。（操作完了後キャンセルメールが送信されます。メールが届かない場合キャンセルが完了していませんのでご注意ください） 

７日前を過ぎてのキャンセルは、各講座に記載されている『２親等・３親等の親族』の料金を申し受けます。（キャンセルの場合は、宴会食事２千円券が利用できないため、『２親等・３親等の親族』の 

料金（補助が使われていない料金）がキャンセル料金となります。 

●お支払いは現金のみとなります。また、組合員証番号の確認がございますので組合員証をご持参ください。 

●食物アレルギーをお持ちの方は、予約時にその旨ご入力ください。メニュー変更をいたします。ただし、嗜好によるメニュー変更はお受けできません。 

 ご予約はホテルポートプラザちば公式ホームページの組合員様専用ページから

「インターネット予約」にて承ります。（お電話でのご予約は承れません） 

ホテルポートプラザちば 千葉市中央区千葉港８-５ お問合せ０４３-２４７-７２１４企画課（９時～１８時） 

まごわやさしい「和の食材の頭文字を覚えやすく語呂合わせにした合言葉」です。７種類の食材をまんべんなく取り入れて、

健康的な食生活を送る目安です。ま＝豆、ご＝胡麻、わ＝わかめ、や＝野菜、さ＝魚、し＝しいたけ、い＝芋です。 



退職・異動時の提出書類一覧 退職後、学校等に勤務する場合の
共済組合・互助会の取扱い

各事由により、必要書類を所属所事務担当者を経由し提出してください。

●印＝対象者全員　
▲印＝該　当　者
■印＝希　望　者

ご確認ください！
　転出入に関する手続きについては、「令和６年２月27日付け公立千第326号千公互第55号『令和５年度末人事
異動に伴う事務手続きについて（通知）』」を各所属所長あて送付していますので、併せてご確認ください。

注１　所属所事務担当者が作成　　注２　一般組合員のみ提出　　注３　会員資格停止も選択可
注４　週 20時間以上の定年前・暫定再任用職員（短時間勤務）となる者のみ提出。週 20時間未満の場合は「退職」を参照。
注５　一般組合員→短期組合員となる者のみ提出

組合員転出（異動）届書　注２

退職届書

組合員証回収報告書　注１

資格喪失証明（願）書

任意継続組合員申出書

組合員資格取得届書

被扶養者認定・取消申告書及び添付書類

個人番号記入用紙

国民年金第３号被保険者関係届

派遣職員報告書　注１

転出入及び退職（予定）者報告書　注１

退職慰労金返還請求書

会員資格停止申請書

貸付関係異動報告書　　注１

加入申込書（原票）
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組合員証・被扶養者証・高齢受給者証・
特定疾病療養受療証・限度額適用認定証

退
職
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職
後
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財
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の
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他
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国
・
知
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の
異
動
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提　出　書　類 提出及び
問い合わせ先

給付・年金班
(年金担当)
☎043-223-4116

経理・貸付班
☎043-223-4122

給付・年金班
(認定・医療担当)
☎043-223-4118

互助会
☎043-223-4119

↓
↓

↓
↓

1 2
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Z
O×

千
葉
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立
美
術
館
」を
開
催
し
ま
す
。

　退職後の勤務時間数により健康保険、年金及び福利厚生等の取扱いが異なります。

※要件　①週の労働時間が２０時間以上　②報酬月額が88,000円以上　③雇用期間が2月を超える（見込みを含む）　
　　　　加入する条件に該当するか否かの判断は、再就職先の担当者へ確認してください。

○暫定再任用職員（フルタイム）・
　任期付職員（フルタイム）

○その他

健康保険

採用区分

年　　金

掛　　金

貸　　付

人間ドック
補　　　助

関東中央病院
人間ドック・
脳ドック
婦人科検診

指定遊園施設
利 用 補 助

○臨時的任用職員
○会計年度任用職員
　（要件※を満たす職員）
○定年前・暫定再任用職員（短時間）・
　任期付職員（短時間）
　（要件※を満たす職員）

共済組合加入
（一般組合員）

共済組合加入
・老齢厚生年金は、共済組合に加入している
間、一部が支給停止になります

　※障害厚生（共済）年金については、共済組合に加入
中でも一部を除き、支給されます。

・共済組合の資格喪失後は、その期間を合算し
た年金が支給されます
　（再退職時に退職改定の請求が必要です）

引続き給与から控除されます（共済短期掛金・
介護掛金・共済長期掛金（厚生・退職））

特別貸付けが利用できます
（臨時に資金を必要とするとき）

5,000円補助（受診券持参した場合のみ）
※オプション
　補助あり

※互助会加入者は別途補助制度があります

利用できます

受診できます

利用できます

前立腺がん検査、子宮がん検査
乳がん検査（超音波・マンモグラフィー）

６５歳未満の方が雇用保険の適用を受けて失業給付を受給すると、年金が調整され、職域部分を除いた額が支給停止になります

共済組合加入
（短期組合員）

日本年金機構の厚生年金加入
老齢厚生年金の一部が支給停
止になる場合があります

共済短期掛金・介護掛金が給
与から控除されます。
また、社会保険料（厚生年金）
が給与から控除されます

特別貸付けが利用できます
（臨時に資金を必要とする時
で組合員期間が引継ぐ場合）

組合員資格を4月1日から
検査・受診日まで引きつづき
有している場合、利用・受診
が可能です。

補助はありません

利用できます

共済組合直営
施設宿泊補助

教職員住宅

利用できます

引き続き入居可能ですが、辞令の写しの提出が必要となります
内示後、３月中に厚生班（☎043-223-4123）へ連絡

利用できます

利用できません

受診できません

任意継続組合員のみ利用で
きます

加入する制度により異なりま
す（厚生年金の負担はありま
せん）（家族の被扶養者とな
る方の負担はありません）

利用できません

被用者年金制度加入なし
老齢厚生年金は全額支給さ
れます

国民健康保険
任意継続組合員
家族の被扶養者　等選択

（２）互助会

（1）共済組合

　再任用職員は勤務形態を問わず加入できます。
　・月額3,000円
　・現職会員とは事業内容が一部異なります。（対象外事業等あり）
　　　  加入を希望しない再任用職員は再任用後の所属の事務担当者に申し出てください。



貸付金の全額返済が必要となります！
（地方職員共済組合千葉県支部及び国家公務員共済組合へ異動する場合は、条件によって例外があります。）

　公立学校共済組合で貸付けを受けている方が人事異動等により他の共済組合へ転出することとなった場合、
速やかに所属所事務担当者へ貸付けを受けていることを伝えてください。所属所事務担当者が作成する「転出
入及び退職(予定)者報告書」（様式第31号）の提出を受けて、公立学校共済組合より、所属所を通して本人
あてに貸付金返済に必要な書類一式を発行します。
　手続きが遅れますと異動先の共済組合での借換え手続きに影響を及ぼしたり、利息の負担が増加する場合が
ありますので、異動が判明した時点で速やかに報告してください。

返済方法については、以下の①～③のいずれかを選択してください。
 ③は地方職員共済組合千葉県支部に転出する場合に選択可能です。（国家公務員共済組合に転出する方で、
団体信用生命保険に加入している方は、③と同様の取り扱いができる場合があります。該当者には個別に詳細
について御連絡します。）

　徴収嘱託制度については、令和6年2月27日付け公立千第326号千公互第55号「令和5年度末人事異動に
伴う事務手続きについて（通知）」を参照して、内容等を確認の上、希望する場合は「徴収嘱託申出書」を
下記期限までに提出してください。

◆市立高校及び千葉市立小中学校等（市費）と、千葉市以外の小中学校及び県立高校、県の教育機関等
（県費）との異動や、他支部（他県の公立学校）との異動の場合も速やかに所属所事務担当者へ貸付け
を受けていることを伝えてください。（「転出入及び退職（予定）者報告書」（様式第３１号）の提出が
必要です。ただし、継続して貸付金の償還を行うことが可能であるため、返済の手続きは不要です。）
◆転出入に関する手続きについては、併せて令和6年２月２７日付け公立千第326号千公互第55号「令和
５年度末人事異動に伴う事務手続きについて（通知）」をご確認ください。

　貸付金返済に必要な書類一式を送付しますので、書類に記載されている期日までに金融機関等にてお振込み
ください。

　貸付金返済に必要な書類一式を送付しますので、返済資金を異動先の共済組合から借り受けてください。そ
の後、御本人で書類に記載されている期日までに、金融機関等にてお振込みください。（異動先の貸付申込期
限を、必ず事前に確認してください！）
　なお、地方職員共済組合千葉県支部で貸付けを受ける場合は、一部手続きが異なります。

他共済組合 へ異動が決まったら…？

市町村共済組合（市町村教育委員会）

地方職員共済組合千葉県支部（知事部局等）　

国家公務員共済組合（国の機関）

自己資金で全額返済する1

引き続き公立学校共済組合千葉支部への返済を継続する（徴収嘱託制度：最長５年間・その他制限あり）3

異動先の他共済組合から貸付けを受けて返済する（借換え）2

借換えの流れ

ご確認ください！

注 意 事 項

＊地方職員共済組合千葉県支部について「地共済」としています。

※「残高証明書」、「振込依頼書」、「組合員貸付金の交付に関する承諾書」（地共済で借換えの場合のみ）

３月末
「転出入及び退職(予定)者報
告書」（様式第３１号）の提出
後、公立学校共済組合から貸
付金返済に必要な書類一式※

が所属所を通して送付されま
す。

４月はじめ
異動先の共済組合で貸付けを申込
みます。
◎「残高証明書」、「組合員貸付金
の交付に関する承諾書」(地共済
の場合のみ)が必要となります。

申込期限に注意！

４月下旬までに
異動先の共済組合より貸付金が送
金されたら、「振込依頼書」を使用し
て公立学校共済組合へ振込みます。
（地共済の借換えの場合は、直接当
共済組合へ送金されます。）

返済期限を厳守！

異動先での貸付申込期限と公立学校共済組合への返済期限を確認の上、速やかに手続きをしてください。
４月借換えが間に合わなかった場合、５月以降の処理となり、利息負担が増加する場合があります。

徴収嘱託申出書　提出期限：3月25日（月）【必着】
　　　　　　　　　　　　　様式第31号と併せて提出してください。　

公立学校共済組合の貸付けを
受けている方へ

経理・貸付班
043-223-4122

お問い合わせお問い合わせ

経理・貸付班
043-223-4122

お問い合わせお問い合わせ
共済貸付利率のご案内
（令和6年4月・5月・6月貸付分適用）

※貸付けの金利は、変動金利です。
※平成19年3月までに貸付けを受けた方については、（Ａ）の利率のみが適用されます。

一般、住宅、教育、医療、結婚、葬祭
住宅災害、災害
介護構造部分に係る住宅・住宅災害

1.26%
0.93%
1.00%

種　　別 年利（Ａ）

0.06%

保険料充当金率（Ｂ）
1.32%
0.99%
1.06%

実質利率（Ａ）＋（Ｂ）

互助会貸付を受けている会員が異動により
互助会員の資格を喪失する場合の手続き

　互助会員の資格を喪失することになりますので、「貸付関係異動報告書」と「退職慰労金返還請求書」を提出
してください。
　貸付残高（償還額）については、一括返済となります。
　なお、貸付残高は、退職慰労金を充当し、不足がある場合は振込んでください。

★償還金振込期限までに返済がない場合は利息が加算されますのでご注意ください。

退職、他の共済組合（市町村共済等）又は他県へ異動する場合

償還額のお知らせを自宅宛
に送付

４月中旬
償還金を振込
（退職慰労金で相殺し
不足の出る方のみ）

４月末まで
完済者に所属を通じ、
借用証書を返付

５月～順次

●手続きの流れ

互助会
043-223-4119

お問い合わせお問い合わせ

3 4
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　加入する健康保険が変更となる方や組合員証番号の変更が必要となる方（任意継続加入者を含む）は、
現在お持ちの組合員証・被扶養者証の返却が必要です。

　①退職される方（退職後に引き続き定年前・暫定再任用職員（フ
ルタイム）、週20時間以上の定年前・暫定再任用職員（短時間）
になる正規職員は除く）

　②任用変更等により職員コード等が変わる方
　　（正規職員、定年前・暫定再任用職員（フルタイム）⇔臨時的

任用職員、任意継続組合員　等）

　③県費職員⇔市費職員等、給与支給機関の変更により職員コード等が変わる方

　④異動により加入する共済組合が変わる方（市町村教育委員会、知事部局、国等）

　⑤公立学校共済組合の他都道府県支部に転出する方

　②、③について、組合員証番号が変更されるかどうかは、所属所の事務担当者に確認してください。

　資格喪失後、速やかに組合員証、組合員被扶養者証を所属所の事務担当者へ返却してください。
　①～④については現所属所へ、⑤については異動先の所属所へ返却

☆ご家族を扶養されている方は、被扶養者証も一緒に返却してください。
☆資格喪失後は、現在お持ちの組合員証・被扶養者証は使用できません。
　万が一、資格喪失後に医療機関で組合員証等を使用した場合は、後日医療費を返還していただきます。

次に該当する方は組合員証・被扶養者証を
必ずお返しください

給付・年金班
043-223-4118

お問い合わせお問い合わせ

　海外滞在中にやむを得ず医療機関等で診療を受けた場合、保険証が使えないため医療費を全額自己負担することと
なります。この医療費について、後日下記必要書類を添付し共済組合に請求することにより、療養費（家族療養費）
として給付を受けることができます。

●給付額
　療養に要した費用の７割（未就学児及び７０歳から７４歳の高齢受給者は８割）
　ただし、「療養に要した費用」は、①、②のいずれか低い額をいいます。
　　①海外で支払った医療費の実費
　　②海外で受けた療養を日本の健康保険制度に置き換えて算定した額
 　したがって、海外で支払った実費の７割（８割）の金額よりも給付額が少なくなることがあります。

●必要書類　（１～３、６は公立学校共済組合千葉支部HPからダウンロードできます。）

※国内で健康保険の対象とならないものや治療を目的として海外へ行った場合は、支給の対象となりません。
※日本の健康保険制度に置き換えた額の算定を外部委託しており、給付まで時間を要しますので、ご了承ください。

（※）医療機関窓口で一旦医療費の定率負担額（2割～ 3割）を支払い、後日、市町村に公費助成の申請をすること。県外の
医療機関を受診した時や受給券を見せなかった時は償還払いとなります。

（※２）子ども医療費の届出については今後見直す予定です。詳細が決まり次第、別途通知します。

海外で療養を受けた場合の
医療費について

給付・年金班
043-223-4118

お問い合わせお問い合わせ

　公費負担医療制度の対象者については、医療費の審査に当たり、自己負担限度額を正確に把握し、当共済組合と市
町村との間で給付金額を調整する必要がありますので、下記の表のとおり届出をしてください。
　当共済組合への届出が行われず、医療費の二重給付が判明した場合、医療費の返還請求が発生する可能性もありま
すので、ご承知おきください。
　また、償還払い（※）の手続きを市町村役場の窓口で行う際は、共済組合から発行した「給付金決定通知書」を必ず
ご提示ください。二重給付の防止にご協力をお願いします。
　なお、届出書については公立学校共済組合千葉支部ＨＰからダウンロードできます。

医療費の公費助成を受けている方は、
届出が必要です！　

給付・年金班
043-223-4118

お問い合わせお問い合わせ

　被扶養者の認定に当たっては、年間収入が130万円又は180万円未満であること等が要件とされて
いますが、当面の間、収入要件が緩和されます。
　具体的には、月額108,334円又は150,000円を3か月連続で超過した場合又は年間収入が認定基準
年額を超過した場合であっても、それが人手不足等に伴う一時的な収入増加であると事業主が証明し
た場合は、認定取消とはなりません。
　詳細は、令和5年11月2日付け公立千第260号を参照してください。（所属所を通して周知してい
ます）

被扶養者の認定要件における
給与収入の取扱い

給付・年金班
043-223-4118

お問い合わせお問い合わせ

療養費・家族療養費請求書
診療内容明細書（歯科以外）　　　　　　【様式A】
歯科診療内容明細書　　　　　　　　　　【様式C】
領収明細書　　　　　　　　　　　　　　【様式B】
領収書の原本（現地の医療機関等発行のもの）
海外に渡航した事実を証する書類の写し
同意書（共済組合が海外の医療機関等に対して受診内容等を照会することへの同意）

様　　式
1

2

3
4
5
6

必ず邦訳を記入すること

パスポート、航空券等の写し

留意事項等

重度心身障害者（児）医療費助成の対象者
【必ず届出が必要】

・重度心身障害者医療費助成届出書
・受給券の写し
・子ども医療費助成届出書
・受給券の写し
・公費負担医療助成届出書
・受給券の写し
・公費負担医療助成届出書
・受給券の写し

子ども医療費助成の対象者（※２）

国の法律に基づく医療費助成の対象者（難病、小児慢性など）
（※）償還払いが発生した場合のみ
地方自治体の条例に基づく医療費助成の対象者
（ひとり親家庭医療費助成など）
（※）償還払いが発生した場合のみ

公費助成の種類 提出書類
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　年金分割制度とは組合員または組合員であった方が離婚をした場合、婚姻期間中の厚生年金等の計算の基
となる保険料納付記録（標準報酬）を当事者間で分割することができる制度です。

1.　合意分割制度
　　　平成19年4月1日以後に離婚している、または事実婚関係を解消している方で、離婚をした当事者双方
の合意や裁判所の決定に基づき年金分割の割合を定めていることが条件であり、当事者の二人またはその
一人からの請求により婚姻期間中の保険料納付記録（標準報酬）を分割することができる制度です。

2.　３号分割制度
　　　平成20年5月1日以後に離婚している、または事実婚関係を解消している方で、平成20年4月1日以後
に当事者の一方に国民年金第3号被保険者期間がある場合、第3号被保険者からの請求により、相手方
の保険料納付記録（標準報酬）を2分の1ずつ当事者間で分割することができる制度です。

・この制度は年金額を分割するものではありません。
・分割請求の手続きは離婚等をした日の翌日から2年を経過すると請求することができなくなります。注意！

※年金分割により、お二人の年金は分割後の保険料納付記録（標準報酬）で計算されます。

分割される側
（例）夫

分割を受ける側
（例）妻

一般組合員期間

婚姻期間中の
標準報酬の一部

夫自身の標準報酬 分割された分を除いた標準報酬を
もとに算定した老齢給付の額

婚姻期間中の
標準報酬の一部

妻自身の標準報酬 もとに算定した老齢給付の額

分割された分を含めた標準報酬を

婚姻 離婚 妻の
受給開始

妻
死亡

夫の受給
開始

夫
死亡

妻死亡まで支給

分割される側
（例）夫

分割を受ける側
（例）妻・専業主婦

一般組合員期間

婚姻期間中の
標準報酬の１／２

婚姻期間中の
標準報酬の１／２

平成20年4月

国民年金第３号被保険者期間国民年金第３号被保険者期間国民年金第３号被保険者期間
被扶養配偶者みなし組合員期間

婚姻 離婚

標準報酬

標準報酬

年金の受給

離婚時の年金分割制度 給付・年金班
043-223-4116

お問い合わせお問い合わせ 令和５年度末で暫定再任用職員（フルタイム）を
終了される年金受給者の方へ　

給付・年金班
043-223-4116

お問い合わせお問い合わせ

　現在、暫定再任用職員（フルタイム）としてお勤めの方（S35.4.1 以前生まれ）の年金は、その一部に支
給制限（在職停止）がかかっていますので、解除の手続きが必要です。

支給制限（在職停止）解除の流れ

※退職後に厚生年金制度に加入される方については、引き続き在職停止がかかります。

３月中

４月以降

６月１５日

　

８月以降

公立学校共済組合 千葉支部 給付・年金班へ「年金関係書類」を提出

※退職者の報告があった所属所宛てに、２月下旬頃送付しています。

退職が確認でき次第、在職停止解除の手続きを開始

４・５月分の年金は、在職停止解除の処理が完了していないため

在職停止がかかった金額で支給

※送付される「年金支払通知書」にも「在職停止」という文言が印字されます。

公立学校共済組合 本部にて解除の処理が完了し次第、本部より「改定通知

書」が発送

※停止されていた部分の年金が４月分から遡って支給されます。

予防接種補助金の事業内容が
変わります！ 厚生班 043-223-4121

お問い合わせお問い合わせ

　麻しんの予防接種については、令和5年度末で補助終了となり、令和６
年度から、補助の対象はインフルエンザ予防接種のみとなります。
※給付の時効は3年です。未請求な方は、請求書の提出をお早めに！

互助会 043-223-4119
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敷
地
内
に
植
え
ら
れ
た
樹
木
と
建
物
の
バ
ラ
ン
ス
も
美
し
く
、桜
の
時
期
は
大
高
建
築
と
の
調
和
が
印
象
的
で
す
。展
覧
会
と
あ
わ
せ
て
ぜ
ひ
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

続
い
て
は
、チ
ー
バ
く
ん
の
鼻
の
先
、野
田
市
に
あ
る「
関
宿
城
博
物
館
」。利
根
川
と
江
戸
川
の
分
岐
に
あ
り
、河
川
敷
に
咲
く
菜
の
花
の
黄
色
い
じ
ゅ
う
た
ん
と
桜
が一緒
に
楽
し
め
ま
す
。

2024Diary（教育日記帳）を
配付しました！

互助会
043-223-4119

お問い合わせお問い合わせ

令和6年度 あっせん事業一覧 互助会
043-223-4119

お問い合わせお問い合わせ

　“２０２４年度版 Diary”を、３月上旬に対象者名簿と共に所属へ配付しました。
　必ず、令和６年３月に在籍している所属で受領してください（対象：令和５年１２月１日現在互助会員）。
　なお、１２月２日以降に互助会員となった方については、３月の在籍所属へご確認ください。

　２０２４年度版変更点（下記の変更で予算の削減につながりました）
　　【製　　　本】…見開きがフラットになり書きやすくなりました。
　　　　　　　　　　リングが取れ、廃棄しやすくなりました。
　　【観劇申込書】…削除しました。
　　　　　　　　　　  必要な劇場については、互助会ホームページから
　　　　　　　　　　  ダウンロードして使用してください。

　　　　　　　　　　●ご意見・ご要望につきましては、ＱＲコードからアクセスしてください。

互助会給付請求について 互助会
043-223-4119

お問い合わせお問い合わせ

　互助会事業の請求については、会員氏名・職員コードの記載が必須項目となっています。
　　●氏名について…………組合員証記載の氏名を使用してください。
　　　　　　　　　　　　　（添付書類も組合員証の氏名でお願いします）
　　●職員コードについて…組合員証番号を記入してください。
　　●請求様式について……互助会ホームページから最新の様式をダウンロードして使用してください。

お願い‼

観戦チケット助成事業
令和５年度 第４回募集が終了しました

互助会
043-223-4119

お問い合わせお問い合わせ

　たくさんのお申込み、ありがとうございました。 
　当選された方には準備が整い次第、順番にチケットを発送しています。 
　お手元にまだ届いていない方も、今しばらくお待ちください。
　※次回募集は令和６年６月頃の予定です。福利ちばでお知らせできないため、公式X（旧twitter）や所属宛て通知をご確認ください。

公益文化事業を実施しました 互助会
043-223-4120

お問い合わせお問い合わせ

　互助会では、県内公立学校の児童・生徒及び保護者等を対象に公益目的事業を毎年度実施しています。
令和５年度は千葉市内の小・中・特別支援学校の１７校を対象に、１０月～１２月までの期間で音楽鑑賞教室を実施
しました。
　令和６年度は南房総教育事務所管内の公立学校を対象に公益文化事業として、１０公演以上を実施します。

申込方法等詳細はダイアリーにも掲載しています。
なお、利用料金や開演時間等の詳細については、提携企業へ直接お問合せください。

※　  があるものは会員証の提示が必要です。
※ホームページ確認の際は会員証裏面のパスワードが必要です。
会

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

観劇 年３回（6・10・2月）にＨＰ等で紹介

ニッポンレンタカーサービス(株)

（株）イーオン

（株）ＥＣＣ

イオンライフ（株）

（株）ユニクエスト

アート引越センター（株）

（株）サカイ引越センター

（株）ペンタくん

みずほ不動産販売（株）

三菱ＵＦＪ不動産販売（株）

三井住友トラスト不動産（株）

（株）日本エスコン

（株）レオパレス２１

トコープラス（株）

（株）ドウシシャ

皆吉台カントリー倶楽部（市原市）

年間を通して観劇入場券の割引

通常のインターネット予約より更に宿泊料金の割引

宿泊・関連ゴルフ場・関連レジャー施設　利用料金の割引

宿泊・ウエディング・宴会　利用料金の割引

宿泊・ウエディング・宴会・レストラン　利用料金の割引

宿泊料金の割引

宿泊料金の割引

入場券の割引

イオンのお葬式　　葬儀費用割引

小さなお葬式　　　葬儀費用割引

引越基本料金の割引等

分譲マンション購入に対する割引

賃貸借契約　　契約料金から定額を割引

ゴルフ料金の割引

賃貸不動産

ヒルトン（株）
　ヒルトン成田（成田市）　

大和ハウスリアルティマネージメント（株）
　ダイワロイネットホテル

東京ベイヒルトン(株)
　ヒルトン東京ベイ（浦安市)

（株）西部・プリンスホテルズワールドワイド
　プリンスホテル＆リゾーツ

（株）東急ホテルズ
　東急ホテルズ

（株）つるやホテル
　つるや吉祥亭・吉祥ＣＡＲＥＮ（伊豆市）

（株）舞子リゾート
　舞子スノーリゾート（新潟県南魚沼市）
（財）船橋市公園協会
　船橋市アンデルセン公園
　ふなばし三番瀬環境学習館

スキーリフト券（スキー用品レンタル等の割引）
＜１dayパス・2dayｓパス＞

英会話・中国語研修
入学金免除、授業料の割引

Webスクール
入学金免除　オンラインレッスン割引等

基本料金［標準コース］の割引

塗装・内装リフォーム事業
工事見積価格より割引

宿泊
施設

遊園
施設

レンタカー

リフォーム

語学

ライフ
サポート

引越

物販

No. あっせん項目 提携企業名 あっせん内容

引越

会

会

会

会

会

会

会

会

会

会

会

会

会

会

住宅
相談

仲介により売買契約が成立した場合、
不動産売買に係る仲介手数料の減額等

証明写真代金の割引（2名以上の来店で更に割引）
店内商品の割引、ただし、セール品は割引対象外

会員制ＥＣモール（モノクロ　マルシェ）で提供される商品が
割引価格で購入可能（WEB対応）

ゴルフ場

不
動
産
仲
介

マ
ン
シ
ョ
ン

購
入

NEWNEWNEW

NEWNEWNEW

NEWNEWNEW
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４
月
14
日（
日
）に
は「
野
田
市
関
宿
城
さ
く
ら
ま
つ
り
」も
開
催
さ
れ
ま
す
。武
者
行
列
が
登
場
す
る
他
、地
域
の
名
産
品
が
集
ま
る「
城
下
市
場
」が
開
か
れ
ま
す
。ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

栄
町
に
あ
る「
体
験
博
物
館
　
房
総
の
む
ら
」で
は
、広
大
な
敷
地
に
植
え
ら
れ
た
12
種
、約
３
０
０
本
の
桜
が
次
々
と
見
ご
ろ
を
迎
え
ま
す
。３
月
23
日（
土
）、24
日（
日
）に
は
さ
く
ら
ま
つ
り
を
開
催
。

令和６年度人間ドック・脳ドック補助の
利用方法が変わります 互助会 043-223-4119

厚生班 043-223-4121
お問い合わせお問い合わせ

　令和６年度から人間ドック及び脳ドックの補助の利用方法が下記のとおり一部変更となります。

　令和６年度から各種受診券の事前配布は行わないこととしました。
　また、補助の対象となる健診コースは、１泊2日及び通院が廃止となり、１日（日帰り）コースのみが補助の対象
となります。詳細は別途通知いたします。

【共済組合】
　千葉支部HPから補助の対象となる受診券をご自身で印刷し、受診日当日に指定医療機関へ提出してください。
　　　
【互助会】（令和５年度と変更なし）
　指定医療機関での受診後、「人間ドック補助請求書（様式第６号）」により互助会へ請求してください。
　後日、補助額が短期給付の口座へ送金されます。

人間ドック補助

令和６年度人間ドックの利用の流れ

【共済組合】
　千葉支部HPから脳ドック受診券をご自身で印刷し、受診日当日に指定医療機関へ提出してください。
　　　
【互助会】（令和５年度と変更なし）
　指定医療機関での受診後、「脳ドック補助金請求書（様式第６号の３）」により互助会へ請求してください。
　後日、補助額が短期給付の口座へ送金されます。

【共済組合】https://www.kouritu.or.jp/chiba/index.html　【互助会】　https://www.chibagojo.or.jp

脳ドック補助

指定医療機関

互助会員
④請求書送付

互助会共済組合
千葉支部HP 互助会員

⑤給付

①受診券
印刷

共済組合員
・互助会員

様式掲載先

変更前変更内容
受診券配布方法

補助対象コース

各種受診券を事前配布
・1日（日帰り）
・1泊2日
・通院2日

変更後
各種受診券を千葉支部HPからご自身で印刷

1日（日帰り）のみ

②予約
③受診

　関東中央病院は、公立学校共済組合の直営病院です。人間ドック・脳ドックが下記の料金で受診できるほか、自宅
～病院の交通費の一部（電車・バスの場合は約９割）が支給されます。
　各ドックの申込期限は４月下旬となる予定です。３月末に各所属所に実施通知を送付しますので、詳細は実施通知を
ご確認ください。

【対　　象　　者】 令和6年4月1日現在、30歳以上の公立学校共済組合員
 （4月1日から受診日まで引きつづき組合員資格を有していること。
 任意継続組合員・被扶養者は対象外）
【募　集　人　数】 2日コース：210名　 1日コース：170名
【自己負担額（税込）】 2日コース：20,500円　1日コース：20,160円
                              ※オプション検査を追加した場合は負担金額が変更となります。
【申　込　方　法】 3 月下旬に各所属所に送付する実施通知を参照して下さい。

【対　　象　　者】 令和６年４月１日現在、３５歳以上の公立学校共済組合員
 （4月1日から受診日まで引きつづき組合員資格を有していること。
 任意継続組合員・被扶養者は対象外）
【募　集　人　数】 50 名
【自己負担額（税込）】 36,400円 ※オプション検査を追加した場合は負担金額が変更となります。
【申　込　方　法】 3月下旬に各所属所に配布する実施通知を参照して下さい。

《関東中央病院》 東京都世田谷区上用賀6‐25‐1   http://www.kanto-ctr-hsp.com/　　
 渋谷駅よりバス約30～40分。または東急田園都市線用賀駅よりバス約10分（徒歩約25分）

令和6年度　関東中央病院
　　人間ドック・脳ドックのご案内

厚生班
043-223-4121

お問い合わせお問い合わせ

メンタルヘルス相談窓口のご案内 厚生班
043-223-4121

お問い合わせお問い合わせ

※2024.1 月時点の情報

千葉支部では、組合員の皆さまの心身の健康の保持・増進のための相談事業を行っています。
小さな悩みでも抱え込むことなく専門家に相談してください。
※相談内容や個人情報は、共済組合や所属に提供されることはありません。

※「教職員悩み相談」事業は令和５年３月31日をもって終了しております。

　共済組合本部では、「電話・面談メンタルヘルス相談」や「Ｗｅｂ相談（こころの相談）」の他、新たに
LINEによる相談事業「心ほっとサポート＠公立学校共済」を実施しています。詳細は共済組合ホーム
ページから御確認ください。

対　象：組合員と被扶養者
相談日：土曜日　1４:00 ～ 1７:00
　　　　（祝日・年末年始を除く）
相談料：無料（年度内５回まで）
　　　　（通信料は相談者の負担となります。）

教職員メンタルヘルスオンライン相談
（臨床心理士等によるオンライン相談）

対　象：組合員とその家族
　　　　（家族が相談する場合は組合員本人に
　　　　関する相談に限る）
相談料：無料（年度内５回まで）
　　　　  ※医療行為が必要な場合は、診察料がかかります。

教職員こころの相談　面談
（県内 21カ所の医療機関での相談）

千葉支部ホームページ内
組合員専用ページから

予約フォームに接続できます。

問い合わせ先は各医療機関になります。
実施医療機関については公立学校共済組合
千葉支部ホームページから御確認ください。

関東中央病院
人間ドック

関東中央病院
脳ドック
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婚礼補助 
 

『総額の１０％を補助』 
又は 

『２０万円定額補助』 
※定額補助は３０名様以上で適用 

※いずれも補助対象は２名まで 

婚礼特典 
 

お色直しドレス＆タキシードレンタル・

会場貸し切り料など 

『総額６０万円相当』 

プレゼント 
※４０名様以上で適用 

Welcome
to 

Wedding 

ご予約・お問合せ   043-247-2877 

桜
に
ち
な
ん
だ
小
物
作
り
の
体
験
や
箏
の
演
奏
な
ど
、華
や
か
な
雰
囲
気
が
楽
し
め
ま
す
。桜
が
気
に
な
る
こ
の
時
期
、県
立
美
術
館・博
物
館
に
お
出
か
け
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

こ
と

祖父母

兄弟・姉妹／配偶者

兄弟・姉妹／配偶者

祖父母

…一親等
…ニ親等

両親

本人 本人の配偶者

子供の配偶者子供

孫

配偶者の両親

 オフタイムを楽しく過ごすためのレジャー・グルメ・ショッピングや日々
の生活でいざというときに役立つ、育児・介護・自己啓発まで幅広いカテ
ゴリで便利で快適なサービスを取り揃えています。

　配偶者をはじめ、それぞれの二親等以内のご親族(ご両親、お子様など)
がサービスの会員特典を受けられます。

ベネフィット・ステーションは、
家族みんなで使えます！

・団体ID　　：C000319BG
・認証キー１：組合員番号
・認証キー２：生年月日（西暦8桁）

C・ゼロ・ゼロ・ゼロ・３・１・９・B・G 

ベネアカウント
登録方法

スマホサイトで登録

PCサイトで登録

ベネアカウント作成方法の
動画も掲載しています。

ログインIDとして登録したメールアドレスまたは
スマホ携帯番号に、アカウント登録メール・SMSが届きます。
案内に沿って登録をすすめてください。

【会員証クーポン】
入園料おとな
3,300円
⇒3,000円 

鴨川シーワールド

ベネフィット 検索
https://bs.benefit-one.inc/

スマホは右記
コードから

ベネフィット・ステーション　カスタマーセンター

営業時間：全日 10:00～18:00  (年末年始を除く)
0800-9192-919 (通話料無料)

福利厚生サービス『ベネフィット・ステーション』を
活用されていますか？

厚生班
043-223-4121

お問い合わせお問い合わせ

【会員証クーポン】
ワンデーパス 
水族館4施設＋
アトラクション
おとな 高校生 5,600円
⇒4,800円 

横浜・八景島シーパラダイス トヨタレンタカー

【会員証クーポン】
レンタカー基本料
10～15％OFF

【会員証クーポン】
対象商品から
1品無料
対象商品：フライドポテト、
あいすくりん、バニラコーヒー
ゼリーサンデー

レストラン馬車道 nanaco
【デジタルクーポンコード】
デジタルクーポンコードで
1000円分 
1,000円⇒990円

喫茶室ルノアール
【会員証クーポン】
オールドリンク 
100円OFF
モーニング・ランチ・ディナー
店内でのご飲食に
ご利用ください。

新規
提携

新規
提携

他支部宿泊施設のご案内 公立共済やすらぎの宿 宿泊補助券が御利用になれます
※掲載の情報は2023年12月の情報です。メニューは予告なく変更する場合がございます。　
※最新の特典情報と利用方法は会員専用サイトでご確認ください。


