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千葉県教育庁企画管理部福利課
公立学校共済組合千葉支部
https://www.kouritu.or.jp/chiba/（共済組合）

一般財団法人
千葉県公立学校教職員互助会
https://www.chibagojo.or.jp/（互助会）

C O N T E N T S
住宅貸付けを受けられている皆さんへ
共済組合の貸付けを受けるには・・・？
健康の維持は毎年の健診から…　
　人間ドック・脳ドック等の補助をしています!!
女性組合員のみなさまへ！
　婦人科検診は３つの受診方法を提供しています
ベネフィット・ステーション利用ガイド
令和４年度の施設等利用補助事業の利用方法について
令和４年度 あっせん事業一覧
給付金の請求漏れはありませんか？
互助会指定施設変更のお知らせ
互助会の会員資格取得手続は済みですか？
公立共済やすらぎの宿のご案内
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公立学校共済組合千葉支部に提出する様式の改訂について
国民年金第３号被保険者の届出はお済みですか？
組合員証 被扶養者の認定申告
組合員証 被扶養者の取消申告
組合員証・被扶養者証の検認のお知らせ
老齢厚生年金と年金払い退職給付
遺族厚生年金を知っていますか？
年金のお知らせが届きます！
　「年金払い退職給付の給付算定基礎額残高通知書」
在職中の年金にかかる支給制限の見直しについて
全額繰上償還等について
共済貸付利率のご案内
　（令和４年７月・８月・９月貸付分適用）

1

2
3
4
5
6

7

　この夏、千葉県立中央博物館で

は海の王者「鯨」の特別展を開催

します。水族館でお馴染みのシャチ

やイルカから、珍獣イッカクや幻の

ツノシマクジラまで様々な鯨たちが

大集合！講演会や体験イベントも

多数開催します。哺乳類でありなが

ら海へ還った彼らの進化の歴史や

生き方の不思議を感じてください。

　千葉と鯨の深い関わりについて

も紹介します。世界に約90種いる

鯨のうち、千葉県では35種の記録

があります。その数、なんと日本一！

多様な種類の鯨に出会える千葉県

で、縄文時代から現代まで続く

人 と々鯨の関係にも迫ります。

●会　　期　７月１６日(土）～９月２５日（日）
●開館時間　9時～16時30分（最終入館は16時まで）
●入 場 料　一般800円、高・大生400円
　　　　　　※中学生以下・65歳以上・障害者手帳等をお持ちの方とその介護者1人は無料
●休 館 日　月曜日(月曜日が祝日の場合は開館し翌日休館) 
　　　　　　※8月8日、15日は臨時開館

　千葉県立中央博物館（千葉市中央区青葉町955-2）
　TEL 043-265-3111

会場・問い合わせ先

「鯨」「鯨」県立中央博物館 特 別 展特 別 展
くじら

千葉県　中央博 検索



　公立学校共済組合千葉支部に提出する様式について、令和4年4月に改訂を行いました。
　押印が廃止されている箇所もありますので、提出の際は御確認をお願いします。

　※様式については、
　　「公立学校共済組合千葉支部ホームページ（トップページ）」
　　　→「組合員専用ページ」又は「事務担当者専用ページ」からご覧ください。

　ご家族が下表の事由により認定要件を欠くこととなった場合は、速やかに所属所を通じて認定取消の手続きを
行ってください。認定取消日は、事由発生日まで遡ることになります。
　なお、取消日以降に被扶養者証を使用して診療を受けた場合には、当共済組合が負担した医療費を後日返還して
いただくことになりますのでご注意ください。

※収入とは・・・所得税法上の所得をいうのではなく恒常的な収入の総額をいう。
　　　　　　　　課税･非課税には関係なく、通勤手当等も含まれる。
　　　　　　　　個人年金等の私的年金も収入に含みます。公的年金を同時に受給していなければ上限は
　　　　　　　　130万円 となります。
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給付・年金班
043-223-4118

お問い合わせ
組合員証　被扶養者の取消申告
～手続きが遅れると医療費返還が生じることも～

公立学校共済組合千葉支部に提出する
様式の改訂について

給付・年金班
043-223-4118

お問い合わせ
国民年金第３号被保険者の届出は
お済みですか？

　組合員に扶養されている20歳以上60歳未満の配偶者については、国民年金第3号被保険者の届出が必要です。
市町村共済組合等の他共済から公立学校共済組合に転入された方についても届出が必要になります。
【提出書類】
　「国民年金第3号被保険者関係届」に「基礎年金番号のわかるものの写し」をつけて、所属所の事務担当者へ
     御提出ください。
【国民年金第3号被保険者関係届等の流れ】
　 届出人　⇒　所属所　⇒　公立学校共済組合　⇒　年金事務センターにて登録
　（登録からデータ反映されるまで１～2か月を要します。）　

＜ 被扶養配偶者の資格取消事由が生じた場合は、下記の手続きを行ってください ＞

手続きの事由 種　別 提出書類

就職（他の健康保険加入）により被扶養
配偶者の資格を喪失した

就職先で確認してください3号 → 2号

雇用保険受給や収入超過、離婚等により
被扶養配偶者の資格を喪失した 

被扶養配偶者が死亡した

・国民年金第3号被保険者関係届
・基礎年金番号のわかるものの写し
　（年金手帳や基礎年金番号通知書）

3号 → 1号

3号資格喪失

扶養手当
終了

収入増

扶養替

別　居

○扶養手当の支給が取消又は終了したとき　【※注1，2】

【※注1】組合員の再任用、あるいは子の22歳の年度末到来により扶養手当の支給が

終了となったが、学生・アルバイト・無職等で、年間収入が130万円未満

の場合の特別認定は検認時に行います。

【※注2】障害年金受給者・60歳以上の公的年金受給者で、年間収入が180万円未満

の場合の特別認定は事実発生後速やかに申告願います。

年間収入が130万円以上ある（見込まれる）とき

（障害年金受給者または60歳以上で公的年金受給者は180万円以上）

○パート、アルバイト等の収入が3ヶ月続けて108,334円以上であったとき

○雇用保険を、日額3,612円以上受給したとき

○子供の扶養など他の扶養義務者と共同扶養の場合で、双方の年間の収入を比較し、

他の扶養義務者の収入が組合員より1割を超えて多かったとき（他の扶養義務者が

公立学校共済組合員の場合は除く）

○結婚、離婚、養子縁組など

○義父母・伯叔父母・甥姪など、同居を条件とする被扶養者が別居したとき

○別居している被扶養者に対しての送金が確認できないとき

就　職
○健康保険や社会保険、共済組合等に加入したとき

　～採用辞令の写しか新しい保険証の写しを添付～

○健康保険等への加入はないが、月額108,334円以上の収入を得ることが明らかなとき
給付・年金班
043-223-4118

お問い合わせ
組合員証　被扶養者の認定申告
～扶養の事実が発生した日と認定日は必ずしも同じにはなりません～

　他共済から転入された組合員や、ご家族の状況が変わって新たに被扶養者として認定することとなった場合は、
速やかに所属所を通じて認定申告の手続きを行ってください。

　　!!届出が遅れると事実が発生した日から、所属所の受付年月日までは空白期間ができてしまいます!!

扶養の事実が生じた日から３０日以内に届出があったとき 扶養の事実が発生した日が認定日
扶養の事実が発生した日から３０日経過後に届出があったとき 所属所の受付年月日が認定日
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給付・年金班
043-223-4118

お問い合わせ

組合員証・被扶養者証の検認のお知らせ 給付・年金班
043-223-4116

お問い合わせ

老齢厚生年金と年金払い退職給付

　今年も組合員証等の検認を実施します。ご家族を扶養している方は、資格確認のための書類を揃えていた
だくことがあります。
　詳しくは、所属所の事務担当者にお問合せください。

記

　限度額以上の収入を受給した、健康保険の資格を取得した等取消事由が発生した場合、検認を待たずに
所属所を通じて速やかに被扶養者の取消申告をしてください。
　なお、扶養手当が支給されている方でも、パート・アルバイト等により月収108,334円以上を3か月連続
して受給した場合は、被扶養者としての要件を欠くことになるので、取消申告をしてください。

※年金には、「共済年金」・「厚生年金」・「個人年金（企業年金等）」のほかに、「非課税の遺族年金」・「障害年金」など
いろいろな種類があります。
※収入とは、「所得税法上の所得」ではなく、「年間の恒常的な収入の総額」をいいます。
　なお、課税・非課税に関係なく、通勤手当等も含まれます。

障害を事由とする公的年金受給者

60歳以上の公的年金受給者

上記以外の方

年間の収入限度額 年　額

180万円未満

130万円未満

月　額

150,000円未満

108,334円未満

実施時期　令和4年7月～8月頃
　　　　　今年度は例年より早い実施となりますので、ご注意ください。
確認内容　組合員証・被扶養者証の記載事項等に誤りがないか。
　　　　　被扶養者の要件を備えているか等。

チェックフロー

扶養しているご家族に収入がある場合は、検認の前に確認してみましょう

いいえ は　い
ご家族を扶養していますか？

いいえ

確認書類が必要です

確認書類は
必要ありません

扶養家族に扶養手当が支給されていますか？

所得証明書
在職等証明書、最新の年金通知
在学証明書
送金の証明、住民票の写し　など
※共同扶養の場合、
　収入比較の書類も必要！

遡及して取り消しになると、
医療費の返還が必要になる
こともあります。認定要件
は常に確認しましょう。

は　い

（※1）「被保険者期間」とは、共済組合、厚生年金、私学共済への加入期間を合算した期間のこと
（※2）「被保険者期間等」とは、「被保険者期間」と国民年金第１号被保険者期間のうち保険料を納付した期間、

保険料免除期間又は合算対象期間、第３号被保険者期間、私学共済加入期間を合算した期間のこと

60 61 62 63 64 65

　老齢厚生年金とは、年金制度に加入する形で勤務していた方が、一定の年齢に達することにより
支給される年金です。本来は、65歳から支給され、併せて国民年金制度から老齢基礎年金が支給さ
れることになっていますが、
　昭和36年4月1日以前生まれの方については、65歳になるまでの期間についても特例により「特別
支給の老齢厚生年金」を受給できることになっています。

老齢厚生年金とは

　共済年金の職域年金部分廃止後、新たな年金として平成27年10月より「年金払い退職給付（退職
等年金給付）」が創設されました。これは、継続する1年以上の組合員期間がある方が65歳に達する
と、「老齢厚生年金」「老齢基礎年金」に併せて支給されるものです。なお、在職中は支給停止とな
ります。詳細は以下のとおりです。

年金払い退職給付とは

●平成２７年１０月以降の組合員期間に基づいて算定。
●支給開始は６５歳。（６０歳からの繰上げ及び７５歳まで繰下げ可能）
●半分は終身退職年金、半分は有期退職年金として支給。
●有期退職年金は、１０年又は２０年の支給期間が選択可能。（一時金での支給も可能）
●本人死亡の場合、有期年金の未支給部分は遺族に一時金として支給。
●財政運営は積立方式。給付設計はキャッシュバランス方式とし、保険料の追加拠出リスクを抑制。
●公務に基づく負傷又は、病気により障害の状態になった場合や死亡した場合には、公務障害年金・公務遺
族年金を支給。

●服務規律維持の観点から、現役時から退職後まで通じた信用失墜行為等に対する支給制限措置を導入。
●組合員である間は支給停止。

≪生年月日別に見た支給開始年齢と受けられる年金≫

昭和34年4月2日～
　　昭和36年4月1日生まれ

昭和36年4月2日以降生まれ

老齢厚生年金
老齢基礎年金

老齢厚生年金
老齢基礎年金

特別支給の老齢厚生年金（報酬比例部分）

特別支給の老齢厚生年金を受給するためには、
●被保険者期間が１年以上ある（※1）
●被保険者期間等が１０年以上ある（※2）
●支給開始年齢以上、６５歳未満であることが必要だよ！
請求関係書類は、年齢到達の約１～２か月前に
送付するから、届くまで待っていてね！
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給付・年金班
043-223-4116

お問い合わせ
「年金払い退職給付の
　給付算定基礎額残高通知書」

給付・年金班
043-223-4116

お問い合わせ

遺族厚生年金を知っていますか？

続　柄

妻
配

　偶

　者
夫

要　件　等順　位

1

2

3

4

父母

孫

祖父母

子

　組合員または組合員であった方が死亡した場合に、ご遺族の方に支給される年金が「遺族厚生年金」です。
死亡した方の年金額（報酬比例部分）の3／4の相当額が支給されることになります。
　また、死亡の原因が公務による場合には、併せて年金払い退職給付（退職等年金給付）から「公務遺族年
金」が支給されます。

　共済年金の職域年金部分が廃止されたことにより、新たな年金として平成27年10月より「年金払い退職
給付（退職等年金給付）」が創設されました。これは将来の年金給付に必要な原資をあらかじめ保険料で積
み立てる「積立方式」による給付であり、この積み立てられた保険料の総額を「給付算定基礎額」といいま
す。
　これまで積み立てた給付算定基礎額の残高は、
毎年1回共済組合本部から組合員の方のご自宅へ
送付している 「給付算定基礎額残高通知書」で確
認することができます。発送は7月下旬頃の予定
です。
　※この通知書は「お知らせ」であり、手続きが
必要なものではありません。

※中高齢寡婦加算・・・遺族厚生年金の受給者が40歳以上65歳未満の妻であり、遺族基礎年金が支給され
ない場合、遺族厚生年金に583,400円（令和4年度）が加算されます。

　組合員または組合員であった方が次のいずれかの条件に該当する場合、そのご遺族に支給されます。

①遺族厚生年金を受ける条件は？

　遺族厚生年金を受け取ることができる遺族は、組合員または組合員であった方に生計を維持されていた、
恒常的な収入が将来にわたって年額850万円（年間所得655.5万円）を超えないと認められる方です。

②誰が遺族厚生年金をもらえるの？

　遺族に該当する方が、「子と生計を同一にしている配偶者（年齢要件なし）」または「子」に該当する場
合、遺族厚生年金に併せて、日本年金機構から遺族基礎年金が支給されます。
　遺族基礎年金の金額は年額777,800円（令和4年度）と決まっており、子の人数に応じて一定額が加算さ
れます。

③遺族基礎年金ってなに？

★在職中に死亡した
★退職後、在職中の病気やけがが原因で初診日から５年以内に死亡した
★障害等級１級または２級の障害厚生（共済）年金の受給権者が死亡した
★老齢厚生年金の受給権者または年金待機者が死亡した

下記の子あり→年齢制限なし。
下記の子なし→年齢が30歳未満のときのみ5年間の有期給付。
　　　　　　　※要件を満たせば中高齢寡婦加算（※1）が上乗せ
　　　　　　　　される場合があります。

死亡時に年齢が55歳以上である方。ただし支給開始年齢は60歳です。

18歳の年度末（≒高校卒業）までの未婚の方。
または、20歳未満で障害等級が1級もしくは2級の障害状態である未婚
の方。

死亡時に、年齢が55歳以上である方。支給開始年齢は60歳です。

受給要件は子と同様。

受給要件は父母と同様。

年金のお知らせが
届きます！

給付・年金班
043-223-4116

お問い合わせ在職中の年金にかかる支給制限の
見直しについて

　令和4年4月1日の制度改正により、64歳以下の方の年金にかかる支給制限（在職停止※）が緩和される
こととなりました。これにより、6月15日の定期支給分（4、5月分）から受給額が増えることになります！

　なお、この制度改正により必要となるご本人様からのお手続き等はありません。改正後の支給額について
は、6月15日の定期支給の際に、各年金機関から送付される改定通知書をご確認ください。
　※在職停止とは．．．
年金受給者の方が厚生年金制度（共済組合）に加入すると、以下の計算式により年金額の一部が支給停
止となった額が支給されます。（在職停止の詳細については、「福利ちば９月号」に掲載予定です）

　　　年金の月額 －［（ 総報酬月額相当額 ＋ 年金の月額 － 47万円 ）×1/2 ］
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   　今回改正された基準額
　　　年金の月額　　　 ＝ 老齢厚生年金の決定額 ÷ 12　（経過的職域加算額は除きます）
　　　総報酬月額相当額 ＝ 標準報酬月額 ＋ 直近1年間の標準期末手当合計額 ÷ 12
　　　　　　　　　　　　　※所属所の事務担当者、もしくは給与明細にてご確認ください

改正の対象となる方

改正の内容

65歳未満 65歳以上

支給停止の基準額
28万円

支給停止の基準額
47万円

令和4年3月31日まで
65歳未満 65歳以上

支給停止の基準額
47万円

令和4年4月1日まで

　64歳以下で、厚生年金制度（共済組合）に加入し働いている年金受給者の方 
　※週20時間以上の勤務の場合、年金制度に加入します
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経理・貸付班
043-223-4122

お問い合わせ

全額繰上償還等について 経理・貸付班
043-223-4122

お問い合わせ住宅貸付けを
受けられている皆さんへ

経理・貸付班
043-223-4122

お問い合わせ
共済貸付利率のご案内
（令和４年７月・８月・９月貸付分適用 ）

　借受人の希望により貸付金の全部又は一部を繰り上げて返済することができる制度があります。利息の負担が少
なくなりますので、自己資金を把握して計画的に申込みましょう。

「全額繰上償還申出書（様式第１０号）」を作成し、84円切手1枚を添付の上、郵送又は持参して
ください。
※様式は、当支部ホームページからダウンロードして使用してください。
※未償還元金の把握には償還表の「2022年8月」の欄をご覧ください。

　貸付金の全額を繰り上げて返済することのできる全額繰上償還は、６・８・９・10・12・２・３月に実施します。

全額繰上償還について
完了報告書の提出はお済みですか？

　一部繰上償還は、借受人の希望により貸付金の一部を繰り上げて返済することができる制度で、７・１月に実施
します。一部繰上償還を希望する月の前月10日（休祭日の場合は翌開庁日）までに、「一部繰上償還申出書（様式
第11号）」と84円切手2枚を提出してください。

　現在借受中の貸付金残高について、個人情報保護のため、電話での照会は行っておりません。貸付時もしくは利
率改定時に配付した「償還表」で御確認ください。「償還表」を紛失した場合は、再発行できますので「償還表再
交付申請書（様式第38号）」と返信用封筒（84円切手貼付）を提出してください。

※左記金額の１円単位でお申込みいただけます。
※ボーナス併用償還の方は、一部繰上償還される金額の
半分以上を、ボーナス償還金として償還してください。

一部繰上償還について

直近の申出締切日

手続きの流れ（８月全額繰上償還）

申出方法

償還可能金額

償還表について

令和4年7月11日（月）必着
期限にかかわらず、早めの提出をお願いします。

支部へ申出書を提出
（7月11日支部必着）

各自、金融機関にて振込み
（８月１日～８月１５日まで）

支部から所属へ振込用紙を送付
（7月下旬）

償還方法
毎月償還のみの方
ボーナス併用償還の方

一部繰上償還可能金額
10万円以上
20万円以上

※貸付けの金利は、変動金利です。
※平成19年3月までに貸付けを受けた方については、（Ａ）の利率のみが適用されます。

一般、住宅、教育、医療、結婚、葬祭
住宅災害、災害
介護構造部分に係る住宅・住宅災害

1.26%
0.93%
1.00%

種　　別 年利（Ａ）

0.06%

保険料充当金率（Ｂ）
1.32%
0.99%
1.06%

実質利率（Ａ）＋（Ｂ）

　共済組合の住宅貸付け、住宅災害貸付け又は介護構造部分に係る貸付けを受けた方は、完了後、
速やかに「完了報告書(様式第７号)」と申込事由別の添付書類を提出してください。
　なお、令和４年４月に他共済への返済で貸付けを受けられた方も提出が必要です。異動前の共済
組合へ返済後、領収書の写しを添付の上、速やかに提出してください。
　※「完了報告書」の様式は、貸付けが決定された際に貸付決定通知書と併せて送付しております。

お借入れ後、転居されていませんか？
　住居として用いるための不動産について貸付けを行っているため、転居の際は、一括返済が必要となります。

最終提出期限（貸付月の翌月から６ケ月以内）を過ぎても提出がない場合は・・・？

一括返済を求めたり、今後の貸付けを制限させていただきます。

４月に他共済への返済で
住宅貸付けを借りた方必見！

経理・貸付班
043-223-4122

お問い合わせ

共済組合の貸付けを受けるには・・・？

●申込様式はホームページに掲載していません。所属所に在庫が無い場合は、必要な申込書の種類と部数を明記し、
郵送料金分の切手を貼った返信用封筒を同封の上、お取寄せください。（各申込書の重量は、「互助会Diary」
に記載あり。）

●貸付けに関する注意事項や添付書類の詳細については、「互助会Diary」や「貸付事務の手引き」等で確認して
ください。

●申込締切間際に申込書を提出した場合、記入事項の不備や添付書類の不足等により貸付けができないことがあり
ます。できるだけ余裕を持って提出してください。

●貸付けに関するお問い合わせは、申込まれる組合員本人または所属所の事務担当者からお願いします。
●貸付け申込みの際は、必ず必要額を確定させ、書類を全て揃えてから提出してください。
●「電話での問い合わせ」や「貸付申込書の提出」等では貸付けは決定されません。貸付申込み後、審査の結果によっ
ては貸付けできない場合もありますので、予めご了承ください。

●個人情報保護のため電話での残高照会は行っておりません。借換えや繰上償還の申込みにあたっては、利率改定時
や貸付決定後に送付している「償還表」で残高を確認する必要がありますので、「償還表」は償還が終了するまで
大切に保管してください。

●貸付後又は猶予申出後等で状況に変更が生じた場合は、当支部まで連絡願います。

貸付けの申込みについて

ご注意ください！

貸付けの申込み（書類提出）期限は毎月15日（休祭日の場合は翌開庁日）【必着】、
貸付金の送金は翌月21日（休祭日の場合は銀行等の翌営業日）です。

収入に見合わない借り入れは多重債務に陥るきっかけとなります。健全な資金計画をたてましょう。



9 10

県
立
中
央
博
物
館 

分
館
海
の
博
物
館
　
収
蔵
資
料
展
「
九
十
九
里
浜
の
海
の
生
き
も
の
」
７
月
16
日（
土
）〜
９
月
４
日（
日
）
約
60 

km
に
わ
た
る
九
十
九
里
浜
に
住
む
生
き
も
の
を
紹
介
し
ま
す

県
立
中
央
博
物
館 

分
館
海
の
博
物
館
　
収
蔵
資
料
展
「
九
十
九
里
浜
の
海
の
生
き
も
の
」
７
月
16
日（
土
）〜
９
月
４
日（
日
）
約
60 

km
に
わ
た
る
九
十
九
里
浜
に
住
む
生
き
も
の
を
紹
介
し
ま
す

厚生班 043-223-4121

互助会 043-223-4119

お問い合わせ健康の維持は毎年の健診から…　
人間ドック・脳ドック等の補助をしています!!

厚生班
043-223-4121

お問い合わせ女性組合員のみなさまへ！　
婦人科検診は３つの受診方法を提供しています

　子宮がんや乳がんは、早期に発見すれば比較的治療しやすいため、定期的にチェックすることができるよう、共済
組合千葉支部では以下の３つの受診方法を提供しています！
　なお、3つの受診方法は併用できますが、同一の検査項目を重複して受診した場合、補助は3,000円までとなります。

指定医療機関における検診（各3,000円補助）11医療機関で受診できます!!
●亀田総合病院付属幕張クリニック（千葉市）
●亀田クリニック健康管理センター（鴨川市）
●柏厚生総合病院（柏市）
●浅井病院（東金市）

●かずさアカデミアクリニック（木更津市）
●国際医療福祉大学成田病院（成田市）
●津田沼中央総合病院（習志野市）
●新浦安虎の門クリニック（浦安市）

●島田総合病院（銚子市）
●千葉ロイヤルクリニック（千葉市）
●国際医療福祉大学市川病院（市川市）

人間ドックオプション検査
　30歳以上の女性組合員が指定医療機関（75機関）及び関東中央病院人間ドックを受診する場合、
オプション検査として受診できます。

集団検診車検診（全額補助）
　県内各地の公共施設等で、検診車による集団検診にて受診できます。
●実施時期　夏期8日間 冬期約30日間
※状況により中止・延期となる可能性があります

○Ａさんの受診例

乳がん検診
子宮がん検診

受診（3,000円補助）
受診（3,000円補助）

集団検診車検診 指定医療機関 人間ドックオプション

○Ｂさんの受診例

乳がん検診
子宮がん検診

受診（3,000円補助）
受診（無料）

集団検診車検診 指定医療機関 人間ドックオプション

○ＮＧ例

乳がん検診
子宮がん検診

受診
受診

集団検診車検診 指定医療機関 人間ドックオプション
受診（3,000円補助）
受診（3,000円補助）

　人間ドックオプション補助を利用した（又は利用する予定）の方は集団検診車検診や指定医療機関
で同一の検査項目を受診できません

　生活習慣病は、自覚症状が出た頃には、病状が進行していることも…
　そうなる前に健診を受けることをおすすめいたします。
　また、健診を受けることは生活習慣を見直す良い機会にもなります。
　共済組合及び互助会では人間ドック・脳ドック等の各種健診補助事業を実施していますので、健康
管理のため是非活用してください。なお、年齢により受けられる補助事業が異なりますので、ご注意
ください。

＜申請方法＞
「人間ドック利用申請書」を互助会へ提出してください。
　★受診予定日の2週間前必着です。
　★申請書は共済組合HP互助会HPからダウンロードできます。
　　毎年様式が更新されますので、必ず最新様式で申請してください。
＜注意事項＞
　※1　消費税については補助の対象となりません。オプションについては下記の共済組合の人間ドックオプション

補助の対象となります。
　　 注)利用承認書を使用しない場合及び勧奨退職者無料1日人間ドックの請求の場合には領収書原本が必要です
           ので大切に保管してください。
　※2　関東中央病院人間ドックを受診される場合の補助は上記と異なりますので、ご確認ください。（令和4年度

の申込みは締切りました。）

　人間ドック指定医療機関（75病院）及び関東中央病院で人間ドックのオプションとして、前立腺がん・
子宮頸がん・乳がん（マンモ・超音波）検診を受診した場合、補助をしています。
　補助額は、前立腺がん2,000円、子宮頸がん・乳がん3,000円です。（消費税は自己負担。補助額が検診
料に満たない場合は、検診料のみ補助。）
（注意）子宮頸がん・乳がん（マンモ・超音波）については、人間ドックオプション補助・指定医療機関・集団検
　　　 診車検診による受診のいずれか１回限りの補助となりますので、ご注意ください。

　※人間ドック及び各病院のオプションの料金等詳細については、令和4年3月25日付け千公互第84号・公立千第407号
「令和4年度人間ドック健診料補助事業の実施について」をご覧ください。

＜補助額＞

本

　
　人

区　　分

被扶養者（30歳以上）

下記以外（30歳以上） 20,000円 5,000円

上限45,000円※

基本健診料全額※ 5,000円

10,000円 5,000円

日帰り/１泊２日/通院２日

日帰りのみ

日帰り/１泊２日/通院２日

受診する年度中に
50歳になる方

（S47.4.２～Ｓ４８.4.1生）

定年又は勧奨による
退職見込みの方

互助会加入 互助会未加入 対象コース

人間ドック 共済組合・互助会

【共済組合ＨＰ】https://www.kouritu.or.jp/chiba/
【互助会ＨＰ】https://www.chibagojo.or.jp

人間ドックオプション補助 （共済組合）

 共済組合が実施する補助と互助会が実施する補助は併せて受けることができます。（但し、互助会の補助は3年度
に1回です。）※オプションでの脳ドック受診は補助の対象となりません。

対象者：4月1日現在組合員のうち、43歳、46歳、49歳、52歳、55歳、58歳の者
補助額：10,000円
　対象となる組合員には、6月下旬に案内文書及び受診券を所属所を通じて配布予定です。くわしくは案内文書を
ご確認ください。
　　　　　　受診期間　令和4年7月1日～令和5年3月31日 ※期間外に受診されても補助は受けられません。

共済組合

　30歳以上の互助会員が指定医療機関で脳ドックを受診した場合、3年に1回限り、10,000円を上限に検診料
（税抜き）を補助します。
　受診後に、「脳ドック補助金請求書」に領収書(原本)を添付して請求してください。
※必ず脳ドック単独の領収書(原本)を添付し請求してください。
 （受診できる医療機関は、令和4年3月25日付け通知または互助会HPをご覧ください。）

互 助 会

脳ドック 脳には代わりがありません。この機会に是非、受診しましょう。



申込方法等詳細はダイアリーにも掲載しています。
なお、利用料金や開演時間等の詳細については、提携企業へ直接お問合せください。

※　　があるものは会員証の提示が必要です。
※HP確認の際は会員証裏面のパスワードを入力し、ログインしてください。
会
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観劇 年３回（6・10・2月）にＨＰで紹介

（株）東急ホテルズ　東急ホテルズ

（株）プリンスホテル　プリンスホテル＆リゾーツ

東京ベイヒルトン（株）　ヒルトン東京ベイ(浦安市）

ニッポンレンタカーサービス(株)

（株）イーオン

（株）ＥＣＣ

東武トップツアーズ（株）

イオンライフ（株）

（株）ユニクエスト

アート引越センター（株）

（株）サカイ引越センター

（株）ペンタくん

みずほ不動産販売（株）

三菱ＵＦＪ不動産販売（株）

三井住友トラスト不動産（株）

（株）レオパレス２１

コンビ（株）

トコープラス（株）

ＧＯＬＦ５カントリーオークビレッヂ（市原市）

皆吉台カントリー倶楽部（市原市）

年間を通して観劇入場券の割引

通常のインターネット予約より更に宿泊料金の割引

宿泊・関連ゴルフ場・関連レジャー施設利用料金の割引

宿泊・ウエディング・宴会利用料金の割引

宿泊料金の割引

宿泊料金の割引

入園料金の割引

ワンディスキップ基本料金の割引

パック旅行利用料金の割引

イオンのお葬式　　葬儀費用割引

小さなお葬式　　　葬儀費用割引

引越基本料金の割引等

賃貸借契約　　契約料金から定額を割引

現金で購入の際、割引

ベビー用品等の割引

ゴルフ料金の割引

賃貸不動産

大和ハウスリアルティマネジメント（株）
　ダイワロイネットホテル

（株）つるやホテル
　つるや吉祥亭・吉祥ＣＡＲＥＮ（伊豆市）

東武ワールドスクウェア（株）　東武ワールドスクウェア
（栃木県日光市）

（株）舞子リゾート　舞子スノーリゾート
（新潟県南魚沼市）

（公社）千葉県観光物産協会　
　チーバくん物産館　千葉駅前店

スキーリフト券（スキー用品レンタル等の割引）
＜１dayパス＞

英会話・中国語研修
入学金免除、授業料の割引

Webスクール
入学金免除　オンラインレッスン割引等

塗装・内装リフォーム事業
工事見積価格より割引

宿泊
施設

遊園
施設

レンタカー

リフォーム

語学

ライフ
サポート

引越

物販

No. あっせん項目 提携企業名 あっせん内容

引越

互助会
043-223-4119

お問い合わせ
厚生班

043-223-4121

お問い合わせ

令和4年度 あっせん事業一覧

会

会

会

会

会

会

会

会

会

会

会

会

会

会

会

会

会

　ベネフィット・ステーションの詳細につきましては、公立学校共済組合　千葉支部のホームページ内の組合員専用ペー
ジから福利厚生事業の利用案内をご覧ください。
　また、登録方法で不明点がある場合は、ベネフィット・ステーション　カスタマーセンターにお問い合わせください。
　電話 ０８００－９１９２－９１９　　受付時間 １０：００～１８：００（土日祝対応。１２月３０日～１月３日のみ非対応）

公立学校共済組合　千葉支部の皆様へ
ベネフィット・ステーション利用ガイド

厚生班
043-223-4121

お問い合わせ
令和４年度の施設等利用補助事業の
利用方法について

Benefit Station ベネフィット・ステーションとは？
　会員のみなさまとその家族を応援する福利厚生サービスです。
　オフライムを楽しく過ごすためのレジャー・グルメ・ショッピングや、日々の生活でいざという
ときに役立つ育児・健康・介護・自己啓発まで、幅広いカテゴリで、便利で快適なサービスを取
り揃えています。

さまざまなシーンでご利用が可能！ 家族みんなでご利用が可能！
余暇・両立支援をはじめ、無料で学べるeラーニング、

レンタカーの割引など会員専用サイトには多彩なメニューが勢揃い！
会員様ご本人と配偶者、それぞれの二親等以内のご家族も

会員特典を受けられます。

レジャー・エンタメスポーツ リラク・ビューティー グルメ

ショッピング

介護 学ぶ ペット

生活 ハウジングカー

※枠内のご家族（二親等以内）がご利用対象者です

●…血族の親族
●…血族の親族

②祖父母

①子＝①配偶者

③ひ孫＝③配偶者

②孫＝②配偶者

伯（叔）父
伯（叔）母

③ 伯（叔）父
伯（叔）母

③

②祖父母

②兄弟・姉妹̶②配偶者 ②兄弟・姉妹̶②配偶者

③甥・姪̶③配偶者 ③甥・姪

①父母

本人

①父母

配偶者

育児

旅行割引

住宅
相談

仲介により売買契約が
成立した場合、
不動産売買に係る
仲介手数料の減額等

証明写真代金の割引（2名以上の来店で更に割引）
店内商品の割引、ただし、セール品は割引対象外

ゴルフ場

　令和４年４月から、以下の補助券の利用方法が変更されました。
　利用の際に、公立学校共済組合ホームページの「組合員専用ページ」にログインし、
補助券を印刷・持参します。
　用紙はA4サイズ・片面コピー・縮小拡大なしでお願いします。
　これ以外は受け付けませんので、ご注意ください。
　利用時には、補助券の提出とともに、組合員証又は被扶養者証も提示してください。
●ホテルポートプラザちば以外の公立共済やすらぎの宿宿泊補助券
 （補助券の金額　宿泊2,000円を選択）
●PPC喫茶利用補助券
 （補助券の金額　その他500円を選択）
●指定遊園施設利用補助券（東京ディズニーリゾートコーポレート利用券以外）
 （補助券の金額　その他１円を選択）※システムの都合上「１円」という表示になっております

　ホテルポートプラザの利用補助を含む宿泊施設の利用補助については、利用総額（税抜き）の半額を超える補助ができなくな
ります。
　また、新たに組合員になった方は、利用券を出力できるようになるまでは利用することができません。
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他支部宿泊施設のご案内他支部宿泊施設のご案内 公立共済やすらぎの宿 宿泊補助券が御利用になれます

互助会
043-223-4119

お問い合わせ

給付金の請求漏れはありませんか？

互助会
043-223-4119

お問い合わせ

互助会指定施設変更のお知らせ

互助会
043-223-4119

お問い合わせ

互助会の会員資格取得手続はお済みですか？

■入　学　祝　金　会員の被扶養者が、小学校（特別支援学校の小学部を含む）に入学したとき
■長期療養者見舞金　基準日（４月１日と10月１日）に、療養による休職をしているとき
■結　婚　祝　金　会員が結婚したとき
　　　　　　　　　　※婚姻により氏名が変更になっているときは、金融機関で名義変更を済ませてから請求してください。
　　　　　　　　　　　旧姓では，請求・支給（送金）はできません。

上記以外にも、まだ請求してない給付がありましたら速やかに請求してください。
互助会の給付金は、「時効3年（互助会に書類が到着した日）」です。
詳しくは、ダイアリーの福利厚生のしおり6ページ又は、5月末所属へ配付の「令和4年度互助会のしおり」をご覧ください。
★災 害 見 舞 金　令和元年9月の台風等により被害を受けた方は、時効が迫っておりますのでご注意ください。

　令和4年4月1日から、互助会指定施設について変更がありますので、ご利用される際はご注意ください。
　千葉県公立学校教職員互助会（千教互）の指定施設は5施設となります。
　また、全国教職員互助団体協議会（全教互）の指定旅館は121館となります。詳しくは、
所属配付の「旅のとも-全教互指定旅館一覧（チラシ）」や旅のともＨＰをご覧ください。
○指定解除施設（千教互）

鴨川保養所　黒潮荘
施　設　名

○新規指定旅館（全教互）

千葉県
都道府県名

鴨川保養所　黒潮荘
旅　館　名

※新規指定施設（千教互）はありません。
○指定解除旅館（全教互）

京都市
千葉県
千葉県

都道府県名
ホテルセントノーム京都
勝浦ホテル三日月
鴨川ホテル三日月

旅　館　名

書類が提出され会費納入が確認できた方には、6月下旬頃に会員証を所属宛に送付します。7月になっても会員証が届かな
い場合は、手続が終了していない可能性がありますので、所属に問い合わせてください。

公立学校共済組合に加入された方で、互助会への加入を希望する場合は所定の手続が必要です。
◆必要な手続が未済ですと、旅行助成（11 月配付）の対象とならない場合があるため、ご注意ください。

手　続

現
職
会
員

対　象　者 提出書類
・新規採用の方
・他共済で採用され、異動により初めて公立学校
共済組合に加入された方 加入申込書（原票）

会員資格停止解除
他共済異動時に退職慰労金返還請求書を提出した方
他共済異動時に会員資格停止を申し出た方 会員資格停止解除届（会員復帰）

新規加入

手　続
再
任
用
会
員

対　象　者 提出書類

・初めて再任用となった方
・再任用2年目以降で、初めて互助会に加入する方

【フルタイム勤務】
　・加入申込書（原票）
【短時間勤務】
　・加入申込書（原票）
　・資格取得届出書
　・被扶養者（認定・取消）届出書

再加入 過去に再任用として加入していた方

新規加入

再加入
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