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千葉県教育庁企画管理部福利課
公立学校共済組合千葉支部
https://www.kouritu.or.jp/chiba/（共済組合）

一般財団法人
千葉県公立学校教職員互助会
https://www.chibagojo.or.jp/（互助会）

C O N T E N T S
公立学校共済組合 関東中央病院のご案内
令和７年度　関東中央病院人間ドックのご案内
教職員互助会　令和７年度 あっせん事業一覧
お願い！　互助会の給付金請求は最新様式で！
2025ダイアリー（教育日記帳）を配付しました！
チケット助成事業について
互助会事務局が移転しました！！
互助会の会員証が新しくなります！
公益文化事業を実施しました 
互助会貸付を受けている会員が異動により
互助会員の資格を喪失する場合の手続き
教職員互助会員の皆様へ
コストコ駆け込みキャンペーンのご案内
公立共済やすらぎの宿のご案内
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退職・異動時の提書類一覧
退職後、学校等に勤務する場合の共済組合・互助会の取扱い
公立学校共済組合の貸付けを受けている方へ
共済貸付利率のご案内
令和６年度末で暫定再任用職員（フルタイム）を
終了される年金受給者の方へ 
離婚時の年金分割制度
次に該当する方は保険証（資格確認書）を必ず返却してください
マイナ保険証を利用しましょう
育児休業手当金の支給期間延長手続きの見直し及び
手当金の新設について
海外で療養を受けた場合の医療費について
令和７年度人間ドック・脳ドックの補助内容が一部変わります

1
2
3～4
4
4

5
6

7
8

9

開館50周年記念 コレクション展２　

千葉県立美術館 100選
選び抜かれた100の名作を一挙公開！
４月13日（日）まで開催中

千葉県立美術館
千葉市中央区中央港1-10-1　TEL 043-242-8311

開　　館　９：00～16：30（入場は16:00まで）
休 館 日　月曜日
入 場 料　一般300円、高校生・大学生150円

※中学生以下、65歳以上、障害者手帳を
　お持ちの方と介護者１名は無料

①浅井忠《フォンテンブローの夕景》1901年
②江口寿史《手をつなごう》2022年
③香取秀真《鳩香炉》1949年
④コレクションカタログ『千葉県立美術館コレクション100選』

①

③ ④

②

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ホテルの定番 王道ロールケーキ 

みなとロール（１８ｃｍ×９ｃｍ×５.７ｃｍ） 

１,２００円（税込） 

おかげさまで販売実績１０万本以上。皆様に長年
愛され続けている、ホテルを代表するスイーツ。 
北海道産牛乳で作った生クリームを、口どけの良
いこだわりのスポンジで巻きました。ホテルのパ
ティシエが監修した人気の商品です。 

※店頭通常価格１,３００円（税込） 

 

中華料理長の自信作 

肉まん４個（１５０ｇ×４個） 

１,２００円（税込） 

ホテルの味をご家庭で。 
ふっくらとした生地に野菜と肉の旨味をとじ込め
た、アツアツ肉汁たっぷりのジューシーな餡。 
料理長が味と素材にこだわった自慢の肉まんが、
ご自宅でお愉しみいただけます。 

※店頭通常価格１,３００円（税込） 

 

千葉県産ブランド豚で作る 

特製チャーシュー（１ｋｇ ５００ｇパック２個） 

４,５００円（税込） 

千葉県産ブランド豚「元気豚」の肩肉を、中華料
理長監修特製香味タレでじっくり煮込んだ柔らか
で上質な味わい。豪快にチャーシュー丼にした
り、炒め物の具材や麺にトッピングしても、美味
しくお召し上がりいただけます。 

 

人気商品 ご要望にお応え復活！ 

大きいチーズスフレ（７号 ２１ｃｍ） 

４,５００円（税込） 

クリスマスケーキの商品として人気を博したチー
ズスフレが、おすすめ商品として復活。パティシ
エ秘伝のレシピを基に作った逸品です。 
ご自宅の食卓を贅沢に彩るのはもちろん、大切な
方へのギフトとしてもおすすめです。 

●調理前の生の状態で冷凍しています。加熱調理をしていないので必ず加熱調理してからお召し上がり下さい。 

お支払い700円 お支払い2500円 

みなとロール・肉まん     

補 助 券 
を使ってお得に購入 

宴会食事 

５百円券を 

使うと 

宴会食事 

２千円券を 

使うと 

●１人あたり、購入合計金額の半額以下の補助券（５百円券か２千円券どちらか）を１日１枚使用できます。 

●※みなとロールで５百円券１枚・チャーシューで２千円券１枚など、１人で１日に２枚の補助券を使う事はできません。 

●補助券は被扶養者も利用可能。（１日に組合員本人で１枚と被扶養者人数分の枚数が使えます）※被扶養者使用分も組合員本人の補助券年間限度枚数に含めます。 

令和７年度

 

令和７年度各地域の実施期間 

（６月から１２月で以下の地域を対象としたキャンペーンを行います） 

 東上総教育事務所管内 

北総教育事務所管内 

葛南教育事務所管内 

南房総教育事務所管内 

千葉市教育委員会 

東葛飾教育事務所管内 １２月 

 

６月 

１０月 

 

７月 

１１月 

 

９月 

※対象地域の各所属へ、キャンペーンの開始前にチラシと専用注文書を FAX でお送りいたします。FAX でチラシと専用注文書が届きましたら、所属で取りまとめていただきホテルへお申し込みください。 

●スケジュールは状況により前後する場合がございます。  

おすすめ商品販売キャンペーン 

ホテルポートプラザちば お問い合わせ：電話０４３-２４７-７２１４ 平日９時～１８時（企画課） 

職場のご注文金額合計 

１万２千円以上で送料無料です！ 
（補助を引く前の商品価格で１万２千円以上です） 

キャンペーン期間内で 

２日間まで配達します！ 
２日の配達なら、補助券が組合員１人で２枚使えます。（１日１枚使用可） 

１日あたり職場注文金額１万２千円以上でお願いします。 
 

ホテル 
グルメ 

ホテルグルメを職場に配達！ 

おすすめ商品販売おすすめ商品販売 
キャンペーン 



退職・異動時の提出書類一覧 退職後、学校等に勤務する場合の
共済組合・互助会の取扱い

ご確認ください！
　転出入に関する手続きについては、「令和７年２月２６日付け公立千第354号千公互第67号『令和６年度末人事
異動に伴う事務手続きについて（通知）』」を各所属所長あて送付していますので、併せてご確認ください。

各事由により、必要書類を所属所事務担当者を経由し提出してください。

●印＝対象者全員　
▲印＝該　当　者
■印＝希　望　者

注１　所属所事務担当者が作成　　注２　一般組合員のみ提出　　注３　会員資格停止も選択可
注４　週 20時間以上の定年前・暫定再任用職員（短時間勤務）となる者のみ提出。週 20時間未満の場合は「退職」を参照。
注５　一般組合員→短期組合員となる者のみ提出

組合員転出（異動）届書　注２

退職届書

組合員退職等報告書　注１

資格喪失証明（願）書

任意継続組合員申出書

組合員資格取得届書

被扶養者認定・取消申告書及び添付書類

個人番号記入用紙

国民年金第３号被保険者関係届

派遣職員報告書　注１

転出入及び退職（予定）者報告書　注１

退職慰労金返還請求書

会員資格停止申請書

貸付関係異動報告書　　注１

加入申込書（原票）

●

●

●

●

● ▲

▲

▲

▲

●

▲

▲

▲

▲

▲ ▲

▲
注 4

▲
注 5

●

▲

●

●

■

■

●

●

▲ ▲ ▲ ▲
▲
注 3

▲ ▲ ▲
▲
注 3

▲ ▲ ▲ ▲ ▲

■

資格確認書・組合員証・被扶養者証・高齢受給者証・
特定疾病療養受療証・限度額適用認定証

退
職

退
職
後
、再
任
用
職
員
と
し
て
勤
務

一
般
組
合
員（
正
規
・
再
任
用
フ
ル
）

　
　 

短
期
組
合
員（
臨
任
・
会
計
年
度
・
再
任
用
短
時
間
）に
異
動

財
団
法
人
へ
の
派
遣

市
立
高
校
等       

他
の
公
立
学
校
等
間
の
異
動

他
支
部
へ
転
出（
他
県
の
公
立
学
校
へ
の
異
動
）

他
共
済
へ
転
出（
市
町
村
教
委
・
国
・
知
事
部
局
へ
の
異
動
）

提　出　書　類 提出及び
問い合わせ先

給付・年金班
(年金担当)
☎043-223-4116

経理・貸付班（貸付担当）
☎043-223-4122

給付・年金班
(認定・医療担当)
☎043-223-4118

互助会
☎043-223-4119

↓
↓

↓
↓

　退職後の勤務時間数により健康保険、年金及び福利厚生等の取扱いが異なります。

※要件　①週の労働時間が２０時間以上　②報酬月額が88,000円以上　③雇用期間が2月を超える（見込みを含む）　
　　　　加入する条件に該当するか否かの判断は、再就職先の担当者へ確認してください。

○暫定再任用職員（フルタイム）・
　任期付職員（フルタイム）

○その他

健康保険

採用区分

年　　金

掛　　金

貸　　付

人間ドック
補　　　助

関東中央病院
人間ドック

婦人科検診

指定遊園施設
利 用 補 助

○臨時的任用職員
○会計年度任用職員
　（要件※を満たす職員）
○定年前・暫定再任用職員（短時間）・
　任期付職員（短時間）
　（要件※を満たす職員）

共済組合加入
（一般組合員）

共済組合加入
・老齢厚生年金は、共済組合に加入している
間、一部が支給停止になります

　※障害厚生（共済）年金については、共済組合に加入
中でも一部を除き、支給されます。

・共済組合の資格喪失後は、その期間を合算し
た年金が支給されます
　（再退職時に退職改定の請求が必要です）

引続き給与から控除されます（共済短期掛金・
介護掛金・共済長期掛金（厚生・退職））

特別貸付けが利用できます
（臨時に資金を必要とするとき）

5,000円補助（受診券持参した場合のみ）
※オプション
　補助あり

※互助会加入者は別途補助制度があります

利用できます

受診できます

利用できます

前立腺がん検査、子宮がん検査
乳がん検査（超音波・マンモグラフィー）

６５歳未満の方が雇用保険の適用を受けて失業給付を受給すると、年金が調整され、職域部分を除いた額が支給停止になります

共済組合加入
（短期組合員）

日本年金機構の厚生年金加入
老齢厚生年金の一部が支給停
止になる場合があります

共済短期掛金・介護掛金が給
与から控除されます。
また、社会保険料（厚生年金）
が給与から控除されます

特別貸付けが利用できます
（臨時に資金を必要とする時
で組合員期間が引継ぐ場合）

組合員資格を4月1日から
検査・受診日まで引きつづき
有している場合、利用・受診
が可能です。

補助はありません

利用できます

共済組合直営
施設宿泊補助

教職員住宅

利用できます

引き続き入居可能ですが、辞令の写しの提出が必要となります
内示後、３月中に厚生班（☎043-223-4123）へ連絡

利用できます

利用できません

受診できません

任意継続組合員のみ利用で
きます

加入する制度により異なりま
す（厚生年金の負担はありま
せん）（家族の被扶養者とな
る方の負担はありません）

利用できません

被用者年金制度加入なし
老齢厚生年金は全額支給さ
れます

国民健康保険
任意継続組合員
家族の被扶養者　等選択

（２）互助会

（1）共済組合

　再任用職員は勤務形態を問わず加入できます。
　・月額3,000円
　・現職会員とは事業内容が一部異なります。（対象外事業等あり）
　　　  加入を希望しない再任用職員は再任用後の所属の事務担当者に申し出てください。

1 2
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お問い合わせお問い合わせ
経理・貸付班
043-223-4122

お問い合わせお問い合わせ
給付・年金班
043-223-4116

お問い合わせお問い合わせ
経理・貸付班
043-223-4122

公立学校共済組合の貸付けを
受けている方へ 　徴収嘱託制度については、令和7年2月26日付け公立千第354号千公互第67号「令和6年度末人事異動に

伴う事務手続きについて（通知）」を参照して、内容等を確認の上、希望する場合は「徴収嘱託申出書」を
下記期限までに提出してください。

◆市立高校及び千葉市立小中学校等（市費）と、千葉市以外の小中学校及び県立高校、県の教育機関等
（県費）との異動や、他支部（他県の公立学校）との異動の場合も速やかに所属所事務担当者へ貸付け
を受けていることを伝えてください。（「転出入及び退職(予定)者報告書」（様式第３１号）の提出が必要
です。ただし、継続して貸付金の償還を行うことが可能であるため、返済の手続きは不要です。）
◆転出入に関する手続きについては、併せて令和７年２月２６日付け公立千第354号千公互第67号「令和
６年度末人事異動に伴う事務手続きについて（通知）」をご確認ください。

引き続き公立学校共済組合千葉支部への返済を継続する（徴収嘱託制度：最長5年間・その他制限あり）3

ご確認ください！

徴収嘱託申出書　提出期限：3月24日（月）【必着】　様式第31号と併せて提出してください。　

共済貸付利率のご案内
（令和7年4月・5月・6月貸付分適用）

※貸付けの金利は、変動金利です。
※平成19年3月までに貸付けを受けた方については、（Ａ）の利率のみが適用されます。

一般、住宅、教育、医療、結婚、葬祭
住宅災害、災害
介護構造部分に係る住宅・住宅災害

1.26%
0.93%
1.00%

種　　別 年利（Ａ）

0.06%

保険料充当金率（Ｂ）
1.32%
0.99%
1.06%

実質利率（Ａ）＋（Ｂ）

3 4
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選
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す
。

貸付金の全額返済が必要となります！
（地方職員共済組合千葉県支部及び国家公務員共済組合へ異動する場合は、条件によって例外があります。）

　公立学校共済組合で貸付けを受けている方が人事異動等により他の共済組合へ転出することとなった場合、
速やかに所属所事務担当者へ貸付けを受けていることを伝えてください。所属所事務担当者が作成する「転出
入及び退職（予定）者報告書」（様式第31号）の提出を受けて、公立学校共済組合より、所属所を通して本
人あてに貸付金返済に必要な書類一式を発行します。
　手続きが遅れますと異動先の共済組合での借換え手続きに影響を及ぼしたり、利息の負担が増加する場合が
ありますので、異動が判明した時点で速やかに報告してください。

返済方法については、以下の①～③のいずれかを選択してください。
 ③は地方職員共済組合千葉県支部に転出する場合に選択可能です。（国家公務員共済組合に転出する方で、
団体信用生命保険に加入している方は、③と同様の取り扱いができる場合があります。該当者には個別に詳細
について御連絡します。）

　貸付金返済に必要な書類一式を送付しますので、書類に記載されている期日までに金融機関等にてお振込み
ください。

　貸付金返済に必要な書類一式を送付しますので、返済資金を異動先の共済組合から借り受けてください。そ
の後、御本人で書類に記載されている期日までに、金融機関等にてお振込みください。（異動先の貸付申込期
限を、必ず事前に確認してください！）
　なお、地方職員共済組合千葉県支部で貸付けを受ける場合は、一部手続きが異なります。

他共済組合 へ異動が決まったら…？

市町村職員共済組合（市町村教育委員会）

地方職員共済組合千葉県支部（知事部局等）　

国家公務員共済組合（国の機関）

自己資金で全額返済する1

異動先の他共済組合から貸付けを受けて返済する（借換え）2

借換えの流れ

注 意 事 項

＊地方職員共済組合千葉県支部について「地共済」としています。

※「残高証明書」、「振込依頼書」、「組合員貸付金の交付に関する承諾書」（地共済で借換えの場合のみ）

３月末
「転出入及び退職(予定)者報
告書」（様式第３１号）の提出
後、公立学校共済組合から貸
付金返済に必要な書類一式※

が所属所を通して送付されま
す｡

４月はじめ
異動先の共済組合で貸付けを申込
みます。
◎「残高証明書」、「組合員貸付金
の交付に関する承諾書」(地共済
の場合のみ)が必要となります。

申込期限に注意！

４月下旬までに
異動先の共済組合より貸付金が送
金されたら、「振込依頼書」を使用し
て公立学校共済組合へ振込みます。
（地共済の借換えの場合は、直接当
共済組合へ送金されます。）

返済期限を厳守！

異動先での貸付申込期限と公立学校共済組合への返済期限を確認の上、速やかに手続きをしてください。
４月借換えが間に合わなかった場合、５月以降の処理となり、利息負担が増加する場合があります。

令和６年度末で暫定再任用職員（フルタイム）を
終了される年金受給者の方へ

　現在、暫定再任用職員（フルタイム）としてお勤めの方（S36.4.1 以前生まれ）の年金は、その一部に支給制限（在
職停止）がかかっていますので、解除の手続きが必要です。

支給制限（在職停止）解除の流れ

※退職後に厚生年金制度に加入される方については、引き続き在職停止がかかります。

３月中

４月以降

６月１５日
　

８月以降

公立学校共済組合 千葉支部 給付・年金班へ「年金関係書類」を提出
※退職者の報告があった所属所宛てに、２月下旬頃送付しています。

退職が確認でき次第、在職停止解除の手続きを開始

４・５月分の年金は、在職停止解除の処理が完了していないため在職停止がかかった金額で支給
※送付される「年金支払通知書」にも「在職停止」という文言が印字されます。

公立学校共済組合 本部にて解除の処理が完了し次第、本部より「改定通知書」が発送
※停止されていた部分の年金が４月分から遡って支給されます。



お問い合わせお問い合わせ
給付・年金班
043-223-4116

お問い合わせお問い合わせ
給付・年金班
043-223-4118

お問い合わせお問い合わせ
給付・年金班
043-223-4118
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【
県
立
博
物
館
　お
花
見
情
報
】県
立
美
術
館・博
物
館
は
隠
れ
た
お
花
見
ス
ポ
ッ
ト
の
宝
庫
で
す
！
博
物
館
の
広
報
担
当
が
お
す
す
め
の
イ
ベ
ン
ト
と
あ
わ
せ
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

　年金分割制度とは組合員または組合員であった方が離婚をした場合、婚姻期間中の厚生年金等の計算の基
となる保険料納付記録（標準報酬）を当事者間で分割することができる制度です。

1.　合意分割制度
　　　平成19年4月1日以後に離婚している、または事実婚関係を解消している方で、離婚をした当事者双方
の合意や裁判所の決定に基づき年金分割の割合を定めていることが条件であり、当事者の二人またはその
一人からの請求により婚姻期間中の保険料納付記録（標準報酬）を分割することができる制度です。

2.　3号分割制度
　　　平成20年5月1日以後に離婚している、または事実婚関係を解消している方で、平成20年4月1日以後
に当事者の一方に国民年金第3号被保険者期間がある場合、第3号被保険者からの請求により、相手方
の保険料納付記録（標準報酬）を2分の1ずつ当事者間で分割することができる制度です。

・この制度は年金額を分割するものではありません。
・分割請求の手続きは離婚等をした日の翌日から2年を経過すると請求することができなくなります。注意！

※年金分割により、お二人の年金額は分割後の保険料納付記録（標準報酬）で計算されます。

分割される側
（例）夫

分割を受ける側
（例）妻

一般組合員期間

婚姻期間中の
標準報酬の一部

夫自身の標準報酬 分割された分を除いた標準報酬を
もとに算定した老齢給付の額

婚姻期間中の
標準報酬の一部

妻自身の標準報酬 もとに算定した老齢給付の額

分割された分を含めた標準報酬を

婚姻 離婚 妻の
受給開始

妻
死亡

夫の受給
開始

夫
死亡

妻死亡まで支給

分割される側
（例）夫

分割を受ける側
（例）妻・専業主婦

一般組合員期間

婚姻期間中の
標準報酬の１／２

婚姻期間中の
標準報酬の１／２

平成20年4月

国民年金第３号被保険者期間国民年金第３号被保険者期間国民年金第３号被保険者期間
被扶養配偶者みなし組合員期間

婚姻 離婚

標準報酬

標準報酬

年金の受給

離婚時の年金分割制度 次に該当する方は保険証（資格確認書）を
必ず返却してください

マイナ保険証を利用しましょう！

　加入する健康保険が変更となる方や組合員番号の変更が必要となる方（任意継続加入者を含む）は、現在お持ちの組合員証・
被扶養者証（あるいは資格確認書）の返却が必要です。

　①退職される方（退職後に引き続き定年前・暫定再任用職員（フルタイ
ム）、週20時間以上の定年前・暫定再任用職員（短時間勤務）になる正
規職員は除く）

　②任用変更により職員コードが変わる方
　　（正規職員、定年前・暫定再任用職員（フルタイム）⇔臨時的任用職員、
任意継続組合員　等）

　③市費職員⇒県費職員等、給与支給機関の変更により職員コードが変わる方

　④異動により加入する共済組合が変わる方（市町村教育委員会、知事部局、国等）

　⑤公立学校共済組合の他都道府県支部に転出する方

　②、③について、組合員番号が変更されるかどうかは、所属所の事務担当者に確認してください。

　資格喪失後、速やかに組合員証、組合員被扶養者証を所属所の事務担当者へ返却してください。
　①、④、⑤については現所属所へ、②、③については異動先の所属所へ返却

☆ご家族を扶養されている方は、被扶養者の被扶養者証（あるいは資格確認書）も一緒に返却してください。
☆資格喪失後は、現在お持ちの組合員証・被扶養者証（あるいは資格確認書）は使用できません。
　万が一、資格喪失後に医療機関で組合員証・被扶養者証（あるいは資格確認書）を使用した場合は、後日医療費を返還し
ていただきます。

　みなさん、マイナ保険証はもうご利用していますか？医療機関や薬局で簡単に受付できますので、ぜひ積極的に
ご利用ください。マイナ保険証には、手続きなしで高額療養費の限度額を超える支払いが免除される、データに基
づくより良い医療が受けられる等のメリットがあります。
　マイナ保険証の利用登録も、医療機関等・薬局のカードリーダーで簡単にできます！

※何らかの事情により、医療機関等においてマイナ保険証による資格確認が行えなかった場合は、マイナンバーカードとセットで資格情報のお知
らせ又は、マイナポータルの資格情報画面を提示することで資格確認が可能です。

マイナンバーカードを健康保険証として利用するための登録がまだの方は、以下2つの準備をお願いします。

STEP1 マイナンバーカードを申請

 申請方法は選択可能です

①オンライン申請（パソコン・スマートフォンから）
②郵便による申請
③まちなかの証明写真機からの申請

①顔認証つきカードリーダーにマイナンバーカードを置く
②本人確認を行う（顔認証や暗証番号入力）
③各種情報の提供の同意選択をする。
以上で受付完了です！（カードは忘れずに回収してください）

STEP2 マイナンバーカードを健康保険証として利用登録

 利用登録の方法

①医療機関・薬局の受付（カードリーダー）で行う
②「マイナポータル」から行う
③セブン銀行ATMから行う

医療機関等でのご利用方法
（３ステップのみ！）
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お問い合わせお問い合わせ
給付・年金班
043-223-4118

育児休業手当金の支給期間延長手続きの
見直し及び手当金の新設について

お問い合わせお問い合わせ
給付・年金班
043-223-4118

海外で療養を受けた場合の
医療費について

「育児休業手当金」の支給期間延長手続きの見直し

　育児休業手当金は、子が1歳に達する日（1歳の誕生日の前日）まで支給されますが、総
務省令で定める要件に該当する場合は、最長子が2歳に達する日（2歳の誕生日の前日）ま
で支給期間を延長することができます。
　総務省令で定める要件のうち、「市区町村に保育所の利用申込みを行うも、1歳に達する
日後の期間について保育の実施が行われない場合」について、令和7年4月1日以後に子が1
歳又は1歳6か月に達する場合は、次のとおり要件が見直されます。

　今回の見直しにより、「保育所の利用申込みが速やかな職場復帰を図るために行われたも
のである」と認められることが必要となります。
　具体的には、従来の要件に加え、「市区町村に対して、入所保留扱いとなることや育児休
業を延長することを積極的に希望する旨の意思表示をしていないこと」や「利用希望の保育
所が合理的な理由なく通所に片道30分以上要する保育所のみとなっていないこと」などの
要件が追加されます。
　上記要件を確認するため、「市区町村に提出した保育所の利用申込書の写し」を提出いた
だきますので、保管をお願いします。

「育児休業支援手当金」の新設

　令和7年4月1日以後に育児休業を開始する組合員で、組合員とその配偶者の両方が、対象
期間（※）のうち、それぞれ14日以上の育児休業を取得する場合に、最大28日間、現行の育
児休業手当金に上乗せする形で、「育児休業支援手当金」が支給されます。
　（※）対象期間とは、男性は子の出生後8週間以内、女性は産後休業後8週間以内
　支給額：標準報酬日額の13％相当額（上限額あり）

「育児時短勤務手当金」の新設

　令和7年4月1日以後に育児短時間勤務を開始する組合員で、2歳未満の子を養育するため
育児短時間勤務をしている場合に、「育児時短勤務手当金」が支給されます。
　支給額：支給対象月に支払われた報酬の額の最大10％

見直しの概要

手続きの詳細については、決まり次第改めてお知らせする予定です。

　海外滞在中にやむを得ず医療機関等で診療を受けた場合、医療費を全額自己負担することとなります。この
医療費について、後日下記必要書類を添付し共済組合に請求することにより、療養費（家族療養費）として給付
を受けることができます。

※国内で健康保険の対象とならないものや治療を目的として海外へ渡航した場合は、支給の対象となりません。
※日本の健康保険制度に置き換えた額の算定を外部委託しており、給付まで時間を要しますので、ご了承ください。

　療養に要した費用の7割（未就学児及び70歳から74歳の高齢受給者は8割）
　ただし、「療養に要した費用」は、①、②のいずれか低い額となります。
　　①海外で支払った医療費の実費
　　②海外で受けた療養を日本の健康保険制度に置き換えて算定した額
 　したがって、海外で支払った実費の7割（8割）の金額よりも給付額が少なくなることがあります。

●給付額

●必要書類（1～3、6は公立学校共済組合千葉支部HPからダウンロードできます。）

療養費・家族療養費請求書

診療内容明細書（歯科以外） 【様式A】

歯科診療内容明細書 【様式C】

領収明細書 【様式B】

領収書の原本（現地の医療機関等発行のもの）

１

２

３

４

５

６ 同意書（共済組合が海外の医療機関等に対して受診内容等を照会することへの同意）

診療を受けた当時、海外に渡航していた事実を
証する書類の写し

パスポート、航空券等、出入国スタンプ
のあるページの写し

必ず邦訳を記入し、翻訳者を併記する
こと。

様式 留意事項等



お問い合わせお問い合わせ令和７年度人間ドック・脳ドックの
補助内容が一部変わります。

公立学校共済組合 関東中央病院のご案内
お問い合わせお問い合わせ
厚生班

043-223-4121

令和７年度　関東中央病院
人間ドックのご案内

お問い合わせお問い合わせ
厚生班

043-223-4121

公立学校共済組合 関東中央病院
TEL 03-3429-1171（代）　住所 東京都世田谷区上用賀6-25-1
アクセス　東急田園都市線「用賀駅」より東急バスで約10分
　　　　　「関東中央病院」又は「関東中央病院前」下車 関東中央病院　組合員 検索
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。

　以前からお知らせしているとおり、令和７年度から人間ドック及び脳ドックの補助が下記のとおり一部変更と
なります。　

　直営病院として、組合員の皆さまとそのご家族に対する質の高い医療と人間ドックを提供しております。
　また、組合員及び被扶養者のご利用にあたり、以下の特典がございます。

　人間ドックが下記の料金で受診できるほか、自宅～病院の交通費の一部（電車・バスの
場合は約９割）が支給されます。
　申込期限は４月下旬となる予定です。
　３月末に各所属所に実施通知を送付しますので、詳細は実施通知をご確認ください。

１．オプション料金割引
　オプション検査は一般料金の約20％割引です。
２．オプション料金補助
　以下のオプション検査のうち1項目のみ3,850円の本部補助が受けられます。
　・動脈硬化検査　・内臓脂肪検査　・骨密度測定検査　・甲状腺機能検査
　・腸内フローラ検査　・睡眠検査　・肺CT検査
３．交通費補助
　往復交通費の90％相当額が支給されます。
４．夏季以外利用割引
特定繁忙期（7/22～8/29）以外の日にちでご予約の場合、腫瘍マーカー2項目を無料で
実施します。

５．受診日前日の宿泊
　日帰りドック受診日の前日に宿泊ができます（特定繁忙期以外、別途料金）

【共済組合】
　千葉支部HPから脳ドック受診券をご自身で印刷し、受診日当日に指定医療機関へ提出してください。
　　　【互助会】（R6年度と変更なし）
　指定医療機関での受診後、「脳ドック補助金請求書（様式第６号の３）」により互助会へ請求してください。
　後日、補助額が短期給付の口座へ送金されます。

【共済組合】https://www.kouritu.or.jp/chiba/member/youshiki/kouseiyoshiki/index.html
【互 助 会】https://www.chibagojo.or.jp

脳ドック補助

指定医療機関

②予約 ③受診（①を提出）
共済補助額が差し引かれます。

共済組合
千葉支部HP ①受診券印刷

互助会員
④請求書送付

互助会員
⑤給付

共済組合員
・互助会員

様式掲載先

互助会 043-223-4119

厚生班 043-223-4121

１　補助対象期間（受診券有効期限）の短縮

　　　変更前：4月1日～3月31日　　変更後：6月1日～2月末日
　　　※補助対象期間外に受診した場合、補助を受けることはできません。

２　人間ドック補助対象年齢の廃止

　　　変更前：30歳以上　　変更後：全年齢
　　　※脳ドックの補助対象年齢に変更はありません。

【共済組合】
　千葉支部HPから補助の対象となる受診券をご自身で印刷し、受診日当日に指定医療機関へ提出してください。
　　　
【互助会】
　指定医療機関での受診後、「人間ドック補助請求書（様式第６号）」により互助会へ請求してください。
後日、補助額が短期給付の口座へ送金されます。
　※50歳共済組合員は互助会の補助は対象外です。

人間ドック補助

互助会

人間ドック

１．相談料
　相談者1人につき1年度あたり3回まで無料で受けられます。
２．リワーク
　職場復帰に向けての教員リワーク・プログラムが受診できます。
３．交通費補助
　往復交通費の90％相当額が支給されます。

メンタル
ヘルス

１．実施料
　特定健診・特定保健指導の実施に係る自己負担はありません。
２．交通費補助
　往復交通費の90％相当額が支給されます。

特定健診
特定保健指導

※その他の特典は、病院ホームページ「公立学校共済組合員の方へ」をご参照ください。

【対　　象　　者】 令和７年４月１日現在、公立学校共済組合員である者
　　　　　　　　　 　（4月1日から受診日まで引き続き組合員資格を有していること。任意継続組合員・被扶養者は対象外）
【募　集　人　数】 2日コース：130名　 1日コース：150名
【自己負担額（税込）】 2日コース：20,500円　1日コース：20,160円
                               ※オプション検査を追加した場合は負担金額が変更となります。
【申　込　方　法】 3月下旬に各所属所に送付する実施通知を参照して下さい。

令和 7年度人間ドックの利用の流れ

※2025.1 月時点の情報

互助会員は③と⑤の補助を受けられます。



お問い合わせお問い合わせ
互助会

043-223-4119

お問い合わせお問い合わせ
互助会

043-223-4119

お問い合わせお問い合わせ
互助会

043-223-4119

お問い合わせお問い合わせ
互助会

043-223-4119

お問い合わせお問い合わせ
互助会

043-223-4119

教職員互助会 
令和７年度 あっせん事業一覧 互助会の給付金請求は最新様式で！

申込方法等詳細は互助会ホームページ・ダイアリーにも掲載しています。
なお、利用料金等の詳細については、提携企業へ直接お問合せください。
※ホームページ確認の際は会員証裏面のパスワードが必要です。

No.

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

項目

観劇

宿泊施設

ウェディング

遊園施設

レンタカー

語学

ライフサポート

引越

リフォーム

住宅相談

建築

賃貸不動産

物販

ゴルフ場

年３回（６・10・２月）にHP等で紹介

東急ホテルズ

西武プリンスホテルズ＆リゾーツ

ダイワロイネットホテルズ

ヒルトン成田（成田市）

ヒルトン東京ベイ(浦安市）

ヒルトン成田（成田市）

船橋市アンデルセン公園（船橋市）

ふなばし三番瀬環境学習館（船橋市）

舞子スノーリゾート（新潟県南魚沼市）

西武プリンスホテルズ＆リゾーツ

ニッポンレンタカーサービス（株）

（株）イーオン

（株）ＥＣＣ

イオンライフ(株)

（株）ユニクエスト

アート引越センター（株）

（株）サカイ引越センター

（株）ペンタくん

（株）木のすまい工房

（株）木のすまい工房

（株）レオパレス２１

モノクロマルシェ

コストコ

アンティナギフトスタジオ

西武プリンスホテルズ＆リゾーツ

年間を通して観劇入場券の割引

通常のインターネット予約より更に宿泊料金の割引

宿泊料金の割引

宿泊料金の割引

宿泊・宴会・レストラン　　利用料金の割引

利用料金の割引

利用料金の割引

入園料金の割引

利用料金の割引

関連レジャー施設　利用料金の割引

基本料金[標準コース]の割引

英会話・中国語研修　入学金免除、授業料の割引

Webスクール　入学金免除、オンラインレッスン割引等

イオンのお葬式　葬儀費用割引

小さなお葬式　葬儀費用割引

引越基本料金の割引等

塗装・内装リフォーム事業　工事見積価格より割引

リフォーム事業　本体工事価格より割引

分譲マンション購入に対する割引

戸建注文住宅　本体工事価格より割引

賃貸借契約　契約料金から定額を割引

会員制ECモール　割引価格で購入可能

ビジネス会員への新規登録、切替（4/30まで）

関連ゴルフ場　利用料金の割引

スキーリフト券（スキー用品レンタル等）の割引
＜１dayパス・2dayｓパス＞

仲介により売買契約が成立した場合、
　不動産売買に係る仲介手数料の減額等

贈り物、カタログギフト専門店のWebサイト
　商品総額から割引

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

【不動産仲介】
　　みずほ不動産販売（株）
【不動産仲介】
　　三菱ＵＦＪ不動産販売（株）
【不動産仲介】
　　三井住友トラスト不動産（株）
【マンション購入】
　（株）日本エスコン

提携企業名 会員証
の提示 あっせん内容

NEW

NEW

NEW

NEW

　互助会の給付金請求に必要な様式は、最新のものを互助会ホームページに掲載しています。
　旧様式で問合せや記入ミス、添付漏れ等が多かった点を、できるだけ分かりやすく修正・変更していますので、
ぜひ最新様式でご請求ください！

2025ダイアリー（教育日記帳）を
配付しました！

お願い
！

★互助会ホームページ掲載箇所
　トップページ ＞ 現職会員の方へ ＞ 会員証裏面のパスワード入力 ＞ 各種様式・記入例

引越

　『2025年度版ダイアリー』を、3月上旬に対象者名簿と共に所属へ配付しました。
　必ず令和7年3月に在籍している所属で受領してください。
　※配付対象者は、令和6年12月1日現在の互助会員（年度末退職者を含む）です。
　※12月2日以降に互助会員となった方については、3月の在籍所属へご確認ください。

　【2025年度版ダイアリーの変更点】
　★カバーサイズを見直し、余裕を持たせました。
　★プリントの貼付やメモに活用できる空白ページを増やしました。（巻頭ピンク紙の部分、週間予定の各月の間）

チケット助成事業について

　これまで「観戦チケット助成事業」として、スポーツ観戦チケットを取り扱ってきましたが、令和7年度からは『チケット
助成事業』と名称変更し、スポーツやオーケストラ、その他のチケットを取り扱う予定です♪
　詳細については、今後配付する所属宛て通知やホームページ等でお知らせしますので、お楽しみに！！

互助会事務局が移転しました！！

　千葉県公立学校教職員互助会は、令和7年3月10日（月）に事務局を移転しました。
　電話番号、FAX番号、郵便番号に変更はございません。

互助会の事務局住所が変更になったため、最終ページに貼る訂正シールも一緒に配付しています。

請求書等の送付先に御注意ください。

●2025年度版ダイアリーに関するwebアンケートを実施しています。
　お時間のある方はぜひご回答ください。

●次回チケット募集は令和７年６月頃の予定です。最新情報は公式Xで！

千葉市中央区中央　４丁目１３番１０号　
千葉県教育会館　新館８階

新事務局
都川都川

JR本千葉駅JR本千葉駅

モノレール
県庁前駅
モノレール
県庁前駅

京成千葉中央駅京成千葉中央駅

千葉県
警察本部
千葉県
警察本部

羽衣
公園
羽衣
公園

旧事務局
南庁舎
旧事務局
南庁舎

千葉県庁千葉県庁

千葉県庁千葉県庁

裁判所裁判所本館本館
新館新館

新事務局
千葉県教育会館 新館8階

11 12
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。



宿泊補助をご利用いただけます

13 14

お問い合わせお問い合わせ
互助会

043-223-4119互助会の会員証が新しくなります！

　新しい会員証（見本参照）を2月中旬に送付しました。
　令和7年3月在籍の所属でお受け取りください。
　現在お使いの会員証（水色の水玉模様）は令和7年3月31日まで有効です。
それ以降は使用できませんので、各自で破棄してください。

お問い合わせお問い合わせ
互助会

043-223-4120

お問い合わせお問い合わせ
互助会

043-223-4119

公益文化事業を実施しました 

　互助会では、県内公立学校の児童・生徒及び保護者等を対象に公益目的事業を毎年度実施しています。
　令和6年度は南房総教育事務所管内の小・中・特別支援学校の17校を対象に、10月～12月までの期間で音楽鑑賞
教室を実施しました。
　令和7年度は東上総教育事務所管内の公立学校を対象に公益文化事業として、10公演以上を実施します。

　あっせん協定を締結しているコストコについて、5月から年会費が値上がりすることになりました。
　現在の会費で入会・個人会員からの切替ができる最後のチャンス＜駆け込みキャンペーン＞を
3月15日（土）～4月30日（水）に開催します！
　詳細は、互助会ホームページまたは3月25日付けで所属に配布する文書でご確認ください。

互助会貸付を受けている会員が異動により
互助会員の資格を喪失する場合の手続き

お問い合わせお問い合わせ
互助会

043-223-4119
教職員互助会員の皆様へ
コストコ駆け込みキャンペーンのご案内

（ご注意）
 互助会ホームページを閲覧する際のパスワードも変更になります。
 新パスワード（令和7年4月1日より有効）は新しい会員証の裏面で確認してください。

　互助会員の資格を喪失することになりますので、「貸付関係異動報告書」と「退職慰労金返還請求書」を提出してください。
　貸付残高（償還額）については、一括返済となります。
　なお、貸付残高は退職慰労金を充当し、不足がある場合は、通知しますので振込んでください。

★償還金振込期限までに返済がない場合は利息が加算されますのでご注意ください。

退職、他の共済組合（市町村共済等）又は他県へ異動する場合

償還額のお知らせを御自宅宛
に送付

４月中旬
償還金を振込
（退職慰労金で相殺し
不足の出る方のみ）

４月末まで
完済者に所属を通じ、
借用証書を返付

５月～順次

●手続きの流れ

他支部宿泊施設のご案内 公立共済やすらぎの宿 宿泊補助券が御利用になれます
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  
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



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


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

4月末までの来店手続き限定


