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C O N T E N T S
在職中の年金の支給停止について
「ねんきん定期便」誕生月に届いていませんか？　
障害厚生年金について
受けましょう！ 特定健康診査
大切にしたい、お口の健康！
令和６年度　各種利用補助券事業について
福利厚生サービス『ベネフィット・ステーション』を活用されていますか？
令和５年度 決算の概要（互助会）
人間ドック補助金～互助会への事後請求はお済みですか？～
令和６年度インフルエンザの予防接種補助について
観戦チケット助成事業　令和６年11月初旬に募集開始予定です！
コストコビジネス会員に登録しませんか？
公立共済やすらぎの宿のご案内
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令和５年度決算の概要（共済組合）　
令和６年度標準報酬月額の定時決定について
休業中の共済掛金の納付について
共済組合の貸付けのご案内
住宅貸付け等をご利用の皆様へ
年末残高証明書の交付のお知らせ
共済貸付利率のご案内
（令和6年10月･11月･12月貸付分適用）
育児休業手当金について
マイナ保険証への切り替えはお済みですか？
公務中や通勤途中でケガをしたら
知っていますか？ジェネリック医薬品　

1
2

3

4
5
6

開　　館　９時～16時30分（入場は16時まで）
休 館 日　月曜日（祝日の場合は翌平日）、年末年始（12月28日～1月4日）
入 場 料　一般1,000円、高校生・大学生500円
※中学生以下・65歳以上・障害者手帳をお持ちの方とその介護者１人無料

千葉県立美術館
千葉市中央区中央港1-10-1　TEL043-242-8311

浅井忠《京都高等工芸学校の庭》1903年 浅井忠《漁婦》1897年

浅井忠《グレーの塔》1901年

《浅井忠肖像》

浅井忠《花》1902-1907年

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

補助券で 

お得になります！ 
「宴会食事２千円券」と 

「宴会食事５百円券」を 

使ってお得に購入！ 
（詳しくは下記をご覧ください） 

おせち三段重¥35,000 
外寸 縦２１ｃｍ×横２１ｃｍ×高さ８ｃｍ（４～５名様用） 

 

 壱ノ重 

 
 

弐ノ重 

 
 

参ノ重 

 

 

肉団子／筑前煮／ベーコンチーズドッグ／にしん昆布巻き／海老の塩茹で／笹大福／にしんマリネ／薩摩ピリ辛天 

味付け数の子／いか彩り甘酢和え／鶏ごぼう信田／寿高野豆腐煮／ふき旨煮／焼き筍／梅花人参 
 

ごま団子／うぐいす豆／黒豆／紅白膾／田作り／いくらと北欧サラダ／紅白蒲鉾／伊達巻き／酢ごぼう柚子風味 

帆立柚子明太／金団・栗甘露／カニと野菜のムース／合鴨燻製／笹巻マンゴー 
 

かつおくるみ／ゆば磯和え／玉子 ／たたき牛蒡／黒糖 ／若桃甘露煮／蟹爪真丈蒸し／ ／ピリ辛小胡瓜

／鶏塩焼き／手毬餅／まだら子の旨煮／海老ぷりぷり ／完熟梅の甘露煮／

 
※記載の料金に税金が含まれております。※仕入れにより写真の内容と変わる場合がございます。 

特選 

2025 
千葉県内３１日にお届け無料 

�
家
族
で 

新
�
�
年
� 

迎
�
� 

慶
�
に 

クリスマスショート 

５号（１５ｃｍ）¥5,000 
６号（１８ｃｍ）¥6,000 

 

限定 

５号２００個 

６号２００個 
 

フルーツタルト 

６号（１８ｃｍ）¥6,500 
 

 

限定 

３００個 

限定 

３００個 

ブッシュドノエル 

長さ１７ｃｍ¥4,500 
 

 

クリスマスケーキご購入時の補助券は、２千円券か５百円券のどちらか１枚

のみの使用となります。（シュトーレンは５百円券のみ） 

補助券の提出方法 

※おせち料理個人宅配達の場合、補助券を事前にホテルにご郵送ください。（おせち料理の配達  

 時に補助券を受け取ることができません） 

 但し、おせち料理ご注文の方で、クリスマスケーキが学校配達される方は、クリスマスケーキ配達  

 時におせち料理分の補助券も提出できます。（クリスマスケーキ配達係員へお渡しください） 

商品お渡し：シュトーレン１２月１日（日）～２５日（水）・クリスマスケーキ１２月２２日（日）～２５日（水）／おせち料理１２月３１日（火） 

ご予約期間：福利ちば掲載～１２月６日（金）まで  

ご予約はホテル公式ホームページの組合員専用ページから「インターネット予約」で承ります。 お問い合わせ：１４時～１８時 ０４３-２４７-２８２６（料飲課） 

●補助券は、組合員１人あたり宴会食事２千円券（８枚）・宴会食事５百円券（４枚）です。 

 使用する場合は、公立学校共済組合千葉支部ホームページ「組合員専用ページ」内の「宿泊等 

 利用補助券発行フォーム」から補助券をダウンロード・印刷し提出してください。 

●各限定数完売の場合は予約期間内でもご予約できません。また、１日あたりの販売限度数を超 

  えた場合は、ご予約をお断りする場合もございます。 

おせち料理ご購入時の補助券は、商品税抜き価格の半分までの範囲で、

食事２千円券と食事５百円券を複数枚使用できます。 
 

●おせち二段重は、最大 9,000 円分まで補助券の使用可（券の組み合わせは自由） 

●おせち三段重は、最大 16,000 円分まで補助券の使用可（券の組み合わせは自由） 

※上の表の補助券使用枚数は組み合わせの一例です。 

※複数名の補助券を使用することはできません（ご夫婦とも組合員で、二人の補助券を使用する等） 

お届け特典 
 

１０個以上のご予約 

職場へお届けします！ 

１２月２２日（日） 

～２５日（水） 
※４日間限定 

 

※仕入れにより写真の内容と変わる場合がございます。 

※記載の料金に税金が含まれております。 

C h r i s t m a s  C a k e  C o l l e c t i o n  

MERRY CHRISTMAS 
2 0 2 4  

シュトーレン長さ１８ｃｍ¥3,500 

 

限定 

３００個 

おせち二段重¥20,000 
外寸 縦２１ｃｍ×横２１ｃｍ×高さ８ｃｍ（２～３名様用） 

 

 酢ごぼう柚子風味／山くらげキンピラ／肉団子 

ザーサイ／にしんマリネ／紅白蒲鉾／ごま団子 

焼き芋薩摩揚げ／焼き海老／笹巻マンゴー／蓮根煮 

湯葉三色巻／笹大福／海老ぷりぷりサラダ／ドライトマ

ト赤ワイン煮／まだら子の旨煮／にしん昆布巻き 
 

薩摩ピリ辛天／帆立柚子明太／いか彩り甘酢和え 

ピリ辛小胡瓜／紅白膾／かつおくるみ／うぐいす豆 

合鴨ロースパストラミ／ソフトサラミ／北寄貝サラダ 

生チョコトリュフ／筑前煮／茶花豆／合鴨燻製 

伊達巻き／若桃甘露煮 

壱ノ重 

 

 

 

 
 

弐ノ重 

限定 

８０個 

限定 

１００個 

食事２千円券 支払額 食事５百円券 支払額

ショート５号 ¥5,000 １枚（2,000円補助） ¥3,000 １枚（500円補助） ¥4,500

ショート６号 ¥6,000 １枚（2,000円補助） ¥4,000 １枚（500円補助） ¥5,500

フルーツタルト ¥6,500 １枚（2,000円補助） ¥4,500 １枚（500円補助） ¥6,000

ﾌﾞｯｼｭﾄﾞﾉｴﾙ ¥4,500 １枚（2,000円補助） ¥2,500 １枚（500円補助） ¥4,000

シュトーレン ¥3,500 使用できません。 １枚（500円補助） ¥3,000

商品 定価（税込）
食事２千円券使用の場合 食事５百円券使用の場合

（税込） （税抜き） 食事２千円券 食事５百円券 支払額

おせち二段重 ¥20,000 ¥18,519 4枚（8,000円補助） 2枚（1,000円補助） ¥11,000

おせち三段重 ¥35,000 ¥32,408 8枚（16,000円補助） ¥19,000

商品
定価 食事２千円券と５百円券を使用の場合

ホテル店頭購入の方 クリスマスケーキ学校配達の方 個人宅配達の方

クリスマスケーキ 購入時に補助券を提出 配達時に補助券を配達員に提出

おせち料理 購入時に補助券を提出 配達時に補助券を配達員に提出 事前にホテルへ郵送



お問い合わせお問い合わせ
経理・貸付班
043-223-4114

お問い合わせお問い合わせ
経理・貸付班
043-223-4114

お問い合わせお問い合わせ
経理・貸付班
043-223-4114

お問い合わせお問い合わせ
経理・貸付班
043-223-4122

令和5年度 決算の概要（共済組合） 令和６年度標準報酬月額の
定時決定について            

休業中の共済掛金の納付について

共済組合の貸付けのご案内
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　令和5年度決算が令和6年6月4日に開催された公立学校共済組合千葉支部運営審議会で承認されました
ので、その概要をお知らせします。

　組合員の退職、障害、死亡に対する年金の給付を行う事
業です。
　給付事務については本部が行っており、支部では掛金・
負担金の収納事務等を行い、収入の全額を本部へ送金して
おります。
　令和5年度の収入額は合計646億5,939万1千円となって
おります。
　また、老齢厚生（退職共済）年金の請求件数は、1,045
件です。

組合員数・被扶養者数（令和5年度末時点） 保健事業

長期給付事業

　組合員とその被扶養者が病気になったとき、負傷したと
き、出産したとき、災害にあったときなどに給付を行う事
業です。

　組合員とその被扶養者の健康の保持増進、元気回復等を
図るために行う事業です。

短期給付事業

収　入　　29,943,787千円

組合員数
前年比

被扶養者数
前年比

40,080人　
      78人減
24,774人　
      67人増

7,809人　
  244人増
1,357人　
    19人増

702人　
  72人減
250人　
  42人減

一般組合員 短期組合員 任意継続組合員

宿　　泊
宿 泊 外
収　　入
支　　出
差引損益

   33,765人 
 107,489人 

         677,689千円 
         703,457千円 
　 　 △25,768千円 

13,864,362
短期掛金
46.30%

13,565,466
短期負担金
45.30%

1,274,145
介護掛金
4.26%

1,231,173 
介護負担金
4.11%

8,641
その他
0.03%

厚生事業　　434,267千円

142,123
特定健診等事業
32.73%

181,025
健診事業
41.69%

25,491
健康づくり事業
5.87%

36,080
保養関係
8.31%

38,515
文化レク
8.87%

6,566
研修ライフプラン
1.51%

548
雑誌広報
0.13%

3,919
その他
0.90%

支　出　　29,662,818千円

13,805,607
本部回送金
46.54%12,328,166

保健給付
41.56%

3,135,686
休業給付
10.57%

210,692
一部負担金払戻金
0.71%

3,060
災害給付
0.01%

139,904
附加給付
0.47%

39,227
その他
0.13%

476
直営保健給付
0.00%

貸付事業

宿泊事業

　組合員が住宅の取得や結婚、子供の進学などで臨時に資
金を必要とする場合に貸付けを行う事業です。

　組合員とその被扶養者が宿泊及び会議等の会場として
ポートプラザちばを利用するための事業です。

貸付状況　　413,689千円

170,429
一般
41.20%

126,905
住宅・住宅災害・介護
30.68%

96,952
教育
23.44%

16,303
結婚
3.94%

500
葬祭
0.12%

2,600
医療
0.63%

短期組合員は法改正により令和4年10月から新規加入

　共済組合は、組合員が実際に受ける報酬と既に決定されている標準報酬月額との間に大きな差が生じない
ように、4月から6月までの3ヶ月間の報酬の平均により、9月からの標準報酬月額を決定します。
　令和6年度は令和6年4月から令和6年6月までの3ヶ月間の報酬の平均を標準報酬等級表に当てはめ、令
和6年9月からの標準報酬月額が決定されます。

　組合員が休業等を取得したことにより、給与が減額又は無給となったため、共済掛金を給与から控除する
ことができない場合は、組合員本人が共済組合又は給与支給機関から送付される納付書により毎月納めてい
ただくこととなります。
　配偶者同行休業等で毎月納付いただくことが困難な場合は、年2回にまとめて事前納付いただくことも可
能ですので、その場合は共済組合へ御連絡ください。
　なお、掛金免除制度の適用は、育児休業及び産前産後休暇のみとなります。

　共済組合では、各種貸付事業を実施しております。臨時に資金が必要となる場合はご利用ください。
　なお、貸付金額は10万円単位でお申し込みください。※クレジット払いについては貸付対象外です。

　その他の貸付については、「互助会Diary」等でご確認ください。

貸付種別

一般貸付け
教育貸付け
住宅貸付け
介護構造貸付け

200万円（最長10年返済）

550万円（最長20年10か月返済）

1,800万円（最長30年返済）

300万円（最長30年返済）

貸付限度額 年利

1.32％

1.06％

定時決定の例

4月の報酬 330,000円
+

÷ 3 ＝5月の報酬 360,000円 345,000円 340,000円
報酬月額 【標準報酬等級表】に

あてはめます
標準報酬月額

（円位未満の端数切捨て）+
6月の報酬 345,000円

申込期限：毎月15日必着
送金日：翌月21日   

＊休祭日の場合は銀行等の翌営業日



住宅貸付け等をご利用の皆様へ
年末残高証明書の交付のお知らせ

共済貸付利率のご案内
（令和6年10月・11月・12月貸付分適用）

 住宅貸付け等を利用している方で、一定の要件に該当する場合、居住を始めてから10年間あるいは13年間、住宅
借入金等特別控除が受けられます。
　この手続きに必要な「年末残高証明書」を以下のとおり交付しますので、使用時期まで大切に保管してください。

次に該当する方が年末残高証明書の交付を受けるためには、申請が必要です
　①令和6年1月以降、他の共済組合から借り換えた方　共済組合
　②住宅資金として一般貸付けを借り受けた方　共済組合
　③申込事由が｢土地購入｣で、借り受けから住宅の取得が2年以内の方　互助会
　④租税特別措置法第41条に該当する土地を購入した方　互助会
　⑤現在まで確定申告をしていない方の、令和5年以前の残高に関するもの　共済組合　互助会
　⑥特別控除の対象となる増改築等（耐震、バリアフリー、省エネ改修工事）を行った方　共済組合　互助会

・住宅借入金等特別控除についての不明点は、最寄りの税務署にお問い合わせください。
　年末残高証明書を交付された方すべてが控除を受けられるとは限りません。
・令和6年中に完済したもの、また、一部繰上償還（返済）により償還（返済）期間が10年未満と
なった方は、控除の対象外となります。

・共済組合の住宅貸付けを受けた方で、「完了報告書」・「住宅建築報告書（貸付事由が敷地購入の場合
のみ）」が未提出の場合は交付できませんので、忘れずに提出してください。

注意点

発行対象

交付時期
年　末　調　整　用 令和6年11月上旬

令和7年 1 月中旬確　定　申　告　用
（令和6年1月～令和6年12月までに貸付けを受けた方）

住宅の新築、購入、増改築、修理又は更地購入のいずれかの理由で住宅貸付け等を借り
受けており、償還期間が１０年以上の方

申請書は各ホームページから印刷して使用してください。
《共済組合》 「一般・住宅貸付金の年末残高証明申請書」（様式第34号）
　　　　　　　※年末残高証明書を昨年交付されている方は、原則として申請の必要はありません。
《互 助 会》 「住宅貸付金の年末残高証明申請書（互助会用）」 申請はお早めに

お願いします！！

※貸付けの金利は、変動金利です。
※平成19年3月までに貸付けを受けた方については、（Ａ）の利率のみが適用されます。

一般、住宅、教育、医療、結婚、葬祭

住宅災害、災害

介護構造部分に係る住宅・住宅災害

1.26%

0.93%

1.00%

種　　別 年利（Ａ）

0.06%

保険料充当金率（Ｂ）

1.32%

0.99%

1.06%

実質利率（Ａ）＋（Ｂ）

経理・貸付班 043-223-4122

互助会 043-223-4119

お問い合わせお問い合わせ

お問い合わせお問い合わせ
経理・貸付班
043-223-4122

育児休業手当金について
お問い合わせお問い合わせ
給付・年金班
043-223-4118
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　育児休業手当金は、育児休業の取得に対し、所得を補う目的で支給されます。原則として
育児休業を取得している期間のうち、子が1歳に達する日（1歳の誕生日の前日）まで支給さ
れます（子が1歳に達する前に育児休業が終了した場合はその時点まで）。

　1歳に達する日時点で総務省令で定める要件に該当する場合は、1歳6か月に到達するまで、支給期間を延長する
ことができます。
　さらに、1歳6か月に達する日時点で、なお総務省令で定める要件に該当する場合は、最大で2歳に達する日まで
支給延長が可能です。

　育児休業に係る子について、保育所、認定こども園等の利用を希望し、申込みを行っているが、子が1歳に達し
た後も当面の間保育所等に入所できない場合。
⇒ 保育所への申し込みは、1歳に達する日（1歳の誕生日の前日）までに、入所希望日を1歳に達する日の翌日
（1歳の誕生日）以前として申込みを行う必要があります。
その他の延長事由については、「短期給付の手引き」をご確認ください。
　なお、支給期間延長の措置は、離職防止を目的とした制度となるため、育児休業の中途でも復職の意思があるこ
とが前提です。
　支給期間延長の請求を行う場合は、所属所とよく相談した上で、請求をお願いいたします。

以下の場合は、育児休業手当金の支給延長はできません。
　◎ 育児休業の中途で復職する意思がない場合
　◎ 子の1歳の誕生日より前に保育所入所を申し込まなかった場合
　◎ 初回申し込みの入所希望日が1歳の誕生日より後の日付で、入所できなかった場合
　◎ 保育所への入所が内定した場合
　◎ 保育所への申し込みを取り下げた場合

　　　　（一度申し込みを取り下げると、その後に再度申し込みを行っても、取り下げた時点以降の給付はできません）

　なお、1歳に達する日時点で保育所入所不承諾の延長要件を満たしていない場合、その後に延長要件に該当
したとしても、支給を延長することはできません。ご注意ください。

主な延長事由（保育所入所不承諾）

育児休業手当金の支給期間を延長できるのはどんなとき？

支給期間の延長ができない場合

9/20
出生

9/20
1歳

3/20
1歳半

9/19
2歳

復職を希望し、
9/1を入所希望日
として保育所の
入 所 申 込 み を
行ったが待機状
態となった。

「育児休業手当金変更請
求書」を提出。
延長給付の可否を判断。

「育児休業手当金変更請
求書」を提出
延長給付の可否を判断。

1歳から引き続き待機状態にあ
り1歳6か月到達後もなお保育
所等に入所できない場合に限
り、給付再延長が可能となる。

1歳及び１歳6か月に達する月以外のす
べての月は、当該月の不承諾通知書か
当該月において保育所等に入所できな
い事実が分かる市区町村発行の証明書
を毎月提出する。

手当金給付 給付延長 給付再延長

1歳及び１歳6か月に達する月以外のす
べての月は、当該月の不承諾通知書か
当該月において保育所等に入所できな
い事実が分かる市区町村発行の証明書
を毎月提出する。

待機児童の状態が継続



マイナ保険証への切り替えは
お済みですか？

お問い合わせお問い合わせ
給付・年金班
043-223-4118 公務中や通勤途中でケガをしたら

お問い合わせお問い合わせ
給付・年金班
043-223-4118

　現行の健康保険証は令和6年12月2日に廃止※1されます。マイナンバーカードでの受診※2には次の
ようなメリットがありますので、是非この機会にマイナ保険証をご利用ください。

　マイナンバーカードの申請・利用方法等の情報は、公立学校共済組合ホームページ※3でご覧いただ
けます。

　　　　　　　　　 トップページ　⇒　マイナンバーカードコーナー

　※3　千葉支部でなく「公立学校共済組合」全体のホームページ

　※1　現在発行されている健康保険証について、最長で1年間有効とする経過措置が設けられます。
　※2　事前にマイナポータルでの保険証利用登録が必要です。

・過去の診療・薬の情報を医師・薬剤師と共有でき、より良い医療を
　受けられる
・手続きなしで高額医療の限度額を超える支払いが免除される
・確定申告の医療費控除が容易になる

　健康保険証の廃止に伴い、マイナ保険証の保有者が自身の被保険者資格等を簡易に把握できるよ
う、「資格情報のお知らせ」を本年10月末までに交付予定です。
（交付対象者は6月中旬時点での資格情報で抽出。6月中旬以降の資格取得者は12月以降に送付予定。）
　詳細については、令和6年８月26日付け公立千第198号を確認してください。（公立学校共済組合
千葉支部ホームページ ⇒ 組合員専用ページ ⇒ 支部から組合員の皆さまへのお知らせ に掲載）

マイナンバーカードを健康保険証として利用するための登録がまだの方は、以下2つの
準備をお願いします。

STEP1 マイナンバーカードを申請

 申請方法は選択可能です

①オンライン申請（パソコン・スマート
フォンから）

②郵便による申請
③まちなかの証明写真機からの申請

STEP2 マイナンバーカードを健康
保険証として登録

 利用登録の方法

①医療機関・薬局の受付（カードリー
ダー）で行う
②「マイナポータル」から行う
③セブン銀行ATMから行う

　公務中や通勤途中で負傷等したときは、地方公務員災害補償制度の対象となり得ます。

　公務災害（通勤災害）が想定されるときは、共済組合員証は使用できません。医療機関に「公務上（通勤

上）である」ことを申し出て受診してください。公務上（通勤上）の災害と認定された場合は、地方公務員

災害補償基金から補償されます。

　やむを得ず共済組合員証を使用した場合は、必ず福利課給付・年金班に

ご連絡ください。

　なお、公務災害認定請求については、福利班（043-223-4117）へ

お問い合わせください。

　体育授業、部活動指導中の事故が増えています。ケガをしないよう

に、十分な準備運動を心がけましょう。

知っていますか？ジェネリック医薬品
～ジェネリック医薬品を使うと薬代が節約できます～

お問い合わせお問い合わせ
給付・年金班
043-223-4118
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　医薬品会社が開発した新薬（先発医薬品）の特許が切れた後、他の医薬品会社が製

造販売する新薬と同一の効能、効果などを持つと厚生労働省より認められた安価な医

薬品のことです。

　先発医薬品に比べて少ない費用、短い開発期間で製造可能なため低価格で提供されています。

　医師または薬剤師にご相談ください。

　処方箋にはジェネリック医薬品への変更不可欄があり、この欄に医師によるサインがなければ、薬剤師と相談

し、新薬と同じ有効成分のジェネリック医薬品を選択することができます。

●ジェネリック医薬品（後発医薬品）って？

●どうして節約になるの？

●どうすれば処方してもらえるの？

ジェネリック医薬品に関する詳細は下記の関連サイトから確認できます。

・日本ジェネリック医薬品バイオシミラー学会「かんじゃさんの薬箱」

　https://www.generic.gr.jp

・厚生労働省「後発医薬品（ジェネリック医薬品）の使用促進について」

　https://www.mhlw.go.jp　政策について → 分野別の政策一覧 → 健康・医療



お問い合わせお問い合わせ
給付・年金班
043-223-4116

在職中の年金の支給停止について
お問い合わせお問い合わせ
給付・年金班
043-223-4116 障害厚生年金について

お問い合わせお問い合わせ
給付・年金班
043-223-4116

「ねんきん定期便」
 誕生月に届いていませんか？

　老齢厚生(退職共済)年金を受給している方が、暫定再任用職員（フルタイム）や再就職をして年金制度に
加入すると、賃金等の額により年金の全部又は一部が支給停止（在職停止）となります。
（停止となった分は退職後も遡って支給はされません。）
※年金の月額と総報酬月額相当額の合計が50万円※1以下の方は、支給停止の対象になりません

　在職中に受け取れる年金の月額

　年金の月額 －［（総報酬月額相当額 ＋ 年金の月額 － 50万円※1）× 1/2］
　　年 金 の 月 額 ＝ 老齢厚生年金の決定額 ÷ 12　（経過的職域加算額※2は除きます。）
　　総報酬月額相当額 ＝ 標準報酬月額※3＋ 直近1年間の標準期末手当合計額 ÷ 12
　　　　　　　　　　　  ※所属所の事務担当者、若しくは給与明細にてご確認ください。
　　※１…「50万円」は毎年改定される場合があります。
　　※２…組合員（一般・船員）として在職の場合、経過的職域加算額は全額停止になります。
　　※３…標準報酬月額とは、毎年4月～6月に支給された報酬の平均額を標準報酬等級表に当てはめて決定したものです。

　暫定再任用職員（フルタイム）の計算方法例

　標準報酬月額　→　34万円　　直近１年間の標準期末手当合計額÷12 → 8万円　
　年金の月額　→　10万円

　10万円 － （34万円 ＋ 8万円 ＋ 10万円 － 50万円） × 1/2 ＝ 9万円

再就職する

再就職先で
厚生年金に加入する

再就職先で厚生年金
に加入しない

老齢厚生年金の
全部又は一部支給停止あり

老齢厚生年金の
停止なし

　毎年、誕生月の末頃に届く「ねんきん定期便」は、国民年金および厚生年金保険に加入している皆様に、年金
加入記録をご確認いただくとともに、年金制度に対するご理解を深めていただくことを目的として、年金加入期
間や加入実績に応じた発行時点の年金額などに関する情報を記載しています。表示内容は以下のとおりです。

掲　載　事　項
年　　金
加入期間

保険料
納付額

年金加入
履　　歴

厚生年金に
おける標準
報酬月額等
の月別状況

加入実績
に応じた
年 金 額

国民年金
保険料の
納付状況

老齢年金
の見込額

老齢年金
の種類

最近の
月別状況

こ れ ま で の

年　齢
35歳
45歳
59歳

50歳未満　
50歳以上　

節
目
年
齢

送付形式
封　書
封　書
封　書
はがき
はがき

○
○
○
○
○

○
○

○

○
○
○
○
○

○
○
○

○
○
○

○
○
○ ○

○ ○
○
○
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　障害厚生年金とは、組合員（一般・船員）である間に初診日のある傷病が原因となって、3級以上の障害の状態
になったときに支給されるものです。

1.　障害厚生年金の支給要件（以下の要件をすべて満たす必要があります。）
（1） 初診日（病気またはけがで初めて医師の診療を受けた日）が組合員（一般・船員）期間中であること。
（2） 障害認定日（初診日から起算して1年6月を経過した日等）に「障害等級」に該当する障害状況であること。
（3） 保険料納付要件を満たしていること。

２.　障害程度の特例症例
　初診日から1年6月以内に以下の表の状態に該当した場合、特例としてそれぞれの日が障害認定日となります。

３.　事後重症となった場合
　障害認定日時点で障害等級に該当しなかった方でも、その後65歳に達する日の前日までに傷病が障害等級に該当
する状態になった場合、障害厚生年金を請求することができます。

４.　請求手続き
　請求を希望する場合は、千葉支部年金担当までお電話にてご連絡ください。

一般・船員組合員資格取得 初診日

1年 6月経過

障害認定日

障害等級該当

障害厚生年金支給傷病
発生

一般・船員組合員資格取得 初診日 手術日

1年 6月以内 障害厚生年金支給傷病
発生

上肢・下肢を離断、切断
人工骨頭又は人工関節を挿入、置換
脳血管疾患による機能障害
心臓ペースメーカー、ICD、人工弁を装着
心臓移植、人工心臓、補助人工心臓を装着
CRT、CRT-D
人工血管を挿入、置換
人工透析療法を施行
人工肛門、尿路変更術を施行
新膀胱を造設
喉頭全摘出手術を施行
在宅酸素療法
遷延性植物状態

離断又は切断した日
挿入又は置換した日
初診日から6月を経過した日以後
装着した日
移植日又は装着した日
装着した日
挿入又は置換した日
透析開始から3月を経過した日
施行から6月を経過した日
造設した日
全摘出手術を施行した日
在宅酸素療法を開始した日
状態に至った日から3月を経過した日以後

障害認定日症例の現象

障害等級該当

一般・船員組合員資格取得 初診日

１年 6月経過

障害認定日 事後重症認定日

障害等級該当

障害厚生年金支給障害等級に
該当しない

傷病
発生



年に一度の特定健診で生活習慣病を予防・改善！
受けましょう！ 特定健康診査（特定健診）

お問い合わせお問い合わせ
厚生班

043-223-4121 令和６年度 各種利用補助事業について
お問い合わせお問い合わせ
厚生班

043-223-4121

　特定健診は、生活習慣病のリスクを高めるメタボリックシンドローム（以下「メタボ」という。）に着目した健診です。
　心臓病や脳卒中といった命に関わる深刻な病気を防ぐため、メタボをより早い段階で発見するとともに、改善が必要な場
合は特定保健指導を行い、病気の発症や重症化を防ぐことを目的としています。
　令和6年度中に40歳から75歳に達する短期組合員及び任意継続組合員、組合員の被扶養者を対象に、特定健康診査受診券
と特定保健指導利用券がセットになった受診券（セット券）をご自宅へ送付しました。同封の案内を確認の上、受診してく
ださい。

大切にしたい、お口の健康！
～補助を使って、歯科健診を無料で受診しましょう！～

お問い合わせお問い合わせ
厚生班

043-223-4121

　公立学校共済組合では、対象年齢の組合員本人に、無料で受診できる歯科健診の補助事業を実施しています。各所属所
に対象者分の受診券等を7月10日に発送いたしました。
　口腔機能を正常に保つことは、健康への第一歩！歯は、かけがえのない財産です。一生涯をご自身の歯で過ごす為にも、
この機会にぜひ、受診してください。
《対　象　者》　令和6年4月1日現在組合員のうち25歳・35歳・45歳・55歳・59歳の者
《受診可能期間》　令和6年7月19日～令和7年2月28日

■ 受診方法について

①受診券（セット券）を受け取り後、券面の確認をする
　氏名・生年月日の誤りがないか確認し、受診券（セット券）右面の住所欄に現住所を記入してください。

②事前に健診機関に予約をする
　同封の特定健診受診機関一覧から健診機関を選択し、事前に健診機関に直接予約の上、受診してください。

③受診券・組合員証等を提示し受診する
　受診日当日は、健診機関窓口に「受診券（セット券）」と「組合
員証」又は「被扶養者証」を持参してください。
　なお、特定健康診査は、無料で受けることができます。

④健診機関から結果通知が送付される
　健診結果でメタボのリスクがあることが分かった方には、無料
で専門家の支援が受けられる「特定保健指導」が利用できます。
　一部の医療機関において、健診当日に特定保健指導の初回面
接を受診できます。

本当は怖い歯周病!!
　歯を失う原因の第一位は歯周病です。歯周病は、歯垢に含まれる細菌が歯と歯肉の境目に付着し、感染すること
で、歯肉に炎症を引き起こし発症します。
　自然には治らない病気ですので、一生涯自分の歯で健康な生活を送るために歯周病をしっかり予防しましょう。
　歯周病は、糖尿病や心筋梗塞などの生活習慣病と深い関係があります。また、痛みを感じることなく進行する
厄介な病気で、歯を抜かなければならなくなる原因の第1位でもあります。
　この機会に歯科健診を受けてみてはいかがですか？

　次のいずれかに該当する場合は、その結果を
以て特定健康診査に代えることができますので、
受診券（セット券）を利用して重ねて受診する必
要はありません。
●勤務先の健康診断を受診される（された）場合
●人間ドックを受診される（された）場合

　その他、詳細については特定健診の案内文を
御覧ください。

■ 注意事項 ■
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　千葉支部が実施する、指定遊園をはじめとする各種施設利用補助事業では、宿泊等利用補助券（以下「補
助券」という。）を使用することで補助を受けることができます。
　補助券は、必要なときに必要な枚数を組合員自身で発行することができます。
 （本ページ下部の　利　用　手　順　をご参照ください。）
　年度途中に組合員になられた方も同様ですが、千葉支部ホームページの組合員専用ページにログインでき
る状況になるまでは、補助券の使用はできません。
　ログインができない期間については、利用補助は適用されませんので、ご了承ください。
　なお、補助券の不正使用が散見されます。使用者の範囲を確認し、正しくご使用ください。

①公立学校共済組合千葉支部ホームページへアクセス
　　トップページURL   http://www.kouritu.or.jp/chiba/index.html
②「組合員専用ページ」にログイン
　　●「組合員証番号８桁」と「C@+西暦生年月日８桁」でログインします。
　　　組合員証番号は組合員証の右上に記載されています。
　　●新規資格取得者は、資格取得から概ね１か月程度でログインができるようになります。
　　　ログインができない期間については、利用補助は適用されません。予めご了承ください。
③「宿泊等利用補助券発行フォーム」から、印刷したい補助券を選択し、印刷します。

※令和5年5月から、使用者の範囲が拡大されましたが、指定遊園施設や宿泊には使用できませんのでご注意ください。
※1親等の親族が使用するときは、組合員との続柄確認のため、組合員または被扶養者の同伴が必要です。

補助事業名
被扶養者組合員利用施設補助券の金額

組合員の
1親等の
親族

左記以外
の家族

補助券発行フォームの選択項目 各補助券の使用者の範囲

指定遊園・
施設利用補助

宿泊保養施設
利用補助

ホテル
ポートプラザちば
利用補助

その他１円

宿泊
3,000円

宴会食事
500円

宴会食事
2,000円

県立美術館　他

ホテルポートプラザちば

ホテルポートプラザちば

ホテルポートプラザちばを含む
公立共済やすらぎの宿
注）発行フォームには表示されません

○

○

○

○

○

○

○

○

×

×

○

○

※

※

×

×

×

×

利　用　手　順

組合員専用ページログイン後

補助券発行システム利用方法を「組合員専用ページ」に掲載していますので、ご確認ください。

必要な補助券をプルダウンで選択

ひ
が
し
や
ま 

か
い  

い

か  

と
り  

ほ
つ  

ま

え   

ぐ
ち  

ひ
さ  
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互助会
043-223-4120

お問い合わせお問い合わせ
厚生班

043-223-4121
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福利厚生サービス『ベネフィット・ステーション』を
活用されていますか？ 令和5年度 決算の概要（互助会）

　オフタイムを楽しく過ごすためのレジャー・グルメ・ショッピングや日々の生活でいざというときに役立
つ、育児・介護・自己啓発まで幅広いカテゴリで便利で快適なサービスを取り揃えています。

　配偶者をはじめ、それぞれの二親等以内のご親族（ご両親、お子
様など）がサービスの会員特典を受けられます。

…一親等
…ニ親等

祖父母

兄弟・姉妹／配偶者

兄弟・姉妹／配偶者

祖父母

両親

本人 本人の配偶者

子供の配偶者

孫の配偶者

子供

孫

配偶者の両親

ベネフィット・ステーションは、家族みんなで使えます！

一例 TOHOシネマズ
（千葉県内6店舗）

【コードタイプ】
TCチケット　一般
（大学生以上）　

▼iPhone ▼Android

2,000円⇒1,500円

一例 しゃぶ葉
（千葉県内22店舗）

【会員証クーポン】　
お食事代会計から８%OFF

一例 湯の郷ほのか
千葉蘇我店（日帰り入浴）

バスタオル・フェイス
タオル・岩盤浴用大判タオル
各1枚 無料

1

ベネフィット 検索

・団体ID　　：C000319BG
・認証キー１：組合員番号
・認証キー２：生年月日（西暦8桁）

C・ゼロ・ゼロ・ゼロ・３・１・９・B・G 

❶スマートフォンで上記、QRコードから「初回ログイン」のページを開く
❷ 「団体ID」と「認証キー１・２」を入力
❸「自身のメールアドレスまたは携帯電話番号」と「今後使用するパスワード」を入力
❹登録したメールアドレスに届く確認メール（携帯電話番号の場合、ＳＭＳ）から
　本人認証を行い、登録完了！！

ご家族の招待方法
❶マイページをタップ。
❷家族設定をタップ。

＜詳細はこちら＞

※画像・画面デザイン・特典内容は2024年8月1日時点のイメージ・一例となります。予告なく変更となる場合がございます。

https://bs.benefit-one.inc/

スマホは右記
コードから

ベネフィット・ステーション　カスタマーセンター

営業時間：全日 10:00～18:00  (年末年始を除く)
0800-9192-919 (通話料無料)

　令和5年度決算が令和6年6月28日に開催された（一財）千葉県公立学校教職員互助会評議員会において
承認されましたので、その概要をお知らせします。詳細はホームページをご覧ください。

会員数と収入

事業と支出

600,223

660,282

140,267

収入合計（千円）
①＋②＋③－④

347

14,395

3,711

運用収入に係る
税金（千円） ④

2,561

97,463

24,918

運用収入
（千円） ③

1,272
（観戦チケット助成に係る収入）

会員負担金収入
（千円） ②

36,605

12,385

会　　員

退職互助会員

会員数（人）
（令和5年度末現在）

596,737
（事業費等に充当）

577,214
（退職慰労金の積立金に充当）

119,060
（新規加入206人）

会費収入
（千円） ①

　千葉市内の小学校１４校・中学校２校・特別支援学校１校（計１７校）を対
象に、公益文化事業（音楽事業）を実施しました。

短期給付事業　　６８，７３４千円

公益事業　９，９９９千円

　退職した会員に対し、平成２４年度までの加入年数に応じた額と平成
２５年度からの会費の５０％の額を合わせ、退職慰労金として８４７，１１９千
円（２，１２６件）を返還しました。

退職慰労金事業

　一般貸付として５３，５００千円（７９件）、住宅貸付として２，０００千円（２件）
を貸し付けました。

貸付金事業

退職互助事業　１５０，９０７千円

12,630
出産見舞金
18.38%

7,512
妊婦健康診断補助金
10.93%

20,032
育児補助金
29.14%

6,400
弔慰金
9.31%

10,420
長期療養者
見舞金
15.16%

100
災害見舞金
0.15% 8,840

入院費補助金
12.86%

2,800
遺児給付金
4.07%

福祉事業　３０８，０２４千円

166,466
人間ドック等補助金
54.04%

8,937
予防接種補助金
2.90%

75
福祉施設利用
補助金
0.02%

8,540
入学祝金
2.77%

4,000
その他
1.30%

16,988
教育日記帳配付
5.52%

40,680
結婚祝金
13.21%

13,216
看護休暇給付金
4.29%

41,876
長期会員
慰労旅行助成
13.60%

2,245
正月用品利用
0.73%

5,001
観戦チケット助成
1.62% 128,478

医療費補助金
85.14%

128,478
医療費補助金
85.14%

2,840
退会給付金
1.88%

3,160
長寿記念品
2.09%

273
福祉施設利用補助金
0.18%

16,156
人間ドック利用補助金
10.71%

福祉年金事業　7４５千円

490
年金
65.77%

490
年金
65.77%

95
一時金
12.75%

160
長寿祝金
21.48%

ベネアカウント未登録の方は今すぐ登録！！

新アプリリリース

以下QRコードでアクセス。 2 初回ログイン画面で【団体ID】【認証キー1・2】を入力しログイン。

お問い合わせお問い合わせ

ベネフィット・ステーション https://bs.benefit-one.inc/

ダウンロードはこちら！

❶
❷
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令和6年度
インフルエンザの予防接種補助について

厚生班 043-223-4121

互助会 043-223-4119

お問い合わせお問い合わせ

互助会
043-223-4119

お問い合わせお問い合わせ

　共済組合員・互助会員がインフルエンザの予防接種を受けたときは、予防接種補助金を請求できます。

★注意事項等
　１．年度内1回限り。被扶養者は対象外です。
　２．麻しんの補助は令和5年度接種分までで終了しています。未請求分がある方はお早めにご請求ください。
　３．請求書は千葉支部HP・互助会HPからダウンロードできます（記入例等もご確認ください。）。

提出書類 提出先

・予防接種補助金請求書（2024.4）
・領収書 または 「医療機関の証明」※

教職員互助会
互助会未加入の方も互助会へ！

※「医療機関の証明」欄は予防接種補助金請求書の中ほどにあります。

観戦チケット助成事業
令和６年１１月初旬に募集開始予定です！

互助会
043-223-4119

人間ドック補助金
～互助会への事後請求はお済みですか？～

お問い合わせお問い合わせ

互助会
043-223-4119

お問い合わせお問い合わせ

　30歳以上の会員が指定医療機関で1日(日帰り)人間ドックを受診した場合、健診料を補助します。
共済組合員の方は、受診券とあわせて利用できます！

教職員互助会員の皆様へ
コストコビジネス会員に登録しませんか？

互助会では、観戦チケット助成の令和６年度第３回募集を行います。
試合日程等、最新情報は互助会ホームページでチェックしてください。 
募集要項発表からチケット発送までの状況は、公式Xでお知らせします！

令和6年度から、コストコビジネス会員（個人会員より605円お得！）に登録ができるようになりました。
既に個人会員の方も切替が可能です。
令和6年度の登録・切替期間は9月1日(日)～10月31日(木)です。
詳細は、8月26日付けで所属に配布している文書または互助会ホームページでご確認ください。

対象者

【人間ドック受診後】

令和 6年 10月末日時点の互助会員

募集する種目 バスケットボール、ラグビー
※次回募集は、令和７年１月頃の予定です。

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

    

  

 ご予約はホテルポートプラザちば公式ホームページの組合員様専用ページから

「インターネット予約」にて承ります。（お電話でのご予約は承れません） 

組合員／被扶養者／ 

被扶養者ではない１親等

以内の親族

５,５００円 

※宴会食事２千円券を持参 

した場合の料金です。

 

７,５００円 

※宴会食事２千円券の 

ご利用はできません。 
 

 お１人様料金（税サ込） 

左記の４講座 

料金はこちら 

７/２７ 
（土） 

定員７０名 

 

組合員／被扶養者／ 

被扶養者ではない１親等

以内の親族

 

３,５００円 

※宴会食事２千円券を持参 

した場合の料金です。

 

５,５００円 

※宴会食事２千円券の 

ご利用はできません。 
 

 お１人様料金（税サ込） 

左記の３講座 

料金はこちら 

組合員・被扶養者・被扶養者でない１親等以内の親族の方で組合員か被扶養者と同伴した場合 ●宴会食事２千円券が利用できます。 

※補助券は公立学校共済組合千葉支部ホームページ「組合員専用ページ」内の、宿泊等利用補助券発行フォームから出力印刷しご持参ください。（A4版片面で印刷してください） 

※被扶養者でない１親等以内の親族の方は、組合員か被扶養者と同伴でないと宴会食事２千円券は利用できません。 
 

２親等・３親等の親族 ●宴会食事２千円券のご利用はできません。ただし、受付の用紙にお名前・組合員証番号・所属名・組合員との続柄をご記入いただきます。 
 

定年退職後の方 ●再任用フルタイム等で公立学校共済組合千葉支部の組合員証をお持ちの方は、補助が適用されます。（組合員証番号は８桁の数字です）。 

ただし、週２０時間未満勤務等で公立学校共済組合千葉支部の組合員証をお持ちでない方は、補助が適用されません。 

任意継続組合員の方 ●補助は適用されません。（任意継続組合員の方の組合員証番号はN＋６桁の数字です。組合員証番号の頭に N の文字がある方は任意継続組合員となります） 

※補助が適用されない方は、別途お花代等講座の費用も申し受けます。講座により料金が異なるためホテルへお問い合わせください。 

 

 

 

補助を 

受けるには 

定年退職後や

任意継続の方 

●ご予約キャンセルは予約日の７日前までに予約サイトでキャンセルを行ってください。（操作完了後キャンセルメールが送信されます。メールが届かない場合キャンセルが完了していませんのでご注意ください） 

 ７日前を過ぎてのキャンセルは、各講座に記載されている『２親等・３親等の親族』の料金を申し受けます。（キャンセルの場合は、宴会食事２千円券が利用できないため、『２親等・３親等の親族』の 

料金（補助が使われていない料金）がキャンセル料金となります。 

●お支払いは現金のみとなります。また、組合員証番号の確認がございますので組合員証をご持参ください。 

●食物アレルギーをお持ちの方は、予約時にその旨ご入力ください。メニュー変更をいたします。ただし、嗜好によるメニュー変更及び、ランチバイキングでのアレルギー対応は致しかねます。予めご了承ください。 

補
助
の
ご
案
内
・
ご
連
絡
事
項 

 

フレッシュフラワークリスマスリース

作り講座＆フランス料理コース 

１２/８

（日） 
 

定員 

８０名様 

 

印象的で存在感のあるクリスマスレッド。

みずみずしい生花に松ぼっくり、赤のオー

ナメントにナチュラル素材の小物。 

世界に１つだけのクリスマスリースを飾っ

て、特別なクリスマスを迎えましょう。 

受付１１：３０～ 

フランス料理コース１２：００～１３：１５ 

講座１３：３０～１５：００ 

 フランス料理コースメニュー 

●魚介のゼリー寄せ 

●カリフラワーのクリームスープ 

●真鯛のソテー ●牛ほほ肉のグラチネ 

●ピスタチオムース 

●パン・コーヒー ●オレンジジュース・烏龍茶 

受付１１：３０～ 

フレンチハーフランチ 

１２：００～１３：００ 

講座１３：１５～１４：４５ 

 

ＤＲＹフラワーハロウィンリ

ースアレンジメント講座＆

フレンチハーフランチ 

１０/２０

（日） 
 

定員 

７０名様 

 

 

ハロウィンシーズンにぴったりの

素敵なリースを飾りませんか。ハ

ロウィン仕様の DRY フラワーで

作るリースアレンジメントです。

ハロウィン小物やオータムアイテ

ムで、秋のディスプレイに！ 

フレンチハーフランチメニュー 

●スモークサーモンのサラダ仕立て 

●冷製ポテロンクリームスープ 

●チキンとポーク 二種の煮込み 

●ルーローかぼちゃ  

●パン・コーヒー  

●オレンジジュース・烏龍茶 

受付１１：３０～ 

フレンチハーフランチ 

１２：００～１３：００ 

講座１３：１５～１４：３５ 

 

学校で活躍されている 

女性に向けたメイク講座＆

フレンチハーフランチ 

 

１０/２７

（日） 
 

定員 

７０名様 

 

 

自分に似合う色＝パーソナルカ

ラーを知れば、普段のメイクやフ

ァッションに毎日取り入れる事が

出来ます。パーソナルカラーの

知識を山野愛子美容室の

AKIRA 氏が楽しく指導します。 

フレンチハーフランチメニュー 

●オードブル盛り合わせ 

●スズキのバプール 

●ヘルシーチキンポトフ 

●かぼちゃのモンブラン 

●パン・コーヒー 

●オレンジジュース・烏龍茶 

受付１１：３０～ 

フレンチハーフランチ 

１２：００～１３：００ 

講座１３：１５～１４：４５ 

 

ロールオンアロマ作り講座

＆フレンチハーフランチ 

１１/４

（月振休） 
 

定員 

７０名様 

 

 
ロールオンアロマはスティック容

器の携帯するアロマです。香水

感覚でさっと塗り香らせることが

できます。今回は、アロマの基

礎から精油のブレンド方法を学

び、自分好みの自然の香りが

漂う癒しのアイテムを作ります。 

 

フレンチハーフランチメニュー 

●具だくさんのミネストローネスープ 

●魚介のムース洋風春巻き 

●麦豚とポテトのクレピネット包み焼き 

●シフォンケーキとアイスクリーム 

●パン・コーヒー 

●オレンジジュース・烏龍茶 

受付１１：３０～ 

ランチバイキング１２：００～１３：１５ 

ショー１３：３０～１４：３０ 

 

ＤＡＩＫＩクリスマスイリュージョンマ

ジックショー＆ランチバイキング 

１２/２２

（日） 
 

定員 

９０名様 

 

 

JAPANCUP２０２２マジシャン

オブザイヤー受賞、Mr.マリック

激突マジシャン GP２０２２グラ

ンプリ受賞など国内外１２タイ

トル獲得の実力派。目が離せ

ない展開の連続、子供から大

人までハラハラ・ドキドキが繰り

広げられるイリュージョンマジック

の数々をお楽しみください。 

プリザーブドフラワークリスマスアレン

ジメント作り講座＆フランス料理コース 

１２/１５

（日） 
 

定員 

８０名様 

 

今年は手作りのクリスマスフラワーをお部

屋に飾りませんか。枯れないお花プリザー

ブドフラワーとグリーン、定番の松ぼっくり

でかわいらしくアレンジ。ワンランク上のクリ

スマスをお過ごしください。 

受付１１：３０～ 

フランス料理コース１２：００～１３：１５ 

講座１３：３０～１５：００ 

 フランス料理コースメニュー 

●ノルウェーサーモンのタルタル ツリー仕立て 

●マッシュルームのクリームスープ ●真鯛のポワレ ソー

スアロマート ●牛ほほ肉の赤ワイン煮込 温野菜添え 

●ブッシュドノエル 

●パン・コーヒー ●オレンジジュース・烏龍茶 

アーティフィシャルフラワー正月飾り（壁

掛け飾り）作り講座＆和食会席 

１２/２７

（金） 
 

定員 

８０名様 

 

椿・松・千両を使った、アーティフィシャル

フラワーで作るしめ縄風アレンジ。玄関な

どにかけて福を招くのにぴったり。新年を

晴れやかに一年の幸を願って自身で作

ったアレンジメントで迎えましょう。 

受付１１：３０～ 

和食会席１２：００～１３：１５ 

講座１３：３０～１５：００ 

 和食会席メニュー 

前菜 冬の先付け三種盛り合わせ／御椀 真鯛潮椀

／造里 鮪、サーモン、芽物一式／ 

焼物 鰤の柚庵焼き、若桃シロップ漬け／ 

煮物 焚き合わせ／食事 鴨南蛮蕎麦／ 

甘味 白玉小豆クリーム／オレンジジュース・烏龍茶 

フレッシュフラワー正月飾り（置き

型飾り）作り講座＆和食会席 

１２/２８

（土） 
 

定員 

８０名様 

 

新春にピッタリな、松・千両・マム・蘭を

使用したフレッシュフラワーのアレンジメン

ト。花材一つひとつの意味合いを思いな

がら、１年の幸福を願ってアレンジメント

をしてはいかかですか。 

 受付１１：３０～ 

和食会席１２：００～１３：１５ 

講座１３：３０～１５：００ 

 和食会席メニュー 

前菜 冬の先付け三種盛り合わせ／御椀 蟹真丈蒸

し雪中仕立て／造里 鮪、白身、芽物一式／ 

焼物 サーモン馬鈴薯焼き、伽羅蕗／煮物 真鯛蕪

良蒸し 銀餡掛け／食事 炊き込み御飯 味噌汁／

甘味 ほうじ茶パンナコッタ／オレンジジュース・烏龍茶 

ホテルポートプラザちば 千葉市中央区千葉港８-５ 

電話０４３-２４７-７２１４企画課（９時～１８時） 秋＆

（日） （日） （金）（日） （日）  （日） （金） （土） 

１２/８・１５・２２・２７・２８ 

２０・２７・１０/２０・２７・１１/４ 
（日） （日）（日） （日）  （月・振休） 

 お１人様料金（税サ込） 

組合員／被扶養者／ 

被扶養者ではない１親等

以内の親族

※宴会食事２千円券を持参 

した場合の料金です。

 

※宴会食事２千円券の 

ご利用はできません。 
 

３,５００円 

２,５００円 

小学生以下 

大人 

５,５００円 

４,５００円 

小学生以下 

大人 

ＤＡＩＫＩクリスマス 

イリュージョンマジックショー

＆ランチバイキング 

料金はこちら 

人間ドック補助金請求書※

領収書

互助会へ提出

　※互助会HPにて請求書のダウンロードや指定医療機関の確認ができます。
夏休みなどで既に受診済みの方は、請求をお忘れなく！


