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C O N T E N T S
次に該当する方は組合員証・組合員
　被扶養者証を必ずお返しください！
２０２２ Diary（教育日記帳）を配付しました！
互助会の会員証が新しくなります！
育児休業給付の延長給付について
互助会貸付を受けている会員が異動により
　互助会員の資格を喪失する場合の手続き 
スクールコンサート派遣事業について
観戦チケット助成事業　第１回募集が終了しました
互助会の観劇入場券割引きあっせん一覧
公立共済やすらぎの宿のご案内  
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「腸」から健康になろう
異動時の提出書類一覧
再任用職員の共済組合・互助会の取扱い
令和４年度の施設等利用補助事業の利用方法について
令和４年度 関東中央病院 人間ドック・脳ドックのご案内
令和４年度の福利ちばの発行について
健康ポイントサイトリニューアル
公立学校共済組合の貸付けを受けている方へ
共済貸付利率のご案内（令和４年4月・5月貸付分適用）
令和3年度末でフルタイム再任用を
　終了される年金受給者の方へ
離婚時の年金分割制度
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　お正月には、お客様を迎えるためや神仏に供えるために、木や
花をいけます。中でも苔がついた松や梅は、苔松苔梅と呼ばれ、
おめでたい迎え花として珍重されます。この「苔」の正体は、ウメノキ
ゴケをはじめとする、地衣類と呼ばれる生き物の仲間です。
　地衣類、と聞くとあまり馴染みがないように思われがちですが、
街路樹や道端のコンクリートの上などによく見られる、とても身近
な生き物です。また、日本画や能舞台の松の上にも描かれており、
私たちの暮らしや日本の文化と深い関わりを持っています。
　本展示では、日本文化の中に見られる苔（地衣類）について、絵画
や書籍などをもとに紹介するとともに、地衣類がどのような生き物
なのかについても紹介しています。身近にあるのにあまり知られて
いない、不思議な生き物・地衣類の魅力を、ぜひお楽しみください。

「苔松苔梅 ―春を寿ぐ うめのきごけ―」「苔松苔梅 ―春を寿ぐ うめのきごけ―」
こけ      まつ       こけ      うめこけ      まつ       こけ      うめ

こけまつこけうめこけまつこけうめ

ち   い るいち   い るい

ことほことほ

●会　　期　令和4年1月8日(土）～令和4年5月8日（日）
●開館時間　10時～16時30分（最終入館は16時まで）
●入 場 料　一般300円（240円）、高・大生150円(120円)
　　　　　　(　)内は20人以上の団体料金

※中学生以下・65歳以上・障害者手帳等を
　お持ちの方及びその介護者1人は無料

●休 館 日　月曜日
　　　　　　(ただし月曜日が祝日･振替休日の場合は開館し
                      翌日休館) 
　　　　　　※4月26日は臨時休館

TEL 043-265-3111
HP　http://www.chiba-muse.or.jp/NATURAL/index.html

問い合わせ先

県立中央博物館　春の展示

能舞台の松苔がついた梅



目指せ！

健康
マイスター

監修 松生恒夫 まついけ　つねお　松生クリニック 院長
1980年東京慈恵会医科大学卒業。同大学第三病院内科助手、松島病院大腸肛門病センター診療部長を経て、
2004年より現職。これまで４万件以上の大腸内視鏡検査を行ってきた、便秘外来の専門医でもある。

「腸」から健康になろう
腸トラブルは全身の健康に影響

人体最大の免疫器官でもある腸
朝晩の気温差などで交感神経が緊張すると、腸
の機能が低下し、便秘や下痢などが起こりやすく
なります。
腸は、口から入った食べ物を消化・吸収し、便
をつくって排泄する消化器官の一部というだけで
はなく、体内に入ってきたウイルスや細菌から
守ってくれる免疫器官の役割も担っています。
しかも、腸は全身の約60％の免疫細胞が集中す
る「免疫の要」ですから、腸の働きは全身の健康
にも大きく関係します。

何となく感じている疲れやだるさ、肌トラブル、
すぐにかぜをひくなどといった体調不良も、腸の
機能低下が関係しているかもしれません。腸のト
ラブルがない「快腸」を維持するにはどうすれば
よいのでしょうか。

「快腸」を維持する健康法
まずは食生活やストレスなどの生活習慣を改善

し、腸の働きを高める生活習慣を心掛けることが
大切です。
加えて、おなかを冷やさないこと。室温や服装

に配慮したり、食事や運動で体を温めたりして腸
を守りましょう。
また、腸と脳は密接な関係にあり、ストレスや

緊張が続くと腸の働きが抑えられてしまうので、
自分なりのストレス解消法を見つけて実行を。
なお、慢性的な便秘や長引く下痢は何かしらの

病気が隠れていることもあります。２週間程度続
くようなら、専門医への受診をおすすめします。

腸にダメージを与える生活習慣

朝食抜き 偏食 夜更かし

ストレス 無理な
ダイエット運動不足便意の

我慢

腸機能の低下が招く全身の不調

●頭痛、肩こり、だるさ
●肌荒れ（にきび、シミ、黒ずみなど）
●肥満

●かぜをひきやすい
●インフルエンザにかかりやすい

血行不良、
代謝が低下

免疫力が低下、病気
にかかりやすくなる

腸内環境が悪化して
腸内に有害物質がたまり、
血流に乗って全身を巡る

腸内の
免疫細胞の
働きが悪くなる

食物繊維をとる オリーブオイルを
（エキストラバージンオイル）

上手に活用不溶性食物繊維２、水溶性食物
繊維1のバランスでとるのがコ
ツ。不溶性食物繊維は水分を一
緒にとらないと便が硬くなること
もあるので気をつけて。

水溶性
りんご
海藻
キウイフルーツ

不溶性
ブロッコリー
さつまいも
かぼちゃ
きのこ類

植物性乳酸菌は、生きたまま腸に
届きやすい。みそ汁１杯、漬け物２
切れ程度で１日に必要な植物性
乳酸菌がとれる。ただし、とり過ぎ
は塩分過多になるので注意。

腸によいイメージがありますが、動物性脂肪が多く、とり過ぎると逆に脂質異常症になること
があります。食べるときは、低脂肪のものを１日小カップ１個程度に。

ハードな筋トレでなくても、運動を継
続して行うだけでも効果があるよ

「腸力」を高める生活習慣

朝はコップ1杯の
水を飲む

ウォーキングをする

ヨーグルトの
食べ過ぎに注意

腸を刺激して働きをよくする

食生活のポイント

発酵食品をとる

主成分のオレイン酸は腸に吸収
されにくく、食べかすと混ざって腸
管内の滑りをよくする。また、食事
と一緒に１日大さじ２杯ほどとるの
が効果的。

ハードな筋トレでなくても、運動を継

水分不足は便が硬く
なって、排便がスムー
ズにできなくなるよ。
１日1.5～2ℓを目安
に水分をとろう

食物繊維は、腸の善玉
菌のエサになるもの。ス
ムーズな排便を促すた
めにも必要だよ

みそ汁、納豆、漬け物
など、和食を基本にす
るととりやすいよ

オリーブオイルには体を
温める作用があり、冷え
による便秘の予防・改
善が期待できるよ

が効果的。

記事提供：（株）社会保険出版社
1 2
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各事由により、必要書類を所属所事務担当者を経由し提出してください。 　退職後に再任用職員として勤務する場合、勤務時間数により健康保険、年金及び福利厚生等の取扱いが異
なります。

異動時の提出書類一覧 再任用職員の共済組合・互助会の取扱い
●印＝対象者全員　
▲印＝該　当　者
■印＝希　望　者

ご確認ください！

　転出入に関する手続きについては、各所属所長あて「令和４年２月２５日付け教福第497号公立千第357号
千公互第６９号『令和３年度末人事異動に伴う事務手続きについて（通知）』」を各所属所長あて送付していま
すので、併せてご確認ください。

注１　過去に公務員の経歴を有する再就職の方を含む 注４　所属所事務担当者が作成
注２　過去に公務員の経歴を有し、年金を受給している方のみ提出 注５　いずれかを選択
注３　20歳未満で年金制度未加入者は不要 注６　加入申込書（原票）の提出は不要

※他の用件
　①月額賃金が8.8 万円（月収 106 万円）以上、②1年以上の勤務期間が見込まれている、③従業員が501 人以上の企業
　加入する条件に該当するか否かの判断は、再就職先の担当者へ確認してください。

組合員転出（異動）届書

年金加入期間等報告書

組合員転入（異動）届書

年金受給権者再就職届出書

組合員資格取得届書・辞令の写し

被扶養者（認定・取消）申告書

他共済等の組合員被扶養者証の写し

基礎年金番号が確認できる書類の写し

転出入及び退職（予定）者報告書　注４

貸付申込書一式

退職慰労金返還請求書

会員資格停止申請書

貸付関係異動報告書　注４

加入申込書（原票）

会員資格停止解除願

● ●
●
注１

▲
注 2

▲
▲
▲

●

● ●

●
注 3

● ●

● ●

●●●

▲
●

▲

▲

▲
▲

▲

▲▲▲▲

▲▲
注 5

▲
注 5

▲ ▲ ▲ ▲
■ ■ ■

▲
注 6

■

▲

▲
他支部の組合員証・被扶養者証・高齢受給者証・
特定疾病療養受療証・限度額適用認定証

組合員証・被扶養者証・高齢受給者証・特定疾病療養受療証・
限度額適用認定証

他
支
部
か
ら
転
入（
他
県
の
公
立
学
校
か
ら
の
異
動
）

他
共
済
か
ら
転
入
（
市
町
村
教
委
・
国
・
知
事
部
局
か
ら
の
異
動
）

新
規
採
用

退
職
再
任
用（
フ
ル
タ
イ
ム
勤
務
・
短
時
間
勤
務
）

財
団
法
人
へ
の
派
遣

市
立
高
校 

↓  

他
の
公
立
学
校
等
間
の
異
動

他
支
部
へ
転
出（
他
県
の
公
立
学
校
へ
の
異
動
）

他
共
済
へ
転
出（
市
町
村
教
委
・
国
・
知
事
部
局
へ
の
異
動
）

提　出　書　類 提出及び
問い合わせ先

フルタイム勤務(38時間45分／週) 

健康保険

年　　金

掛　　金

貸　　付

人　　間
ド ッ ク

関東中央病院
人間ドック
脳 ド ッ ク

婦人科検診

指定遊園施設
利 用 補 助

20時間以上※～
38時間45分未満／週 20時間未満※／週

年金班
☎043-223-4116

給付班
☎043-223-4118

経理・貸付班
☎043-223-4122

互助会
☎043-223-4119

共済組合加入

共済組合加入
・老齢厚生年金は、再任用期間中は全部または
一部が支給停止になります

　※障害厚生（共済）年金については、再任用期間中で
も一部を除き、支給されます。

・再任用期間終了後は、その期間を合算した年
金が支給されます
　（再退職時に退職改定の請求が必要です）

引続き給与から控除されます（短期掛金・介護
掛金・厚生年金掛金・退職等年金掛金）

特別貸付けが利用できます
（臨時に資金を必要とするとき）

互助会加入者  　20,000円補助
　〃　未加入者　 5,000円補助
※オプション補助あり

利用できます

受診できます

利用できます

前立腺がん検査、子宮がん検査
乳がん検査（超音波・マンモグラフィー）

雇用保険の適用を受けて、失業給付を受給すると年金が調整され、職域部分を除いた額が支給停止になります

協会けんぽ加入

日本年金機構の厚生年金加入
老齢厚生年金等は一部または
全額支給停止になる場合があ
ります

社会保険料が給与から控除さ
れます（健康保険・介護保険・
厚生年金）

利用できません

互助会加入者のみ　15,000円補助
※オプション補助なし

利用できません

受診できません

利用できません

共済組合直営
施設宿泊補助

互 助 会

教職員住宅

利用できます

加入できます（勤務形態は問いません）
・月額3,000円
・現職会員とは事業内容が一部異なります（対象外事業等あり）

引き続き入居可能ですが、辞令の写しの提出が必要となります
内示後、３月中に厚生班（☎043-223-4123）へ連絡

利用できません

利用できません

受診できません

任意継続組合員のみ利用で
きます

加入する制度により異なりま
す（厚生年金の負担はありま
せん）（家族の被扶養者とな
る方の負担はありません）

利用できません

被用者年金制度加入なし
老齢厚生年金等は支給されま
す

国民健康保険
任意継続組合員
家族の被扶養者　等選択

加入を希望しない再任用職員は再任用後
の所属の事務担当者に申し出ください
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ホテル
ポートプラザ
ちば利用補助

宿泊補助

宴会補助

組合員証の提示、ＱＲ読込

組合員証の提示、ＱＲ読込

利用券の提出

組合員証の提示、ＱＲ読込

組合員証の提示、ＱＲ読込

利用券の提出、組合員証の
提示

組合員専用ページから印刷した「その他」
５００円補助券の提出

利用総額（税抜き）
の半額まで

施設との契約に
基づく

組合員専用ページから印刷した「宿泊」
補助券の提出、組合員証の提示

レストラン
喫茶補助

やすらぎの宿
利用補助

（PPC以外）

宿泊保養
施設

利用補助

利用券の提出
組合員専用ページから印刷した「その他」
補助券の提出指定遊園施設利用補助

事　　業 現　　　在 令和４年度から（利用方法） 令和４年度から（補助額の上限）
変更なし

変更なし

変更なし

県
立
中
央
博
物
館
　
ト
ピ
ッ
ク
ス
展
「
山
岳
鳥
瞰
図
作
家
・
五
百
沢
智
也
氏
が
描
い
た
千
葉
の
風
景
」
会
期
：
令
和
４
年
４
月
29
日（
金
）〜
令
和
４
年
６
月
19
日（
日
）

い  

お  

ざ
わ 

と
も  

や

県
立
中
央
博
物
館
　
生
態
園
ト
ピ
ッ
ク
ス
展
「
カ
エ
ル
」
会
期
：
令
和
４
年
３
月
１
日（
火
）〜
令
和
４
年
５
月
15
日（
日
）
さ
ま
ざ
ま
な
個
性
的
な
カ
エ
ル
が
大
集
合

令和４年４月から、次の施設等利用補助事業の利用方法が変更になります。
　●ホテルポートプラザちば以外の公立共済やすらぎの宿宿泊補助券
　●ＰＰＣ喫茶利用補助券
　●指定遊園施設利用補助券（東京ディズニーリゾートコーポレート利用券以外）
上記３つの補助券は、これまで「福利厚生事業の利用案内」巻末に綴じ込んで
いましたが、令和４年度からは、利用の際に、公立学校共済組合ホームページ
の「組合員専用ページ」にログインし、補助券を印刷・持参する方法に変更に
なります。また、ホテルポートプラザの利用補助を含む宿泊施設の利用補助に
ついては、利用総額（税抜き）の半額を超える補助ができなくなります。下記
表のとおりとなりますので、ご確認の上、適正な補助事業の運営に御協力を
お願いします。

　関東中央病院は、公立学校共済組合の直営病院です。人間ドック・脳ドックが下記の料金で受診できるほか、自宅
～病院の交通費の一部（電車・バスの場合は約９割）も支給されます。
　人間ドックについては、６月からの受診日程に合わせ、申込期限が４月下旬となる予定です。３月末に各所属所に実
施通知を送付しますので、詳細は実施通知をご確認ください。

　千葉支部広報誌「福利ちば」はこれまで、組合員の皆さまの情報誌として隔月年間6回の発行をしてきました
が、次年度は、共済組合ホームページの更なる活用と、デジタル化推進のため、発行月を6月、9月、12月、3月
（全号中旬を予定）の4回とし、時候に応じた情報提供を行うとともに、より充実した紙面としていく予定です。
引き続き、”手に取っていただける広報誌”として「福利ちば」をよろしくお願いいたします。

　2月1日より、健康ポイントサイトとアプリがリニューアルされました。歩数カウントをスマホ等と連動させるこ
とで日々ポイントが貯まったり、生活習慣に自覚的になることでポイントが付与されます。毎日1万歩以上歩いて
ポイントを貯めてみましょう！
①以下にログインし、ベネアカウントを登録してください。
　https://beac.benefit-one.inc/bo/bpf/auth/firstlogin/web/login?bo_service_code=hp
②団体IDと認証キー１，２は次の通りです。初回ログインをしてください。
　団体ＩＤ：C000319BG　　認証キー１：組合員番号８桁　　認証キー２：西暦生年月日８桁
③以降の手続きはこちらからご確認ください。

①公立学校共済組合千葉支部ホームページへアクセス
②「組合員専用ページ」にログイン
　●「組合員番号８桁」と西暦生年月日８桁でログインします。
　●新規資格取得者は、資格取得から概ね１か月程度でログインができるようになります。ログインができな
い期間については、利用補助は利用できません。予めご了承ください。

③「宿泊等利用補助券発行フォーム」から、印刷したい補助券を選択し、印刷します。

※令和４年から「福利厚生事業の利用案内」は公立学校共済組合ホームページの「組合員専用ページ」に掲載します。個別の配付は行いません。

令和４年度の施設等利用補助事業の
利用方法について

厚生班
043-223-4121

お問い合わせ 令和４年度 関東中央病院
人間ドック・脳ドックのご案内

厚生班
043-223-4121

お問い合わせ

令和４年度の福利ちばの発行について 厚生班
043-223-4121

お問い合わせ

健康ポイントサイトの
　リニューアルについて

厚生班
043-223-4121

お問い合わせ

利用補助券イメージ

●利用方法

●利用手順

利用者用マニュアルを「組合員専用ページ」に掲載していますので、ご確認ください。

組合員専用ページログイン後 補助券の種類をプルダウンで選択

人間
ドック

【対　　象　　者】 令和４年４月１日現在、３０歳以上の公立学校共済組合員
 （任意継続組合員・被扶養者は対象外）
【募　集　人　数】 ２日コース：230 名　    １日コース：180 名
【自己負担額（税別）】 ２日コース：20,000円　１日コース：16,000円
【申　込　方　法】 ３月下旬に各所属所に送付する実施通知を参照して下さい。

脳
ドック

【対　　象　　者】 令和４年４月１日現在、３５歳以上の公立学校共済組合員
 （任意継続組合員・被扶養者は対象外）
【募　集　人　数】 60 名
【自己負担額（税別）】 32,000円
【申　込　方　法】 ４月下旬に各所属所に配布する実施通知を参照して下さい。

《関東中央病院》 東京都世田谷区上用賀6‐25‐1   http://www.kanto-ctr-hsp.com/　
 渋谷駅よりバス約30～40分。または東急田園都市線用賀駅よりバス約10分（徒歩約25分）

アプリケーションがリニューアルしています。「ベネワン健康アプリ」を検索し、専用アプリ（無料）をダウンロードをお願いします。

アプリが新しく
なりました！



貸付金の全額返済が必要となります！
（地方職員共済組合千葉県支部及び国家公務員共済組合へ異動する場合は、条件によって例外があります。）

　公立学校共済組合で貸付けを受けている方が人事異動等により他の共済組合へ転出することとなった場合、
速やかに所属所事務担当者へ貸付けを受けていることを伝えてください。所属所事務担当者が作成する「転出
入及び退職（予定）者報告書」（様式第31号）の提出を受けて、公立学校共済組合より、所属所を通して本
人あてに貸付金返済に必要な書類一式を発行します。
 手続きが遅れますと異動先の共済組合での借換え手続きに影響を及ぼしたり、利息の負担が増加する場合が
ありますので、異動が判明した時点で速やかに報告してください。

返済方法については、以下の①～③のいずれかを選択してください。
 ③は地方職員共済組合千葉県支部に転出する場合に選択可能です。（国家公務員共済組合に転出する方で、
団体信用生命保険に加入している方は、③と同様の取り扱いができる場合があります。該当者には個別に詳細
について御連絡します。）

　徴収嘱託制度については、令和4年2月25日付け教福第497号公立千第357号千公互第69号「令和3年度
末人事異動に伴う事務手続きについて（通知）」を参照して、内容等を確認の上、希望する場合は「徴収嘱
託申出書」を下記期限までに提出してください。

◆市立高校及び千葉市立小中学校等（市費）と、千葉市以外の小中学校及び県立高校、県の教育機関等
（県費）との異動や、他支部（他県の公立学校）との異動の場合も速やかに所属所事務担当者へ貸付け
を受けていることを伝えてください。（「転出入及び退職(予定)者報告書」（様式第３１号）の提出が必要
です。ただし、継続して貸付金の償還を行うことが可能であるため、返済の手続きは不要です。）
◆転出入に関する手続きについては、併せて令和４年２月２５日付け教福第497号公立千第357号千公互第
６９号「令和３年度末人事異動に伴う事務手続きについて（通知）」をご確認ください。

　貸付金返済に必要な書類一式を送付しますので、書類に記載されている期日までに金融機関等にてお振込み
ください。

　貸付金返済に必要な書類一式を送付しますので、返済資金を異動先の共済組合から借り受けてください。そ
の後、御本人で書類に記載されている期日までに、金融機関等にてお振込みください。（異動先の貸付申込期
限を、必ず事前に確認してください！）
　なお、地方職員共済組合千葉県支部で貸付けを受ける場合は、一部手続きが異なります。

公立学校共済組合の貸付けを
受けている方へ

経理・貸付班
043-223-4122

お問い合わせ

共済貸付利率のご案内
（令和4年4月・5月・6月貸付分適用）

※貸付けの金利は、変動金利です。
※平成19年3月までに貸付けを受けた方については、（Ａ）の利率のみが適用されます。

一般、住宅、教育、医療、結婚、葬祭
住宅災害、災害
介護構造部分に係る住宅・住宅災害

1.26%
0.93%
1.00%

種　　別 年利（Ａ）

0.06%

保険料充当金率（Ｂ）
1.32%
0.99%
1.06%

実質利率（Ａ）＋（Ｂ）

経理・貸付班
043-223-4122

お問い合わせ

他共済組合 へ異動が決まったら…？

市町村共済組合（市町村教育委員会）

地方職員共済組合千葉県支部（知事部局等）

国家公務員共済組合（国の機関）

自己資金で全額返済する1

引き続き公立学校共済組合千葉支部への返済を継続する（徴収嘱託制度：最長5年間・その他制限あり）3

異動先の他共済組合から貸付けを受けて返済する（借換え）2

借換えの流れ

ご確認ください！

注 意 事 項

＊地方職員共済組合千葉県支部について「地共済」としています。

※「残高証明書」、「振込依頼書」、「組合員貸付金の交付に関する承諾書」（地共済で借換えの場合のみ）

３月末
「転出入及び退職(予定)者報
告書」（様式第31号）の提出
後、公立学校共済組合から貸
付金返済に必要な書類一式※

が所属所を通して送付されま
す。

４月はじめ
異動先の共済組合で貸付けを申込
みます。
◎「残高証明書」、「組合員貸付金
の交付に関する承諾書」(地共済
の場合のみ)が必要となります。

申込期限に注意！

４月下旬までに
異動先の共済組合より貸付金が送
金されたら、「振込依頼書」を使用し
て公立学校共済組合へ振込みます。
（地共済の借換えの場合は、直接
当共済組合へ送金されます。）

返済期限を厳守！

異動先での貸付申込期限と公立学校共済組合への返済期限を確認の上、速やかに手続きをしてください。
４月借換えが間に合わなかった場合、5月以降の処理となり、利息負担が増加する場合があります。

徴収嘱託申出書　提出期限：3月25日（金）【必着】　様式第31号と併せて提出してください。　

　現在、フルタイム再任用としてお勤めの方（S34.4.1 以前生まれ）の年金は、一部または全部に支給
制限（在職停止）がかかっていますので、解除の手続きが必要です。

令和3年度末でフルタイム再任用を
終了される年金受給者の方へ

年金班
043-223-4116

お問い合わせ

在職停止解除の流れ

※退職後に厚生年金制度に加入される方については、引き続き在職停止がかかります。

３月中
４月以降
６月１５日

８月以降

公立学校共済組合 千葉支部 年金班へ「改定請求書」をご提出ください。
ご退職が確認でき次第、在職停止解除の手続きを始めます。
４・５月分の年金は在職停止解除の処理が完了していないため、在職停止がかかった状態の金額
が支給されます（全額停止の場合は支給なし）。
※送付される「年金支払通知書」にも「在職停止」という文言が印字されます。
公立学校共済組合 本部にて解除の処理が完了しましたら、「改定通知書」が送付され、停止さ
れていた部分の年金が４月分から遡って支給されます。
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　年金分割制度とは組合員または組合員であった方が離婚をした場合、婚姻期間中の厚生年金等の計算の基
となる保険料納付記録（標準報酬）を当事者間で分割することができる制度です。

1.　合意分割制度
　　　平成19年4月1日以後に離婚している、または事実婚関係を解消している方で、離婚をした当事者双
方の合意や裁判所の決定に基づき年金分割の割合を定めていることが条件であり、当事者の二人または
その一人からの請求により婚姻期間中の保険料納付記録（標準報酬）を分割することができる制度です。

2.　３号分割制度
　　　平成20年5月1日以後に離婚している、または事実婚関係を解消している方で、平成20年4月1日以後
に当事者の一方に国民年金第3号被保険者期間がある場合、第3号被保険者からの請求により、相手方
の保険料納付付記録（標準報酬）を2分の1ずつ当事者間で分割することができる制度です。

離婚時の年金分割制度 年金班
043-223-4116

お問い合わせ

・この制度は年金額を分割するものではありません。
・分割請求の手続きは離婚等をした日の翌日から2年を経過すると請求することができなくなります。注意！

※年金分割により、お二人の年金は分割後の保険料納付記録（標準報酬）で計算されます。

分割される側
（例）夫

分割を受ける側
（例）妻

組合員期間

婚姻期間中の
標準報酬の一部

分割された分を除いた標準報酬を
もとに算定した老齢給付の額

婚姻期間中の
標準報酬の一部

妻自身の標準報酬 もとに算定した老齢給付の額

分割された分を含めた標準報酬を

婚姻 離婚 妻の
受給開始

妻
死亡

夫の受給
開始

夫
死亡

妻死亡まで支給

分割される側
（例）夫

分割を受ける側
（例）妻・専業主婦

組合員期間

婚姻期間中の
標準報酬の１／２

婚姻期間中の
標準報酬の１／２

平成20年4月

国民年金第３号被保険者期間国民年金第３号被保険者期間国民年金第３号被保険者期間
被扶養配偶者みなし組合員期間

婚姻 離婚

標準報酬

標準報酬

年金の受給

　加入する健康保険が変更となる、組合員証番号の変更が必要となる方（任意
継続加入者含む）は、現在お持ちの組合員証、組合員被扶養者証の返却が必
要です。

　①退職される方（退職後に引き続きフルタイム再任用になる正規採用職員は
除く）

　②任用変更等により職員コード等が変わり、共済組合員となる方
　　（正規採用職員、フルタイム再任用職員⇔臨時的任用職員等または任意継続組合員となる）
　③県費職員⇔市費職員等、給与支給機関の変更により職員コード等が変わる方
　④異動により加入する共済組合が変わる方（市町村教委、知事部局、国等）
　⑤公立学校共済組合の他都道府県支部に転出する方

　②、③について、組合員証番号が変更になるのかどうかは、所属所の事務担当者に確認してください。

　資格喪失後、速やかに組合員証、組合員被扶養者証を所属所の事務担当者へ返却してください。
　①～④については現所属所へ、⑤については異動先の所属所へ返却

☆ご家族を扶養している方は、組合員被扶養者証も一緒に返却してください。
☆資格喪失後は、現在お持ちの組合員証等は使用できません。
　万が一、医療機関で使用した場合は後日医療費を返還していただきます。

次に該当する方は組合員証・組合員
被扶養者証を必ずお返しください！

給付班
043-223-4117

お問い合わせ

“２０２２年度版 Diary”を、３月上旬に対象者名簿と共に所属へ配付しました。
必ず、令和４年３月に在籍している所属で受領してください（対象：令和４年１月１日現在互助会員）。
なお、１月２日以降に互助会員となった方については、互助会へ連絡してください。

２０２２ Diary（教育日記帳）を
配付しました！

互助会
043-223-4119

お問い合わせ

　新しい会員証（見本参照）を３月中旬頃送付しますので、令和４年３
月在籍の所属でお受け取りください。
　現在お使いの会員証は令和４年３月３１日まで有効です。それ以降
は使用できませんので、各自で破棄してください。

互助会の会員証が新しくなります！ 互助会
043-223-4119

お問い合わせ

（ご注意）
互助会ホームページを閲覧する際のパスワードも変更になります。
新パスワード（令和４年４月１日より有効）は新しい会員証の裏面で
確認してください。



11 12

1歳6か月に達するまで延長給付を
受けたが、1歳1か月の時点で入所
申込みを取り下げた。

2歳に達する日まで延長給付を受けたが、
1歳2か月の時点で入所申込みを取り下
げ、1歳6か月の時点で再度入所申込みを
していた。

2歳に達する日まで延長給付を受けたが、
1歳11か月の時点で転居し、転居先の市町
村においては入所申込みを行っていな
かった。

1歳1か月～1歳6か月までの期間に
ついては支給できません。延長給付
は一律に6月間の給付を受けられる
ものではなく、その事情が続く間で
す。入所申込みの取り下げをされた
場合、保育の利用を希望しないと判
断し、延長給付は認められなくなり
ます。

1歳2か月～2歳までの期間については支給
できません。1歳6か月～2歳に達する日ま
で支給延長できる対象者は、子が1歳に達
する日後から1歳6か月に達する日までの
全期間において、育児休業手当金の支給
要件を満たす者です。そのため、一度入
所申込みを取り下げ、延長給付が認めら
れなかった期間がある場合は、1歳6か月
～2歳に達する日までの支給延長の対象と
なりません。

1歳11か月～2歳までの期間については支
給できません。延長給付は一律に6月間の
給付を受けられるものではなく、その事
情が続く間です。転居先において入所申
込みをしていない場合、延長給付は認め
られなくなります。

こんな時は
延長給付の
要件に該当
しません

復職の意思がない場合

1歳の誕生日を過ぎた日を
入所希望日として

保育所の入所を申込み、
待機状態になったとき

保育所に入所したとき
保育所の入所申込みを
取り下げたとき

当該子が1歳に達する日（1歳の誕生日の前日）までに、少なくとも1歳に達する日の翌日（1歳の誕生日）を保育所
入所希望日として市区町村に保育の申込みを行っているが、1歳に達する日後の期間について、その実施が行われな
い場合

【延長給付の場合】

8/20出生

1歳1か月 1歳3か月 1歳5か月 1歳8か月 1歳10か月

1歳 2歳1歳6か月復職を希望し8/1入所希望日
として保育所の入所申込み
を行ったが待機状態となった

延長給付に係る請求書提出
延長給付の可否を判断

延長給付に係る請求書提出
延長給付の可否を判断

1歳から引き続き待機状態に
あり1歳6か月到達後もなお
保育所に入所できない

1歳及び1歳6か月に達する月以外
のすべての月は、当該月の不承諾
通知書か当該月において保育が
実施されない事実が分かる市区
町村発行の証明書を提出する

支給 支給延長 支給延長

　育児休業手当金に係る子が1歳に達する日後に保育所へ入所できない等の総務省令で定める
要件に該当する場合は、原則1歳までの育児休業手当金の給付を、最大で子が1歳6か月に達す
る日まで延長することができます。
　さらに、当該子が1歳6か月に達する日後においても引き続き総務省令で定める要件に該当す
る場合は、最大で子が2歳に達する日まで給付を延長することができます。

たくさんのお申込み、ありがとうございました。
当選された方には準備が整い次第、順番にチケットを発送しています。
お手元にまだ届いていない方も、今しばらくお待ちください。 
☆次回募集は夏頃を予定しています。

育児休業給付の延長給付について 給付班
043-223-4117

お問い合わせ

観戦チケット助成事業
第１回募集が終了しました

互助会
043-223-4119

お問い合わせ

育児休業手当金の延長給付が認められない例

総務省令で定める要件とは？（保育所入所不承諾の場合）

　互助会では、県内公立学校の児童・生徒及び保護者等を対象に公益目的事業として毎年「スクールコンサート
派遣事業」を実施しています。
　令和３年度は、葛南教育事務所管内での実施に向け準備を進めてまいりましたが、新型コロナウイルス感染拡
大により全公演を中止いたしました。
　そのため、令和４年度は今年度に引き続き葛南教育事務所管内２０校を対象に１０月～１２月に公演を実施する
予定です。
　感染防止対策を施し、公演をお届けできるよう努めてまいります。

スクールコンサート派遣事業について 互助会
043-223-4120

お問い合わせ

　互助会員の資格を喪失することになりますので、「貸付関係異動報告書」と「退職慰労金返還請求書」を提出
してください。
　貸付残高（償還額）については、一括返済となります。
　なお、貸付残高は、退職慰労金を充当し、不足がある場合は、振込用紙で振込んでいただきます。

★償還金振込期限までに返済がない場合は利息が加算されますのでご注意ください。

互助会貸付を受けている会員が異動により
互助会員の資格を喪失する場合の手続き

退職、他の共済組合（市町村共済等）又は他県へ異動する場合

償還額のお知らせを御自宅
宛に送付
不足額の出る方は、振込用
紙を同封

４月中旬
償還金を振込
（退職慰労金で相殺し
不足の出る方のみ）

４月末まで
完済者に所属を通じ、
借用証書を返付

６月～

●手続きの流れ

互助会
043-223-4119

お問い合わせ



他支部宿泊施設のご案内他支部宿泊施設のご案内 公立共済やすらぎの宿 宿泊補助券が御利用になれます
互助会の観劇入場券割引きあっせん一覧 令和4年4月～

令和4年7月公演

会員及び退職会員の福利の向上と教養を高めるため、観劇等を紹介します。
（一財）千葉県公立学校教職員互助会の会員及び退職会員。（団体・グループも利用できる。）
①申込先に電話で予約をする際は、（一財）千葉県公立学校教職員互助会の会員であることを必ず告げてください。
②「観劇申込書」が必要な申込先については、教育日記帳に掲載の「観劇申込書」を使用し、お手元にない場合は、互助会へ請求してください。
③代金のお支払いについては、各申込先に支払方法をご確認のうえ、お支払いください。
④予約成立後のキャンセルは、原則として認められませんので、ご注意ください。
⑤座席は良い席から申込順に決定されます。
⑥主催者の都合で演目等が変更になる場合がありますので、詳しくは各申込先へお問い合わせください。
⑦公演の中止・払戻などについては、各申込先に確認してください。
新型コロナウイルス感染症等の影響で、公演が延期及び中止になる可能性があります。
公演の中止・払戻、各種お問合せ等は、各申込先に直接ご確認ください。

趣　　旨
申込資格

注意事項

申込方法

公演会場 公演名 出演者 座席 申込先申込受付開始公演料金〈税込〉 公演の
割引日一般 会員割引公演日時

習志野
文化ホール

明治座

新国立劇場
小劇場

全席指定席

全席指定席

Ｓ席
（１・２階席）

Ｓ席
（１・２階席）

A席

A席

7,000円

6,800円

10,000円

16,500円

5,500円

7,700円

3,900円

3,900円

8,000円

14,850円

4,950円

6,930円

梅沢富美男
研ナオコ

森山良子

五木ひろし
スペシャルゲスト：
市川由紀乃
ゲスト：
朝花美穗
川野夏美
中澤卓也
新浜レオン
ベイビー・ブー

氷川きよし
　　　ほか

白井 晃
高田聖子
斉藤直樹
伊達 暁
富岡晃一郎
亀田佳明
草彅智文
八頭司悠友
加藤梨里香

梅沢富美男&研ナオコ
アッ!とおどろく夢芝居

森山良子コンサート2022

五木ひろしオンステージ

氷川きよし特別公演

アンチポデス

4月22日（金）

15:00　開演

5月13日（金）
～5月22日（日）
12:00　開演
17:00　開演

6月3日（金）
～7月4日（月）
11:00　開演
16:00　開演

プレビュー公演
4月3日（日）
～4月4日（月）
    　開演

本公演
4月8日（金）
～4月24日（日）
    　開演

5月22日（日）

15:00　開演

12月

1月

1月25日（火）

3月28日（月）

随時
（10名様以上受付）

（株）アイエス公演事務局
☎03-3355-3553
受付時間
平日
10:00～17:00
(土・日・祝休)
※お電話申込
※チケット代＋
　送料600円

（株）明治座
☎03-3660-3941
受付時間
10:00～18:00
推進課　秋元まで
※要観劇申込書の
　提出（コピー可）

新国立劇場営業部
営業課
新国立劇場
ボックスオフィス
☎０３-５３５２-９９９９

10名様以上の場合
新国立劇場
営業部営業課
☎０３-５３５２-５７４６

☎03-5352-5745
受付時間
平日
10：00～18：00
※観劇申込書の
　提出は不要
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も
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　日
曜
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も
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し
ま
す
。
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も
割
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し
ま
す
。

土
曜・祝
祭
日
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昼
の
部
）の
公
演
は

割
引
に
な
り
ま
せ
ん
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