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セミナー詳細 ➋ メニューNO.733584
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心のリラクセーションセミナー
～こころとからだをほぐすリラクセーション～12/ 4（Sat）

11:00〜
12:00
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【申込期間】 ▶▶▶ 11月8日 (月) 10:00 ～ 11月21日 (日) 23:59
【申込方法】
① ベネフィット・ステーションへログイン

HP： https://www.benefit-one.co.jp 
②キャンペーンバナーもしくは、メニュー番号で検索
③セミナー申込み画面より必要事項を入力し、お申込みください

※参加者の方へ
以下日程で送信されるメール記載の『参加用URL』にアクセスしてください。
12月開催セミナーは、11月30日頃、1月開催セミナーは、12月23日頃にメール送信予定です。

・呼吸法や自律神経訓練法など、
手軽なリラクセーション法のレクチャー

・腰痛、肩こりなど体の不調の軽減方法
・筋弛緩法を取り入れたストレッチ

プログラム内容

参加
無料
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【定 員】 ▶▶▶ 95名 ※定員を超えた場合は抽選
参加料
無料

セミナー詳細 ❶ メニューNO.733585

基礎から学べるライフプランセミナー12/11（Sat）

11:00〜
12:00

・ライフプランの必要性及び資産運用の基礎、保険、年金等の
基本的知識等

・具体的な資産運用（株式投資、投資信託、外貨預金、NISA）
の特徴、利点、リスク等についての講習

プログラム内容（共催 千葉県教育委員会）

【定 員】 ▶▶▶ 950名 ※定員を超えた場合は抽選

【講師】 岡﨑 謙二
株式会社FPコンサルティング代表取締役
日本FP協会CFP®認定者
（国際ライセンス）/宅地建物取引士/
1級ファイナンシャルプランニング技能士/
住宅ローンアドバイザー

スマホは
右記QRより
アクセス

01/15（Sat）

【講師】株式会社ルネサンスより

※両日程、同じプログラム内容となります。いずれかにご参加ください。



オンラインセミナーは、動画配信サービス「Zoom」を使用します。

受講される方は事前に「Zoom」の設定・ご確認をお願いします。

オンラインセミナーのご参加にあたり

Zoomのご利用について

事前準備は
ここまでです。
Zoom画面を

閉じてください。

※必要に応じてイヤホンやスピーカー等をご準備ください（字幕表示はございません）。

次のサイトにて、受講環境の通信速度の確認をお勧めします。

https://www.speedtest.net/

確認手順①上記URLにアクセス

②画面中央の「GO」をクリック

③下りの通信速度が「8Mbps」以上あれば、ストレスなくご受講いただけます。

※ご利用の環境によって異なりますので予めご了承ください。

ご利用に伴う通信費(パケット代)はお客様のご負担となります。通信費はご利用の通信会社、

ご契約プランにより内容が異なりますので、詳細につきましては契約会社へお問い合わせください。

─────── 

動画配信サービス「Zoom」について
─────── 

■事前の準備：
受講時に使用されるデバイスにて、「Zoom(無料)」のダウンロードをお願いします。
https://zoom.us/download

■当日の準備：
10時30分（セミナー開始30分前）より入室可能です。

12月開催セミナーは、11月30日頃に送信されるメール記載の『参加用URL』に、1月開催の

セミナーは12月23日頃に送信されるメール記載の『参加用URL』にアクセスしてください。

参加者確認のため、入室の際は、参加者の氏名とメールアドレスの入力をお願いいたします。

11時のセミナー開始前に、次の設定を確認してください。

①ビデオのON・OFF（どちらでも受講可能です）

※お部屋の背景が気になる方は、バーチャル背景の設定もできます。

➁マイクのON・OFF（どちらでも受講可能です）

各種設定方法の詳細は「Zoom」ホームページにてご確認ください。

【当日の注意】
・本オンラインセミナーは通信環境などの影響を受け、セミナーの途中で配信が止まるなど

不具合が発生する場合がございますので予めご了承ください。
・セミナーの内容を録音、録画又は撮影する行為は禁止です。
・セミナー当日は共済組合にお電話をされても対応ができません。受講日の接続トラブル等の対応は、

セミナー講師の案内に従うようお願いします。
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スマホアプリ
ダウンロードは
右記QR

iPhone android
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