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C O N T E N T S
健康のススメ　インフルエンザ予防
今年度中に50歳になる方及び年度末退職（定年・勧奨）予定の方
　お得に人間ドックを受診できます！
巡回型特定保健指導のご案内
健康管理事業の受診期限のお知らせ
ライフプランガイドブック「ゆとり」及び
　別冊「退職前後の諸準備・諸手続」の配付について
ライフプランセミナー・健康セミナーの募集について
退職後の健康保険制度のご案内  
組合員証の検認（資格確認）について
確定申告における医療費控除の簡素化に伴う医療費通知の発行について
在職中の年金の支給停止について

1～2
3

4
5

6

7
8

老齢厚生年金の支給繰上げについて
旅行券を配付しました！
共済貸付の一部繰上償還を実施します
共済組合教育貸付けのご案内
ベネフィット・ステーションのリニューアルに伴い、
　会員ＩＤが新しくなります  
新規事業 観戦チケット助成が始まります  
互助会がツイッターを始めました
互助会（貸付）のお知らせ  
互助会の観劇入場券割引きあっせん一覧
公立共済やすらぎの宿のご案内  
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一人一人に寄り添い
全ての教育活動を通じて生徒の力を伸ばします
一人一人に寄り添い
全ての教育活動を通じて生徒の力を伸ばします

三部制定時制　「自分で選ぶ」高校生活三部制定時制　「自分で選ぶ」高校生活

授業は1日4時間を基本としているので、少しずつ着実に学び4年間で
の卒業を目指します。他の部の時間帯の授業をプラスすれば、3年間
で卒業を目指すこともできます。

午前部 8：35～午前部 8：35～ 午後部 10：30～午後部 10：30～ 夜間部 17：25～夜間部 17：25～

佐倉南　新たなるスタート!佐倉南　新たなるスタート!佐倉南　新たなるスタート!佐倉南　新たなるスタート!
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インフルエンザ対策は
冬だけで十分！？

　例年1～2月にピークを迎えるインフルエンザ。
冬の代表的な感染症です。流行してから慌てて予
防接種を受ける人がいますが、ワクチンが効力を
発揮するまでには時間がかかりますので、ぜひ早
めに接種を。
　また、もともと体に十分な抵抗力をつけておく
ことも大切。秋のうちにインフルエンザにかかり
にくい体づくりを始めましょう。

そもそもインフルエンザって？

　インフルエンザは、感染すると2～3日の潜伏
期間を経て、発熱・寒気・頭痛の初期症状が出ま
す。その後、鼻や喉の局所的な風邪の症状に加え、
急な高熱・関節痛・筋肉痛や強い倦怠感など全身
に症状が現れます。38℃以上の高熱が出た場合
はインフルエンザを疑い医師の診断を受けましょ
う。また、潜伏期間や解熱後2日以内も感染を広
める可能性があるので注意が必要です。
　ちなみに、新型インフルエンザは従来型とは違
う型に変異したウイルスを抗原性とし、人々がま
だ免疫を獲得していないため急速に感染が広がる
恐れがあります。

　慢性の呼吸器疾患や心疾患等の持病がある人や
妊婦・乳幼児・高齢者は重症化しやすいため、人
混みや疲労の蓄積を避け、特に気を付けましょう。

免疫力を強化する生活習慣を

　インフルエンザ予防の第一歩は、ウイルスに感
染しないこと。基本はマスクの着用と外出後の手
洗い・うがいを正しく行うことです。また、ウイ
ルスは乾燥を好むので、室内の湿度は加湿器など
で適切に保ちます。
　加えて、ウイルスに負けない体をつくる生活習
慣が重要です。十分な休息・睡眠をとり、適度な
運動やビタミン・ミネラルなどの栄養バランスの
よい食事で抵抗力を高め、ストレスや過労を避け
て免疫力を低下させないよう心掛けます。
　予防接種も有効な方法です。かかりにくくなり、
重症化を防ぐことが期待できます。ワクチンの効
果は接種後2週目ごろから5カ月間ほど持続しま
す。地域の医療機関で受けられますので、流行す
る2週間前までに受けておきたいものです。糖尿
病や鶏卵アレルギーなどの持病がある人や、以前
に予防接種で急性アレルギー反応が出た人は、必
ず接種前に医師に相談してください。
　早めの対策で、インフルエンザ流行の季節を乗
り切りましょう。

ススメ
健康生活の インフル

エンザ予防

慶應義塾大学医学部卒業。医学博士。東京都済生会中央病院内
科副医長を経て、16年間高輪メディカルクリニックの院長を
務める。『人気の「これだけ健康法」が寿命を縮める　老化指
標を改善する２８のステップ』（講談社）など著書多数。

医療法人財団百葉の会銀座医院 院長補佐
常葉大学健康科学部 教授
東海大学医学部医学科 客員教授
久保 明 くぼ　あきら

監修

かかるとつらい
インフルエンザ。
秋のうちに

対策をしっかりと！

手洗い うがい

環境

運動

食事

服装

マスク

睡眠

ストレス対策

指や爪の間、
手首までしっかりと 喉の奥まで（3回以上）

室温は20度前後、
湿度は50～60％

適度な運動で体力増進を

一日三食を規則正しく

脱ぎ着しやすい服装で
体温調節を

ぴったりと顔に合わせて、
捨てるときはひもをもつ

十分な睡眠で
疲れはその日のうちにとる

オン・オフの切り替えを上手に

インフルエンザの「不
ふ

顕
け ん

性
せ い

感染」とは？

気付かぬうちに、自分が感染源に！？

　ウイルスに感染しているのに症状が現れない感染を「不顕性感
染」といいます。
　インフルエンザも感染者が全て高熱や急性呼吸器症状を発症する
わけではなく、一般的な風邪程度の症状しか出ないために本人も周
囲の人も感染に気付かないことがあります。
　症状がないといってもウイルスには感染しているので、他の人に
うつす可能性があり、注意が必要です。咳やくしゃみをするときは
他の人から顔を背け、ティッシュペーパーなどで口や鼻を押さえる
ことや、機能性の高いマスクをすることを心掛けましょう。

基本の予
防法を

きっちりと
！

インフルエンザを 予 防 す る 生 活 習 慣

記事提供：（株）社会保険出版社



巡回型特定保健指導のご案内
お問い合わせ
厚生班

043-223-4121

今年度中に50歳になる方及び年度末退職（定年・勧奨）予定の方

お得に人間ドックを受診できます！
この機会にぜひ、
からだのチェックを！

５０歳人間ドック
 今年度中に50歳になる組合員（昭和46年4月2日から昭和47年4月1日生まれの方）
は、共済組合が実施する「50歳人間ドック」の補助が受けられます。
◆受診方法◆
　①人間ドック指定医療機関に、直接電話で予約をとります。
　②「人間ドック利用申請書」に必要事項を記入・押印の上、返信用封筒を添えて予約日の2週間前までに
互助会へ送付してください。

　③「人間ドック利用承認書」（緑色）を返送しますので、受診日当日、医療機関に提出してください。
◆補助金額◆
　上限45,000円。（消費税は補助対象外のため自己負担です。）
　　※オプション補助（前立腺がん、乳がん及び子宮頸がん検診）も併用できます。
　　（注）補助対象となるのは年度内（令和4年3月31日まで）受診分です。

　メタボリックシンドロームあるいはその予備群と判定された組合員を対象に巡回型の特定保健指導を実施し
ています。
　本保健指導は、保健師・看護師・管理栄養士の専門資格をもった健康相談員が対象者の所属所を訪問し、健康
診断の結果や生活習慣の状況を基に、専門的な立場から助言や相談を行い総合的な健康づくりに役立ていただ
こうというものです。是非この機会をご活用いただき、お気軽に御相談ください。
＜委託先の御紹介＞
　ＳＯＭＰＯヘルスサポート株式会社は、ＳＯＭＰＯホールディングスのグループ会社で、公立学校共済組合本部
による一括委託契約により、全国の各支部で特定保健指導等を実施しています。
＜特定保健指導の流れ＞
　（１）保健指導の対象となった方に、所属所を通じて案内を送ります。
　（２）ＳＯＭＰＯヘルスサポートから所属先に電話があります。

　　　　　発信電話番号：0120-559-870
　　初回面談の日程調整を行ってください。
　（３）希望する日時にＳＯＭＰＯヘルスサポート株式会社の健康相談員（保健師・管理栄養士等）が伺い、初回面

接指導（約３０分～１時間程度）を行います。
　（４）その後３～５か月間サポートを受けて、生活習慣を改善していきます。
　　　ア　動機づけ支援　
　　　　　初回面接後、３か月を経過した時点で生活改善等の確認を行います。
　　　イ　積極的支援　　
　　　　　初回面接指導後、電話もしくはスマートフォンのアプリで５回にわたり継続支援を行います。
　　　　　初回面接から５か月を経過した時点で、生活改善等の確認を行います。

▶初回面接の実施方法が選べるようになりました。
　SOMPOヘルスサポート（0120-334-523）にご連絡ください。
　・連絡先の変更ができます。
　・希望により「学校等での面談」、「スマートフォン等による遠隔面談」のうち、どち
らかの特定保健指導を選択することができます（「遠隔面談」のを希望する場
合、御本人の申し出が必要です）。

▶継続支援の実施方法にアプリを利用できるようになりました。

お問い合わせ
厚生班

043-223-4121

無料１日人間ドック

保健指導が受けやすくなりました

　互助会加入者のうち、年度末で定年または勧奨による退職見込み者で１日（日帰り）
人間ドックを受診する方は、「無料１日人間ドック」の申請により基本健診料が全額補助
されます。（退職する年度に受診した人間ドックが対象です。）
　※消費税は補助対象外のため自己負担です。
　※１泊２日・通院２日コース及び関東中央病院での人間ドックは補助対象外です。
　※共済組合のオプション補助（前立腺がん、乳がん及び子宮頸がん検診）も併用できます。
◆今年度末に定年退職する方（昭和３6年４月２日から昭和３7年４月１日生まれの方）◆　受診後の請求不要です！
　①人間ドック指定医療機関に、直接電話で予約をとります。
　②「人間ドック利用申請書」に必要事項を記入・押印の上、返信用封筒を添えて予約日の２週間前までに互助
会へ送付してください。

　③「人間ドック利用承認書」（水色）を返送しますので、受診日当日、医療機関に提出してください。
　※当日、承認書を使用しなかった場合は、下記の通知文書をご覧ください。
◆今年度末に勧奨退職見込みの方◆
　①人間ドック指定医療機関に、直接電話で予約をとり、受診します。
　②「人間ドック補助金請求書（勧奨退職者用無料１日人間ドック）」に領収書（原本）及び健診結果の写しを添
付し、互助会へ送付してください。

　※必ず「受診者氏名・人間ドックの受診であること・受診日」がわかる領収書を添付してください。

Ｑ． 今年度末に勧奨退職者見込みとなったが、既に承認書を使用し、補助を受けている場合は？
Ａ． 差額を請求できますので、「人間ドック補助金請求書（勧奨退職者用無料１日人間ドック）」に領収書（原本）
    を添付し、互助会へ送付してください。

お問い合わせ
互助会

043-223-4119

定年退職者
勧奨退職者

★申請書・請求書様式、指定医療機関一覧、オプション補助などの詳細については…
令和3年３月２５日付け『令和3年度人間ドック及び脳ドック健診料補助事業の実施について（通知）』をご確認くだ
さい。申請書・請求書様式は互助会HPにも掲載しています。（まずは、通知文書の確認を！）

所属所に電話は
ちょっとな・・・
という方は

初回面談 面談後は、電話や手紙・アプリでサポート致します。
※動機付け支援の方は3カ月後アンケートによる最終評価にて終了となります。

入力

ご入力いただいた実践状況の
アドバイスを行います。

ご連絡

健康相談員が個別面談を
行います。 ご自身で立てた目標の確認を行います。

■行動目標に対する実践状況の振り返り
■目標に対する情報提供
■アプリにて実践状況を入力
■AIとの会話によるコミュニケーション

■健診結果の振り返り
■生活習慣改善に役立つ
　情報提供リーフレット提供

3 4



ベネフィット・
ステーションに
ログインして
お申込みください
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健康管理事業の受診期限のお知らせ

共済組合では、下記の健康管理事業を実施しています。
受診券を利用すると下記料金で受診できますので、この機会にぜひ受診しましょう！
詳細は、受診券に同封の案内文をご確認ください。
　◎受診券は、所属を通じて６～７月頃に対象者へお届けしました。
　　事後請求はできませんので、必ず受診日当日に受診券を医療機関へ提出してください

各所属宛てに11月中旬までに送付しますので、事務担当者にご確認いただき、
受領してください。

お問い合わせ
厚生班

043-223-4121

ライフプランセミナー・
　健康セミナーの募集について

　今年度も下記の日程でオンラインセミナーを開催します。参加希望
の方は、ベネフィット・ステーション内の「申込み」と書かれたリンクから
お申込み下さい。講座の詳しい案内や注意事項は、申込みページと、所
属所へ配付した通知文に記載しています。

①基礎から学べるライフプランセミナー
 【講師　(株)FPコンサルティング　岡﨑謙二　氏】
　・令和3年12月11日（土）午前11時から　所要時間約60分
　・令和4年01月15日（土）午前11時から　所要時間約60分
　　▶同内容の講座です。両日とも10分程度の質疑時間を設けます。
　　▶ZOOMウェビナーによる配信です。カメラ、マイクはOFFで参加できます。

②健康セミナー（心のリラクセーション）
 【講師　(株)ルネサンス】
　・令和3年12月４日（土）午前11時～　所要時間約60分
　　▶ZOOMミーティングを使用します。

お問い合わせ
厚生班

043-223-4121

ライフプランガイドブック「ゆとり」及び
別冊「退職前後の諸準備・諸手続」の配付について

お問い合わせ
厚生班

043-223-4121

定 年 退 職 予 定 者

定年退職以外の方で配付を希望する場合は、返送用レターパックライト
（￥３７０－　所属住所・所属名・希望者の氏名を記入）を添えて、ご請求ください。定年以外の退職予定者

特定健康診査は生活習慣病のリスクであるメタボリックシンドロームを
早い段階で発見し、改善することを目的とした健診です。
未受診の方は期限までに必ず受診しましょう！　

歯
科
口
腔
健
康
診
査

脳
ド
ッ
ク

（年齢は令和３年４月１日時点）

対 象 者

受診期限

料　　金

健診内容

協力歯科医院

対 象 者

受診期限

料　　金

指定医療機関

25歳・35歳・45歳・55歳・59歳の組合員本人

令和4年2月28日（月）

無　　料　（下記健診内容のみ）

各所属へ一覧表配付済（または千葉県歯科医師会HPから確認）

43歳・46歳・49歳・52歳・55歳・58歳の組合員本人

令和4年3月31日（木）

（契約検診料＋消費税）－ 10,000円

同封の案内文のほか、共済組合・教職員互助会ＨＰにて確認

特
定
健
康
診
査
【
必
須
】

対 象 者

受診期限

料　　金

健診内容

指定医療機関

39歳～74歳の被扶養者

令和4年3月31日（木）

無　　料

同封の案内文のほか、公立学校共済組合ＨＰにて確認

歯及び口腔粘膜等の検査・ブラッシング指導・口腔機能等の相談及び保健指導・歯面
付着物の除去　　※歯石除去とは異なります

身体計測（身長・体重・BMI・腹囲）
血圧測定
血液検査（脂質・血糖・肝機能）
尿検査（尿糖・尿たんぱく）
問診（健康状態・既往歴・喫煙歴等）・診察等

　退職後の健康保険はお決まりですか？今お使いの共済組合員証は、退職の翌日からは使用できません。
再就職する、家族の被扶養者になる、公立学校共済組合の任意継続組合員になるなど、それぞれの生活に
応じた健康保険に加入することになります。退職する前に、退職後に加入する健康保険を確認しておきま
しょう。

退職後の健康保険制度のご案内
お問い合わせ
給付班

043-223-4118

退　職

再就職をした場合

任意継続
組合員になる

家族の
被扶養者になる

国民健康保険に
加入する ・協会健保に加入

・共済組合に
　再加入する

再就職をしなかった場合

健康保険や共済組合の加
入条件に満たない場合
（再任用ハーフタイムや
アルバイトなど）

（公立学校の講師等）

公立学校共済
組合に加入
する

（再任用フルタイム）

健康保険
に加入する

（民間企業等）

<任意継続組合員制度について>
　退職日まで引き続き1年と1日以上組合員だった方が、任意継続組合員になることを申し出ることに
より、退職後2年間、在職中とほぼ同様の短期給付を受けることができます。
　なお、任意継続組合員になるためには、退職の日から20日以内に申し出て、掛金を納入することが
必要です。詳細については、退職予定者向け冊子「ゆとり」をご覧ください。
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立
美
術
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画
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ダ
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賢
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土
）〜
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和
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月
16
日（
日
）
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別
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「
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て
　
〜
Ａ
ｌ
ｌ 

ａ
ｂ
ｏ
ｕ
ｔ 

Ｒ
ｏ
ｓ
ｅ
ｓ
〜
」
会
期
：
令
和
３
年
10
月
９
日（
土
）〜
令
和
３
年
11
月
28
日（
日
）
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　老齢厚生（退職共済）年金を受給している方が、フルタイム再任用や再就職して年金制度に加入している
ときは、賃金等の額により年金の全部又は一部が支給停止となります。（停止となった分は退職後も遡って
支給はされません。）

　65歳未満　→　（賃金＋過去１年間のボーナス÷12＋年金月額）が28万円（※1）を超えた場合、
　　　　　　　　　　　　　　　　超えた額の１／２の年金が支給停止。
　65歳以上　→　（賃金＋過去１年間のボーナス÷12＋年金月額）が47万円（※1）を超えた場合、
　　　　　　　　　　　　　　　　　超えた額の1／2の年金が支給停止。
・賃金は、本給と各種手当（通勤、住居など）の合計金額（標準報酬月額）となります。
・年金月額は、老齢厚生年金の年金額（経過的職域加算額（※２）、加給年金額を除く）÷12となります。
　※１…上限額（28万円、47万円）は改定される場合があります。
　　　　R4.4.1以降は、どの年齢の方も上限額「47万円」に統一されます。
　※２…共済組合員として在職の場合、経過的職域加算額は全額停止になります。

　64歳でフルタイム再任用（共済組合員）の方の計算方法

　賃金（標準報酬月額）　→　30万円　　過去１年間のボーナス÷12 → 6万円　
　年金月額　→　10万円　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　だった場合

　計算式：30万円 ＋ 6万円 ＋ 10万円 ＝ 46万円　←　28万円を超えているので
　　　　 （46万円 － 28万円）× 1/2 ＝  9万円（停止額）
　　　      10万円 － 9万円　　　　    ＝  1万円（実際に受け取れる年金の月額）

　平成29年度税制改正により、所得税等の医療費控除の申請手続きに医療費等の明細書（健康保険組合か
ら発行される医療費通知）を添付することができるようになりました。
　これに伴い、公立学校共済組合千葉支部では、希望者に対し医療費通知を発行することにより対応いた
します。
　詳細につきましては、令和3年11月25日付けで所属所宛て通知の発行を予定しております。また、同時
期より共済組合千葉支部HP内お知らせにも掲載予定です。
　事務担当者が所属所で希望者を取りまとめの上、希望者名簿をFAXまたは郵送により提出してください。

　公立学校共済組合では、被扶養者の資格確認のため9月～10月にかけて組合員証等の検認を行っています。ご協力いただ
き誠にありがとうございます。特に今年は会場での検認から書類の郵送による検認への急な変更へのご対応に感謝しており
ます。来年も同様の方法で実施する場合は郵便事務の簡素化のため、レターパックでの郵送を考えております。
　また、来年度は令和4年10月からの健康保険・厚生年金保険の適用拡大に対応するため、検認の時期を1～2カ月早めるこ
とを考えておりますのでご承知おきください。
　さて、例年収入超過や就職等により遡って認定取消となる事例が見受けられます。遡って認定取消になると、取消日以降
に病院等で保険証を使用していた場合、共済組合に医療費を返還することになります。長い期間を遡って認定が取り消され
た場合は、医療費の返還額も高額になることがあります。
　被扶養者としての要件を欠くときは、速やかに所属所を通じて当共済組合へ被扶養者認定取消申告書の届出と被扶養者証
の返却をお願いします。

　～・～気をつけよう～・～
◎被扶養者のご家族が資格要件を満たしているか、常に確認しておきましょう。

～被扶養者の認定基準となる収入額は次のとおりです。これを超過する場合は取消となります～
　①年額130万円未満（原則）　※個人年金や遺族年金のみ受給の方はこちらに該当
　②年額180万円未満（60歳以上で所得の全部もしくは一部が公的年金等を受給している方及び障害を支給事由とする公

的年金等を受給している方）

◎被扶養者が年金を受給している場合は、最新の振込通知等を大切に保管しておいてください。また、年金額の改定によ
る認定取消は、改定通知書の受理日が認定取消日となります。余白に受理日を記入しておいてください。　　

◎別居している被扶養者への送金について、手渡しは証拠書類が残らないため原則認めておりません。ATM等を利用し、
組合員から被扶養者へ送金していることが確認できるようにし、振込の控えは必ず保管しておいてください。

アルバイト収入等で一定金額（①108,334円以上 ②年金と合算し15万円以上）を３か月連続して超過した。
※公的年金等は支給年額を12で除した金額を毎月の収入としてアルバイト収入に加えます。
３か月連続で超過した時点で取消（配偶者は国民年金第３号被保険者非該当）となります。
※在職等証明書に記載のない期間であっても、不安定収入による所得が見受けられる場合には、月の収入額の確認をお願
いすることがあります。

・所得証明書に記載されない年金の受給も忘れずに申告してください。（障害年金・遺族年金・個人年金等）

再就職する

再就職先で
厚生年金に加入する

再就職先で厚生年金
に加入しない

老齢厚生年金の
全部又は一部支給停止あり

老齢厚生年金の
停止なし

被扶養者が就職をして
いて、健康保険の被保
険者になっていた。

健康保険の被保険者となった場合、認定取消の手続きが必要です。（例 4月1
日に○○会社に就職し、会社の健康保険制度に加入した）また、採用後に試用
期間等があって健康保険制度にすぐに加入しない場合でも、認定基準額（月額
108,334円）以上の月額収入が見込まれる場合は、就職した日で取消となりま
す。それまでの期間は、国民健康保険への加入となります。

事例１

アルバイトしている子どもの収入
が認定基準額（月額108,334円）以
上である月が連続して３か月以上
になっていた。

組合員が扶養している限り、被扶養者の収入を把握しておくことが必要です。
複数の勤務先で収入を得ていた場合は、合算した額となります。
扶養手当が支給されている被扶養者であっても、パート・アルバイトでの不安
定な収入は、特に気をつけてください。
また、勤務先の廃業等で在職等証明書が取れないケースや日払い現金支給等で
収入額の把握が難しいケースも見受けられます。認定基準を超えていないこと
が証明できるようにしておいてください。（給与明細等の保管等）

事例２

別居の母を扶養し毎月送金をしていたが、年金額＋パート等の収入が増えてお
り、組合員の送金額が被扶養者としての認定基準額を満たしていなかった。　

送金額は、母の総収入の1／3以上
の金額が必要です。

事例3

◎株等の譲渡収入がある方は、恒常的収入として取り扱いますので、ご注意ください。

被扶養者である夫に、株式収入があるので確定申告
の書類を提出したが、雑収入に記載があった。雑収入
が恒常的な収入であるか判断がつかなかった。

雑収入については、確定申告の添付書類がない場合があります。
様々な収入形態が見受けられるため、恒常的所得か一時的所得か
を追記していただくことがあります。また、確定申告で認定基準年
額を超過した場合は税務署の受付日が取消日となります。

事例4

急増

扶養手当該当者や年金を受給しながら働く方が見落としがちな取消例

申請期限：令和3年12月20日（月）
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」
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：
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月
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金
）〜
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和
３
年
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月
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日（
日
）

県
立
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－
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－

」
会
期
：
令
和
３
年
10
月
16
日（
土
）〜
令
和
３
年
12
月
５
日（
日
）

在職中の年金の支給停止について
お問い合わせ
年金班

043-223-4116

組合員証の検認（資格確認）について
お問い合わせ
給付班

043-223-4118
確定申告における医療費控除の簡素化に伴う
医療費通知の発行について

お問い合わせ
給付班

043-223-4117
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※貸付けの金利は、変動金利です。
※平成19年3月までに貸付けを受けた方については、（Ａ）の利率のみが適用されます。

一般、住宅、教育、医療、結婚、葬祭

住宅災害、災害

介護構造部分に係る住宅・住宅災害

1.26%

0.93%

1.00%

1.32%

0.99%

1.06%

0.06%

種　別 年利（Ａ） 保険料充当金率（Ｂ） 実質利率（Ａ）＋（Ｂ）

　一部繰上償還は、借受人の希望により貸付金の一部を繰り上げて返済することができる制度です。元金
が減ると、利息の負担も少なくなります。自己資金を把握して計画的に申込みましょう。

　貸付金の全額を繰り上げて返済することのできる全額繰上償還は、６・８・９・10・12・２・３月に実施
します。全額繰上償還を希望する月の前月10日までに、「全額繰上償還申出書（様式第10号）」と84円切手
1枚を提出してください。

共済貸付利率のご案内
（令和３年１２月・令和４年１月貸付分適用 ）

お問い合わせ
経理・貸付班
043-223-4122

一部繰上償還を実施します
お問い合わせ
経理・貸付班
043-223-4122

申出締切日

償還可能金額

全額繰上償還について

　現在借受中の貸付金残高について、個人情報保護のため、電話での照会は行っておりません。貸付時も
しくは利率改定時に配付した「償還表」で御確認ください。「償還表」を紛失した場合は、再発行できま
すので「償還表再交付申請書（様式第38号）」と返信用封筒（84円切手貼付）を提出してください。

償還表について

令和3年12月10日（金）　必着
（期限にかかわらず、早めの提出をお願いします。）

申出方法

手続きの流れ（１月一部繰上償還）

実施は１月と７月のみ
年に２回のチャンスです！

「一部繰上償還申出書（様式第１１号）」を作成し、８４円切手２枚を添付の上、郵送又は持参してく
ださい。※様式は、当支部ホームページからダウンロードして使用してください。

※左記金額の１円単位でお申込みいただけます。
※ボーナス併用償還の方は、一部繰上償還される
金額の半分以上を、ボーナス償還金として償還
してください。

支部から所属へ振込用紙を送付
（12月下旬）

支部へ申出書を提出
（12月10日支部必着）

各自、金融機関にて振込み
（１月１日～１月17日まで）

償還方法

毎月償還のみの方

ボーナス併用償還の方

一部繰上償還可能金額

10万円以上

20万円以上

　昭和３６年４月２日以降に生まれた方の老齢厚生年金の受給開始年齢は６５歳ですが、６０歳到達日以降、
６５歳に達する前に、ご本人様の希望により、年金額は減額されますが、早めに受給を開始することができ
る「繰上げ請求」という制度をご利用いただくことができます。
　なお、在職中でも６０歳到達日以降、繰上げ請求をすることができますが、厚生年金保険制度に加入し
ている場合は、支給される年金の月額と賃金・ボーナスの合計によって、年金の一部又は全部が支給停止
となりますのでご注意ください。（ただし、老齢基礎年金は在職中でも支給されます。）

老齢厚生年金の支給繰上げについて

　長期会員慰労旅行助成対象者の皆様、お待たせしました。
８～９月にかけて希望調査を行った旅行券を、所属に配付しましたのでお受け取りください。

お問い合わせ
年金班

043-223-4116

旅行券を配付しました！
お問い合わせ
互助会

043-223-4119

繰上げ支給にかかる主な留意点
・繰上げ月数１月につき支給額が0.5％減額され、この減額は一生涯続きます。
　※なお、令和4年4月1日の制度改正で、昭和37年4月2日以降生まれの方の減額率は0.4％になり
ます。

・一度繰上げ請求をすると、請求の取り下げはできません。
・必ず老齢基礎年金と老齢厚生年金の両方を同時に繰上げ請求する必要があります。
・受給資格を有する他の年金（公務員期間以外の老齢厚生年金等）も同時に繰上げ請求を行う必
要があります。
・障害基礎年金及び事後重症による障害厚生年金の請求はできません。

※令和３年１０月時点の制度により記載しています。

例 昭和３６年４月２日以降生まれの方

〔繰上げしない場合〕
６０歳 ６５歳

老齢厚生年金

老齢基礎年金

〔６０歳から繰上げした場合〕
６０歳 ６５歳
繰上げ支給の老齢厚生年金
（繰上げ月数１月あたり０.5％減額 : ０.5％×６０月＝30％減額）
繰上げ支給の老齢基礎年金
（繰上げ月数１月あたり０.5％減額 : ０.5％×６０月＝30％減額）
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　教育貸付けは、組合員、被扶養者又は被扶養者でない子等が学校教育法に規定する高等学校、大学、
専修学校等に入学又は修学するために資金を必要とする場合の貸付けです。概ね1年以内に必要となる費用で
入学金、授業料、その他諸経費など学校に納入する費用や、通学のために必要となる交通費や家賃に相当
する費用も対象です。
※申込む際に必要な添付書類のイメージは下図のとおりとなります。

※納付済みの場合、支払日から1ヶ月以内の申込みであれば貸付けの対象となります。その場合は領収書等
が必要です。

　観戦チケット助成事業について、第一回目の観戦募集を12月下旬頃に開始する予定です。
試合日程や募集要項等の詳細は後日所属宛てに通知するほか、互助会HPや公式ツイッターでもお知らせします。
　なお、応募は互助会HPの応募フォームのみで受け付けますので、FAX、電話等では一切受け付けません。
この機会にぜひ、互助会HP（12月にリニューアル！）のお気に入り登録、または公式ツイッターのフォローを！

　互助会では一般貸付を行っております。
　ただし、一度貸付を受けると2年間は借替ができませんのでご注意ください。

◆申込む際のお願い
　詳しい貸付の種類や概要については、教育日記帳（ダイアリーP24～P27）と互助会ホームページに掲載していますので、注意
事項等も併せてご確認ください。
　申込締切日（毎月１５日必着）間際に申込書を提出されますと、記入事項の不備や添付書類の不足等で返送することとなり、
貸付けができない場合もありますのでご注意下さい。
　申込書の提出は、１週間程度の余裕を持って提出していただくようお願いします。

●「貸付申込書」及び「貸付における個人情報に関する同意書」の新旧様式見極めポイント！
　旧様式で申込みした場合は書き直しとなりますので、ご注意ください。

　互助会では、会員の皆様、事務職員の皆様へ、互助会をより身近に感じていただけるような
広報ツールとして公式ツイッターの運用を始めました。
　これから始まる観戦チケット助成では、募集開始や当選通知の発送、二次募集の有無なども
リアルタイムでご案内する予定です。
　ぜひフォローしてください♪

観戦チケット助成が始まります　
お問い合わせ
互助会

043-223-4119共済組合教育貸付けのご案内
お問い合わせ
経理・貸付班
043-223-4122

お問い合わせ
厚生班

043-223-4121

入学の場合
合格通知書又は入学許可書の写し
4月以降の貸付けの場合は在学証明書

在学の場合 在　学　証　明　書

教育貸付け ＆

必要額(内訳の記載有)及び
納入期限が確認できる書類
(納付書の写し、領収書等)

Q

Q

A

A

子どもが地方の大学に入学することになりました。アパートの家賃は貸付対象となりますか？
通学のために転居した場合における、アパートの敷金・礼金、家賃等の費用は貸付対象となります。
賃貸借契約書の写し等が必要です。

予備校・資格の学校や専門学校の学費等は、貸付対象となりますか？
その学校が、学校教育法に規定する専修学校・各種学校に該当すれば対象となります。ただし、修学
する課程の修学年限が1年未満の場合は対象外となります。

学費の前・後期一括申込みは貸付対象となりますか？
概ね１年以内に支払いが発生する費用については貸付対象となります。１年度分の必要額、内訳、納
期限等がわかる書類が必要です。

民間教育ローンの借換えのための費用は貸付対象となりますか？
貸付対象となります。返済時点の金額が記載された、貸付日及び教育ローンであることがわかる残高
証明書、過去3ヶ月の返済が確認できる書類等が必要です。

子どもが大学に合格する前に、貸付けを申し込めますか？
受験している事実と必要額の確認（受験票・入試要項等）ができれば貸付対象となります。後で合否
がわかり次第、結果書類の提出が必要です。もし不合格であった場合には、即時償還となります。

※教育貸付けの詳細については、「教職員互助会Ｄiary」等で御確認ください。

Q

A

Q

A

Q

A

Q

A

互助会がツイッター　　 を始めました
お問い合わせ
互助会

043-223-4119

12月中旬以降 試合日程、募集要項等の発表
12月下旬～1月上旬 互助会HPからの応募期間
1月中旬 当選通知の発送

　チケットの発売状況等によっては、スケジュールが
変更になる可能性があります。

予定しているスケジュール

互助会（貸付）のお知らせ
お問い合わせ
互助会

043-223-4119

貸付申込書（申込先）

貸付における個人情報に関する同意
（個人情報提供先）

様式名称
一般財団法人千葉県公立学校教職員互助会

損害保険ジャパン㈱※

（互助会HPからダウンロード）

新様式
財団法人千葉県公立学校教職員互助会

損害保険ジャパン日本興亜㈱

旧様式

※令和２年４月１日から社名変更となりました。

新規
事業

　令和３年度より開始したベネフィット・ステーションのサイトがリ
ニューアルされました。これに伴い、会員ＩＤも新しくなります。初回登
録を既に済ませてお使いいただいている方も、まだ使ったことが無い
方も、「ベネアカウント」の登録をお願いします。

団体ＩＤ、認証キー
などの詳しい登録
方法はこちらを
ご確認ください。

ベネフィット・ステーションのリニューアルに伴い、
会員ＩＤが新しくなります



他支部宿泊施設のご案内他支部宿泊施設のご案内 公立共済やすらぎの宿 宿泊補助券が御利用になれます

互助会の観劇入場券割引きあっせん一覧 令和3年12月～
令和4年3月公演

会員及び退職会員の福利の向上と教養を高めるため、観劇等を紹介します。
（一財）千葉県公立学校教職員互助会の会員及び退職会員。（団体・グループも利用できる。）
①申込先に電話で予約をする際は、（一財）千葉県公立学校教職員互助会の会員であることを必ず告げてください。
②「観劇申込書」が必要な申込先については、教育日記帳に掲載の「観劇申込書」を使用し、お手元にない場合は、互助会へ請求してください。
③代金のお支払いについては、各申込先に支払方法をご確認のうえ、お支払いください。
④予約成立後のキャンセルは、原則として認められませんので、ご注意ください。
新型コロナウイルス感染症等の影響で、公演が延期及び中止になる可能性があります。
公演の中止・払戻、各種お問合せ等は、各申込先に直接ご確認ください。

趣　　旨
申込資格

注意事項

申込方法

公演会場 公演名 出演者 座席 申込先申込受付開始公演料金〈税込〉 公演の
割引日一般 会員割引公演日時

明治座

千葉県文化会館
大ホール

千葉県文化会館
小ホール

千葉県東総文化会館
大ホール

千葉県東総文化会館
小ホール

千葉県南総文化ホール
大ホール

千葉県南総文化ホール
小ホール

青葉の森公園
芸術文化ホール

全席指定
SS席
S席
A席

U-25 SS席
U-25 S席
U-25 A席

8,000円
6,000円
4,000円
7,000円
5,000円
3,000円

7,200円
5,400円
3,600円
6,300円
4,500円
2,700円

金春流宗家　金春憲和第４１回青葉能公演2月13日（日）
14:00　開演 11月17日（水）

S席（1・2階席）

S席（1・2階席）

S席（1・2階席）

全席指定
S席

S席 65歳以上・大学生以下
A席

A席 65歳以上・大学生以下
B席

B席 65歳以上・大学生以下

全席指定
U-25

前売り
大人

子ども、障がい者、介助者

全席指定
U-25

全席指定

全席自由
U-25

全席指定

全席自由

14,000円

12,500円

13,000円

5,000円
4,500円
4,000円
3,500円
3,000円
2,500円

4,500円
2,500円

2,000円
1,500円

3,000円
2,000円

1,000円

2,000円
1,000円

1,200円

3,000円

12,600円

11,250円

11,700円

梅沢富美男
泉　ピン子
門田竜二
丹羽貞人

後見人　梅沢武生

藤原紀香
葛山信吾
高橋惠子
松平　健

前川　清
藤山直美

指揮：山下一史
ソプラノ：腰越満美
管弦楽：千葉交響楽団

小曽根真

チャレンジド・ミュージカル劇団

實川風

指揮：井上道義
ホルン：木川博史

管弦楽：千葉県少年少女オーケストラ

落語：雷門小助六
司会・パーカッション・声楽ほか：

塚本江里子

銚子はね太鼓保存会
のさか太鼓

あさひ八泉連　ほか

指揮：山下一史
管弦楽：千葉交響楽団
合唱：ちば県民合唱団
　　 あさひ少年少女合唱団

富美男とピン子の泣いて笑って霧の中
梅沢富美男歌謡オンステージ

華の舞踊絵巻

サザエさん

恋の法善寺横丁
前川清オンステージ

千葉交響楽団　特別演奏会
ニューイヤーコンサート2022

小曽根真
60th　Birthday Solo

OZONE60
Classic×Jazz

チャレンジド・ミュージカル
第１３回公演

「MR.パーフェクト」
實川風ピアノリサイタル

千葉公演

千葉県少年少女オーケストラ
第２６回定期演奏会

落語×音楽
（らくおんプロジェクト）

～高座にブラボー響かせよう～
千葉公演

和太鼓の饗宴
～鼓動の祈り～

「東総の第九2022」演奏会

1月6日（木）
～1月24日（月）
11:00　開演
16:00　開演

1月29日（土）
～2月13日（日）
11:00　開演
16:00　開演

4,500円
4,050円
3,600円
3,150円
2,700円
2,250円

4,050円
2,250円

1,800円
1,350円

2,700円
1,800円

900円

1,800円
900円

1,080円

2,700円

2月18日（金）
～3月13日（日）
11:00　開演
16:00　開演

1月8日（土）
14:00　開演

2月13日（日）
14:00　開演

2月19日（土）
13:00　開演

2月26日（土）
14:00　開演

3月27日（日）
14:00　開演

12月11日（土）
14:00　開演

12月19日（日）
13:30　開演

2月6日（日）
15:00　開演

9月1日（水）

10月1日（金）

10月25日（月）

11月24日（水）

10月20日（水）

1月15日（土）

11月10日（水）

お問合せください

9月29日（水）

全席自由
U-25

全席指定
U-25

全席自由

全席指定
S席
A席

2,000円
1,000円

3,000円
2,000円

1,000円

6,000円
5,000円

落語：雷門小助六
司会・パーカッション・声楽ほか：

塚本江里子

實川風

柏市立柏高等学校吹奏楽部
館山市内中学校等吹奏楽部

三山ひろし

落語×音楽
（らくおんプロジェクト）

～高座にブラボー響かせよう～
東総公演

實川風ピアノリサイタル
南総公演

NANSOブラスバンド
フェスティバル

三山ひろしコンサート

1,800円
900円

2,700円
1,800円

900円

5,400円
4,500円

2月27日（土）
14:00　開演

12月19日（日）
14:00　開演

2月27日（日）
14:00　開演

3月5日（土）
13:00　開演
18:00　開演

全席自由
U-25

2,000円
1,000円

落語：雷門小助六
司会・パーカッション・声楽ほか：

塚本江里子

落語×音楽
（らくおんプロジェクト）

～高座にブラボー響かせよう～
南総公演

1,800円
900円

1月30日（日）
14:00　開演

9月29日（水）

9月29日（水）

全席自由
U-25

2,000円
1,000円

落語：雷門小助六
司会・パーカッション・声楽ほか：

塚本江里子

落語×音楽
（らくおんプロジェクト）

～高座にブラボー響かせよう～
青葉公演

1,800円
900円

2月4日（金）
18:30　開演 9月29日（水）

8月25日（水）

10月20日（水）

全席自由
U-25

2,100円
1,000円

小笠原由祠(和泉流狂言師)
　　　　　　　　　　ほか

創作狂言
「里見八犬伝　最終章」

1,890円
9,000円

1月8日（土）
14:00　開演 10月13日（水）

全席指定
U-25

4,000円
3,000円声優朗読劇 3,600円

2,700円
2月6日（土）
17:00　開演 11月10日（水）

10月20日（水）

お問合せください

(株)明治座
☎03-3660-3941
受付時間
10:00～１８：００
団体課　秋元迄
※要観劇申込書
の提出（コピー可）

千葉県文化会館
☎043-222-0201
受付時間
9:00～17：00
※要観劇申込書
の提出（コピー可）

土
日・祝
祭
日
の
公
演
は
割
引
に
な
り
ま
せ
ん
。

土
日・祝
祭
日
の
公
演
も
割
引
し
ま
す
。
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