
県立中央博物館大利根分館
企画展「身近な道具のものがたり－明治から平成－」

 
明治・大正・昭和・平成の１５０年間に私たちを取り巻く道具はめざましい進歩を遂げました。例えば「洗

濯」たらいと洗濯板→手回し洗濯機→電気洗濯機（手しぼりローラー付き）→脱水機能付き二槽式洗濯機
→乾燥機能付き全自動洗濯機などそれぞれの時代に活躍した様々な道具を紹介し四つの時代をふりかえる
とともに、令和の時代はどのような進化を遂げるのかを考えるきっかけとします。
展覧会は、隣接する水郷佐原あやめパークの「あやめ祭り」と同時期の開催となります。ご来館を心か

らお待ちしております。

会 場：千葉県立中央博物館大利根分館（住所　香取市佐原ハ 4500）
会 期： 5月 25日 (土 )～ 6月 23日 (日 )9時～ 16時 30分  【会期中無休】
入 場 料：一般個人 300円・高大生 150円（中学生以下・65歳以上は無料）
そ の 他：お問合せ（℡ 0478－ 56－ 0101）
　　　　
企画展関連講座（両講座とも各回 40名、当日先着順、参加無料）
① 講座「16mmフィルム上映会」6月 1日（土）13時 30分～ 15時
内容：昔の水郷と土地改良後の変化を記録した 16ｍｍフィルムなどを上映します。

② 講座「身近な道具」6月 15日（土）13時 30分～ 15時
講師： 糠谷隆（大利根分館　主任上席研究員）
内容：身近な道具の変化を紹介するとともに、実際に触れてみます。

◀たらい・洗濯板

電気洗濯機
（手しぼりローラー付き）▶

脱水機能付き
二槽式洗濯機▶

◀手回し洗濯機

CONTENTS
健康記事
夏休みリフレッシュ事業のお知らせ /共済組合の脳ドック補助
婦人科検診 /定年退職者の無料１日ドック /福利厚生事業の利用案内
50歳人間ドック /セントラルスポーツクラブチケットの募集 /ルネサンスからのお知らせ
芸術文化鑑賞券あっせん /共済貸付完了報告書 /共済貸付利率

共済貸付の繰上償還 /ねんきん定期便について
退職者等年金給付制度と老齢厚生年金
傷病手当金について
被扶養者の認定取消 /育児休業手当金の延長について /給付金の請求について
互助会からのお知らせ
『公立共済やすらぎの宿』のご案内	 	
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お問い合わせ
厚生班　043-223-4121夏休みリフレッシュ事業のお知らせ

セミナー内容の詳細・申し込み方法については、各所属所配付の夏休みリフレッシュ事業案内を参照して下さ
い。（６月初旬配付予定）
※会場は、ホテルポートプラザちばです。（ＪＲ千葉みなと駅前）

　ライフプランの必要性及び資産運用や保険等、各世代が直面するライフステージやライフプランに
合わせた生活設計のポイントを総合的に学びます。
　１０年後、２０年後も自身の暮らしを豊かなものにするために、必要な知識を身につけませんか？

　ライフプランセミナー

　ライフプランってなに？何から手をつければいいの？物価、年金など、社会の色々な側
面で不安定な要素が増えている今、ライフプランの必要性が高まっています。無理なく賢
く行えるライフプランの立て方を伝授します！

自分でも勉強しているけど、実際に資産運用ってどうするの？イマイチよくわから
ない方は是非受講してみてください。ＮＩＳＡの賢い利用方法、リスクの考え方などが
学べます。また関心が高まっている確定拠出年金の活用方法等もお伝えします。

　退職間近の皆さんは、定年後の生活について、健康、年金、介護など不安に思うことがたく
さんあると思います。
このセミナーでそんな不安を少しでも解消しましょう！

　そして最後は、楽しい古典落語で大いに笑ってお帰りください！
　

Aコースは、全世代対象の初心者向けのコースです。

Bコースは、ライフプランについて勉強したことがある方向けのコースです。

Cコースは、退職が近い方向けのコースです。

対象者：組合員
定　員：160 名
日　程：8月16日（金）

対象者：組合員
定　員：160 名
日　程：8月20日（火）

対象者：50 歳以上の組合員及びその配偶者
定　員：各回 300 名
日　程：7月24日（水）
　　　　8月 8日（木）
　　　　8月27日（火）
　　　　（3日間とも同じ内容です。）

Ａコース
（初級編）

Bコース
（中級編）

Cコース
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　健康づくり講座

　メンタルヘルスセミナー

　介護講座

　今話題のメタボリックシンドローム対策に関
する講義や手軽にできる運動など、健康づくり
について楽しく学びます。
　毎年、大変人気のある講座です。
　この機会に、ご自身の健康について見直して
みませんか？

　コミュニケーションの基礎知識や心の病の予
防方法、職場に笑顔をもたらす方法など、スト
レスやその対処方法について学びます。
　また、こころと身体をリフレッシュするエク
ササイズ等も実施予定です。
　是非ご参加ください！

　介護の現状、介護保険制度の仕組みや利用方
法を学び、介護を実践するうえで必要な実技を
体験します。介護する側とされる側、双方の体
験で介護への理解をより深めてください。

対象者：組合員
定　員：各回 100 名
日　程：7月25日（木）
　　　　8月 7日（水）

対象者：組合員
定　員：各回 100 名
日　程：7月23日（火）
　　　　7月31日（水）

対象者：組合員
定　員：各回 80 名
日　程：7月29日（月）
　　　　8月21日（水）
　　　　8月22日（木）

健康ダイエットコース

生活習慣病予防コース

対象者：組合員
定　員：各回 60 名
日　程：7月30日（火）

 8月28日（水）

お問い合わせ
厚生班　043-223-4121共済組合の脳ドック補助が受けられます！

4月1日現在43、46、49、52、55、58歳の組合員の方へ

　対象となる組合員には、6月下旬に案内文書及び受診券を所属所を通じて配付予定です。（補助額：10，000円）
　脳梗塞やくも膜下出血などの脳の病気を未然に防ぐため、この機会に脳ドックを受診しましょう！

受診期間　令和元年7月1日～令和 2年3月31日　期間外に受診されても補助は受けられません。
　※人間ドックオプションでの脳ドック受診は補助の対象となりません。
　※受診券を紛失される方、受診日に持参しない方が多くいらっしゃいます。受診券が無いと補助を受けられません。

　互助会による脳ドック補助を併せて受けられます。（互助会補助は 3 年に1回）

【受診券の配付】 【受診当日】【受診予約】受
診
の
流
れ

対象となる組合員には、
６月下旬に案内文書及び
受診券を所属所を通じて

配付予定です。

受診券を必ず持参してください。
受診券を提出するとともに、
補助金額分を差引いた額を
お支払いください。

指定医療機関（案内文書及び
千葉支部ＨＰに掲載）に
受診の予約をしてください。
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お問い合わせ
厚生班　043-223-4121婦人科検診の受診機会を多数提供しています！

定年退職者の
無料１日人間ドックの請求方法が変わりました

女性組合員必見！

子宮がんや乳がんは、進行すると治療が難しくなると言われておりますが、早期に発見すれば比較的治療し
やすいため、定期的に受診することが極めて重要です。
共済組合千葉支部では婦人科検診の受診機会を増やしていただくために、以下の事業を実施しております！

集団検診車検診
(全額補助 )

人間ドック
オプション検査

指定医療機関による検診
(各項目 3,000円補助 )

県内各地の公共施設等で、
検診車による集団検診にて受
診できます。

３０歳以上の女性組合員で
指定医療機関（７０機関）及
び関東中央病院人間ドックを
受診する場合、オプション検
査として受診できます。

次の医療機関で受診できます。

実施時期
夏期約7日間、冬期約20日間

・亀田総合病院付属
　幕張クリニック
・津田沼中央総合病院
・亀田健康管理センター

お問い合わせ
互助会　043-223-4119

今年度より「人間ドック利用承認書」( 水色 ) を使用することで、受診時に基本健診料（税抜）の全額が補助
できるようになりました。												          
		  												          
◆受診方法	 	 	 	 	 	 	 	 	

①互助会指定医療機関に直接電話で予約をとります。
②「人間ドック利用申請書」に必要事項を記入・押印の上、返信用封筒を添えて予約日の２週間前までに
互助会へ送付してください。							     
※申請書の「健診コース」欄は、「７」を指定してください。
③「人間ドック利用承認書」（水色）を返送しますので、受診時に医療機関に提出してください。		
④医療機関で精算される時、基本健診料金が無料となります。				  
										        

★「人間ドック利用承認書」（水色）を使用しなかった場合
　受診後、「人間ドック補助金請求書」に必要事項を記入・押印の上、下記添付書類
と併せて、互助会へ送付してください。						    
	

    ・医療機関発行の領収書（原本）
※補助金請求書に “医療機関の証明 ”がある場合は不要
・「健診結果」（問診を含む全てのページ）の写し（封筒に封入）	 	 	 	
	 	 	

◆ P １５「④関東中央病院人間ドック」→３オプション補助→「本部補助」⑤甲状腺機能検査（血液検査）
の記載料金額に訂正があります。
誤）　検査料金（税別）　4,000円　自己負担額（税別）　500円
正）　検査料金（税別）　3,500円　 自己負担額（税別）　0円

※３月末に各所属所へ送付した通知文書には正しい金額が記載されています。
◆P２５「⑭教職員こころリフレッシュ相談」について
　○水曜日の夜　18：00～ 21：00　にもご利用いただけます。（祝祭日等を除く）
　○相談料は無料ですが、電話相談の通話料は相談者の負担となります。
◆P４２　東京ディズニーリゾート　７キャンペーン→バケーションパッケージスペシャルプランパスワー
ドについて
誤）DCHDCP19AM（半角英数）
正）DCPPKG2019（半角英数）

お問い合わせ
厚生班　043-223-4121「平成３１年度福利厚生事業の利用案内」

について
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お問い合わせ
厚生班　043-223-4121

お得なキャンペーン！
スポーツクラブルネサンスからのお知らせ！

入会当日・レンタル
用品

コーポレート会員
1 Dayコーポレート

会員Monthly

0円 0円・レンタル用品

最大2ヶ月間・入会時の手数料

期間限定
使う毎にお支払い都度払い使いたい放題月額固定

おすすめ！今までの
「大丈夫」
今までの
「大丈夫」

おおおお
「大丈夫」
今までの今までの今までの今までの今までの今までの今までの今までの
「大丈夫」
今までの今までの今までの
「大丈夫」
今までの
「大丈夫」
今までの
「大丈夫」「大丈夫」「大丈夫」「大丈夫」「大丈夫」「大丈夫」「大丈夫」「大丈夫」
今までの
「大丈夫」
今までの今までの今までの
「大丈夫」
今までの
「大丈夫」
今までの
「大丈夫」
今までの今までの今までの
「大丈夫」
今までの
「大丈夫」
今までの
「大丈夫」「大丈夫」「大丈夫」
今までの
「大丈夫」

もう

カロリー摂り過ぎても
体型維持できている！

まだ肥満じゃないから 大・丈・夫！！
大・丈・夫！！

健康診断の判定

「やや肥満」 食事抜き作戦で

週1回からでも、ルネサンスでカラダづくり！

平日/10:00～17:3003-5600-5399

通常
1,600円/回（税込）

1,620 円／回
（税込）8,424 円／月

（税込）

通常3,564円/月（税込）

通常1,080円（税込）

296 （土） 118 （日）

入会するなら、今スグに！らくらくWEB登録から
お手続きに必要なものなど詳細もご案内しています。

本特典は新規入会の方に限ります。一部レンタルの取り扱いの無い店舗もございます。

お問い合わせ
厚生班　043-223-412150歳人間ドックがお得に受診できます！

令和元年度中に50歳になる方へ

　今年度中に 50 歳になる組合員（昭和44 年4月2 日から昭和45 年
4 月1日生まれの方）が、人間ドックを受診する場合、上限45,000円
（基本検診料のみ。）の補助が出ます。（基本の検診料に係る消費税及び
オプション検診料は除きます。）
　対象の方はこの機会にぜひ受診しましょう！

◆受診方法◆
　①人間ドック指定医療機関に、直接電話で予約をとります。
　②「人間ドック利用申請書」に必要事項を記入・押印の上、返信

用封筒を添えて予約日の 2 週間前までに互助会へ送付してくだ
さい。

　③「人間ドック利用承認書」（緑色）を返送しますので、受診　　
日当日、医療機関に提出してください。

請書様式・指定医療機関一覧・
オプション補助などの詳細につ
いては『平成 31 年度人間ドック
及び脳ドック健診料補助事業の
実施について（通知）』（平成 31
年 3 月 25 日付 各所属所長あて
送付済み）をご確認ください。
また、申請書様式は互助会 HP
にも掲載しています。

お問い合わせ
厚生班　043-223-4121

セントラルスポーツクラブ
チケットの募集について

　令和元年度分のチケットの募集（第 1 回）を行っています。
　　◇利用対象者　　組合員及び被扶養者
　　◇配 付 枚 数　　組合員1人につき10 枚まで
　　◇対 象 施 設　　千葉県内 38 施設（福利厚生事業の利用案内 P45 参照）
　　◇利 用 料 金　　540 円～ 700 円
　　◇利 用 方 法　　1回の利用につきチケットを1枚提出してください。
　　◇申 込 期 限　　令和元年 6月 7日 (金 ) 必着
　　　※申込み方法等の詳細については、平成 31 年4月25 日付「セントラル
　　　　スポーツクラブチケットの募集について（通知）」をご確認ください。
　　　※第2回の募集については9月下旬頃を予定しています。

セントラルスポーツクラブＨＰ　http://www.central.co.jp/corporate/
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芸術 文 化

6/14（金）必着
1公演につき1人2枚まで

Concert
Entertainment

& 
申込
期限

鑑賞券あっせん

■令和元年 7月 10日（水）

■千葉県文化会館　小ホール

■14時開演

■全席指定　　　1,800円
（通常 3,000円）

■令和元年 7月15日（月・祝）

■千葉県南総文化ホール　大ホール

■17時半開演

■全席指定　　　 5,184円
（通常 8,640円）

■令和元年 7月 22日（月）

■千葉県文化会館　大ホール

■14時開演

■全席指定 S席 大人 3,120円
（通常 5,200円）

　　　 　S席 子供 1,920円
（通常 3,200円）

■令和元年 8月 18日（日）

■千葉県文化会館　大ホール

■14時開演

■全席指定　0円（通常 1,000円）

■令和元年 7月 21日（日）

■千葉県東総文化会館　大ホール

■14時開演

■全席自由　　0円
　　　　　　（通常 1,000円）

■令和元年 9月 4日（水）

■千葉県文化会館　大ホール

■18時半開演

■全席指定 S席 　5,184円
（通常 8,640円）

申 込 先

①立体怪談
～人間国宝・一龍斎貞水が誘う恐怖の世界～

②

④

⑥

③

⑤

公立学校共済組合千葉支部厚生班

㊟ 出演者は都合により変更になる場合がございます。予めご了承ください。
043-223-4121問い合わせ先

オーケストラ・シリーズ
第45回日本フィル夏休みコンサート2019

千葉県少年少女オーケストラと
アキラさんの大発見コンサート2019千葉公演

知って！感じて！ホールのピアノ
～ピアノの魅力を発見しよう～

劇団四季ミュージカル「エビータ」

芸術文化鑑賞券の
申込方法

対 象 者
申込方法
申込期限
申 込 先

代金支払
そ の 他

公立学校共済組合千葉支部組合員
申込書に記入し、公立学校共済組合厚生班あて郵送してください。
令和元年6月１4日（金）必着
〒 260-8619　千葉市中央区市場町 1－ 1　公立学校共済組合千葉支部厚生班
「芸術文化鑑賞券あっせん」
千葉県学校生活協同組合より、別途ご案内します。

（１）申込数は、１公演につき、組合員１人２枚まで（複数公演の申込みは可能）です。また、申込後の取消、変更はできません。
（２）鑑賞券は先着順ではありません。申込者多数の場合、抽選により決定します。また、指定席の場合、座席の選択はできません。
（３）郵便料金不足、締切後の到着分については選外とさせていただきます。
（４）申込みされたすべての公演の抽選にもれた場合は、落選通知します。
（５）当落の通知は、鑑賞券の発送等、所属あての郵送により行います。
（６）鑑賞券は、千葉県学校生活協同組合から順次発送します。公演日の１週間前までに到着を確認できない場合、厚生班までお問合せください。
（７）グループ単位での申込みとは、複数の申込書で申込みをした組合員が、隣席等を希望する場合の申込方法です。申込書は組合員が各自で記入してください。
　　 また、封筒裏に代表者名を記入し、すべての申込書を一括送付してください。当落の通知及び鑑賞券代や鑑賞券配送料の請求は、代表者あて行います。
※本年度より切手同封不要。（鑑賞券代と合わせて配送料も給与天引き等により請求させていただきます。）

森高千里『この街』TOUR 2019

※４歳以上チケット必要。３歳以下無料（ただ
し保護者１名に対し１名まで膝上鑑賞可。）

※子供＝４歳～高校生（４歳未満入場不可）

※未就学児入場不可。

Ⓒ山之上雅信
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お問い合わせ
経理・貸付班　043-223-4122

6/14（金）必着
1公演につき1人2枚まで

芸術文化
鑑賞券
申込書

申 込 期 限
申 込 先
問い合わせ先

令和元年 6月14日（金）必着
公立学校共済組合千葉支部厚生班
043-223-4121

※１公演につき、１人２枚まで申込みできます。
※グループ単位で申込む場合も、申込書は１人１枚記入し、代表者が
まとめて送付してください。

申込者氏名 組合員コード

所 属 所 名 所属所コード

所 属 所
所 在 地

〒

T E L 　　　　　　　（　　　　　）

公演名／公演日時 会場 席 あっせん料金 予定数 申込枚数 料金

① 立体怪談
～人間国宝・一龍斎貞水が誘う恐怖の世界～

令和元年7月10日（水） 千葉県 
文化会館 全席指定 1,800円 10 枚 円

14:00 開演

② 森高千里『この街』TOUR 2019
令和元年7月15日 ( 月 ･ 祝 ) 千葉県南総

文化ホール 全席指定 5,184円 18 枚 円
17:30 開演

③ 知って！感じて！ホールのピアノ	
～ピアノの魅力を発見しよう～

令和元年7月21日 ( 日 ) 千葉県東総 
文化会館 全席自由 0 円 30 枚 円

14:00 開演

④ オーケストラ・シリーズ	
第45回日本フィル夏休みコンサート2019

令和元年7月22日 ( 月 ) 千葉県 
文化会館

全席指定Ｓ席大人 3,120 円
20 枚 円

14:00 開演 全席指定Ｓ席子供 1,920 円

⑤ 千葉県少年少女オーケストラと	
アキラさんの大発見コンサート2019千葉公演

令和元年8月18日 ( 日 ) 千葉県 
文化会館 全席指定 0 円 20 枚 円

14:00 開演

⑥ 劇団四季ミュージカル　「エビータ」
令和元年9月4日 ( 水 ) 千葉県 

文化会館 全席指定 Ｓ席 5,184 円 40 枚 円
18:30 開演

合　　　　計 枚 円

完了報告書の提出はお済みですか？

　共済組合の住宅貸付け、住宅災害貸付け又は介護構造部分に係る貸付けを受けた方は、完了後、速やかに「完了報
告書」と申込事由別の添付書類を提出する必要があります。
　なお、平成31年4月に他共済への返済で貸付けを受けられた方も提出が必要です。
　異動前の共済組合へ返済後、領収書の写しを添付の上、速やかに提出してください。

※「完了報告書」の様式は、貸付けが決定された際に貸付決定通知書と併せて送付しております。様式を紛失した
　場合は、所属所に配布されている「貸付事務の手引き（平成15 年6 月）」の様式集から各自コピーしてください。

最終提出期限（貸付月の翌月から6ケ月以内）を過ぎても提出がない場合は・・・？

一括返済を求めたり、今後の貸付けを制限させていただきます。

４月に他共済への返済で住宅
貸付けを借りた方必見！

共済貸付利率のご案内
（令和元年 5月・6月貸付分適用 ）

※貸付けの金利は、変動金利です。
※平成19年3月までに貸付けを受けた方については、（Ａ）の利率のみが適用されます。

種　　別 年利（Ａ） 保険料充当金率（Ｂ） 実質利率（Ａ）＋（Ｂ）

一般、住宅、教育、医療、結婚、葬祭 1.26%

0.06%

1.32%

住宅災害、災害 0.93% 0.99%

介護構造部分に係る住宅・住宅災害 1.00% 1.06%

お問い合わせ
経理・貸付班　043-223-4122
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一部繰上償還を実施します！ 実施は1月と7月のみ年に2回のチャンスです！

　一部繰上償還は、借受人の希望により貸付金の一部を繰り上げて返済することができる制度です。元金が減ると、
利息の負担も少なくなります。自己資金を把握して計画的に申込みましょう。

　「一部繰上償還申出書（様式第 11 号）」を作成し、82 円切手 2 枚を添付の上、郵送又は持参してください。（提出
の際には必ず控えをとり、所属で保管をしてください。）

（期限にかかわらず、早めの提出をお願いします。）

　貸付金の全額を繰り上げて返済することのできる全額繰上償還は、6・8・9・10・12・2・3 月に実施します。全額繰上償還
を希望する月の前月10日（休祭日の場合は翌開庁日）までに、「全額繰上償還申出書」と82円切手1枚を提出してください。

申出締切日

令和元年 6月10日（月）必着
申出方法

手続きの流れ（7月一部繰上償還）

全額繰上償還について

一部繰上償還できる金額は、毎月償還のみの場合 10万円以上、ボーナス併用償還の場合 20万円以上で、1円単位となります。
申出書は、所属所保管の「貸付事務の手引き」からコピーするか、当支部ホームページからダウンロードして使用してください。
未償還元金の把握には償還表の「2019年 7月」の欄をご覧ください。
ボーナス併用償還の場合、希望の繰上償還額に経過利息が加算されます。経過利息分の金額については、入金額等の連絡時にお
伝えします。

支部へ申出書を提出 支部から所属へ
振込用紙を送付
（6月下旬）

各自、金融機関にて振込み
（7月1日～7月16日まで）（6月10日支部必着）

お問い合わせ
年金班　043-223-4116

「ねんきん定期便」
　　誕生月に届いていませんか？　　

毎年、誕生月の末頃に届く「ねんきん定期便」は、国民年金および厚生年金保険に加入している皆様に、年
金加入記録をご確認いただくとともに、年金制度に対するご理解を深めていただくことを目的として、年金加
入期間や加入実績に応じた年金額などに関する情報を記載しています。表示内容は以下の通りです。

        　     
掲 載 事 項

こ れ ま で の

老齢年金
の見込額

老齢年金
の 種 類

最 近 の
月別状況年　　金

加入期間

加入実績
に応じた
年 金 額

保 険 料
納 付 額

年金加入
履    歴

厚生年金に
おける標準
報酬月額等
の月別状況

国民年金
保険料の
納付状況 　 年　齢　 送付形式

節
目
年
齢

３５歳 封書 ○ ○ ○ ○ ○ ○

４５歳 封書 ○ ○ ○ ○ ○ ○

５９歳 封書 ○ ○ ○ ○ ○ ○

５０歳未満 はがき ○ ○ ○ ○

５０歳以上 はがき ○ ○ ○ ○ ○

 
≪生年月日別に見た支給開始年齢と受けられる年金≫ 

 
                60         61         62         63         64         65 

 
 

    
 

 
 
 
 
 

 
 

 

 

(歳)

 

老齢厚生年金 
老齢基礎年金 

 

老齢厚生年金 
老齢基礎年金 

 

老齢厚生年金 
老齢基礎年金 

昭和 32 年 4 月 2 日～ 
昭和 34 年 4 月 1 日生まれ 

昭和 34 年 4 月 2 日～ 
昭和 36 年 4 月 1 日生まれ 

昭和36年4月2 日以降生まれ 

特別支給の老齢厚生年金（報酬比例部分）

お問い合わせ
経理・貸付班　043-223-4122
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お問い合わせ
年金班　043-223-4116退職等年金給付制度と老齢厚生年金

●退職等年金給付制度
共済年金の職域年金相当部分廃止後の新たな年金として、平成２７年１０月より「退職等年金給付（年金払

い退職給付）」が創設されました。概要は以下のとおりです。

・平成２７年１０月からの組合員期間について適用。
・半分は有期年金、半分は終身年金（６５歳支給（６０歳から繰上げ及び７０歳まで繰下げ可能））。
・有期年金は、１０年又は２０年支給を選択（一時金の選択も可能）。
・本人死亡の場合は、終身年金部分は終了。有期年金の残余部分は遺族に一時金として支給。
・財政運営は積み立て方式。給付設計はキャッシュバランス方式とし、保険料の追加拠出リスクを抑制。
・公務に基づく負傷又は、病気により障害の状態になった場合や死亡した場合に、公務障害年金・公務

遺族年金を支給。
・服務規律維持の観点から、現役時から退職後まで通じた信用失墜行為等に対する支給制限措置を導入。
・組合員である間は支給停止。

　
●老齢厚生年金と特別支給の老齢厚生年金
老齢厚生年金は、在職中に支給されていた給料等に代わり、退職後の所得保障として支給される給付です。
退職後の年金については、本来は６５歳から給与に比例して算定された年金額が支給され、これに併せて国

民年金制度から老齢基礎年金が支給されることになっていますが、昭和３６年４月１日以前生まれの方につい
ては、６５歳になるまでの期間についても特例により段階的に「特別支給の老齢厚生年金」を受給できること
になっています。

特別支給の老齢厚生年金の受給条件
　・被保険者期間が１年以上あること（※ 1）
　・被保険者期間等が１０年以上あること（※ 2）
　・支給開始年齢以上６５歳未満であること

≪生年月日別に見た支給開始年齢と受けられる年金≫

   

                                                   　　　

（※ 1）「被保険者期間」とは、共済組合、厚生年金、私学共済への加入期間を合算した期間
（※ 2）「被保険者期間等」とは、「被保険者期間」と国民年金第１号被保険者期間のうち保険料を納付した期間、

保険料免除期間又は合算対象期間、第３号被保険者期間、私学共済加入期間を合算した期間

 
≪生年月日別に見た支給開始年齢と受けられる年金≫ 

 
                60         61         62         63         64         65 

 
 

    
 

 
 
 
 
 

 
 

 

 

(歳)

 

老齢厚生年金 
老齢基礎年金 

 

老齢厚生年金 
老齢基礎年金 

 

老齢厚生年金 
老齢基礎年金 

昭和 32 年 4 月 2 日～ 
昭和 34 年 4 月 1 日生まれ 

昭和 34 年 4 月 2 日～ 
昭和 36 年 4 月 1 日生まれ 

昭和36年4月2 日以降生まれ 

特別支給の老齢厚生年金（報酬比例部分）

10



お問い合わせ
給付班　043-223-4118もし病気やけがをしたときは…？

～傷病手当金～

組合員が公務によらない病気または負傷により療養のため引き続き勤務に服することができ
ないときに、勤務に服することができなくなった日以後3日を経過し、報酬の全部又は一部が支
給されなくなったとき。

Q　以前、同じような病気で休職していたことがありますが、傷病手当は支給されますか？
A　「同一の傷病」とは、1回の病気または負傷であって、治癒するまでをいい、傷病名が異なっていても相互に因
果関係のある傷病であれば同一傷病となります。

　　　過去に同一の傷病で休職していたことがあり、いったん復職した後、その病気が治癒することなく再度休職
に入った場合は、両休職期間を通算します。

　　　また、勤務をしなかった期間に報酬が支給された期間があった場合（以下※1の期間）は、その期間も傷
病手当金の支給期間に算入されます

Q　退職後、傷病手当金は支給されますか？
A 1年以上組合員であった方が退職したときに、傷病手当金の支給要件を満たしている場合は、退職しなかった
ならば受けられる期間について継続して支給されます。ただし、ご自身で健康保険の掛け金を負担し（国民健
康保険か共済組合の任意継続に加入していること。被保険者は支給不可）かつ継続して就労することができ
ない旨の医師の証明が毎月必要となります。
なお、退職後は傷病手当金附加金の支給はありません。

Q　平成27年10月から標準報酬制が始まりましたが、注意することはありますか？
A1 報酬との調整について
　　平成27年10月より休職中に報酬の一部が支給された場合であっても、傷病手当金が一部支給されることが
あります。また、一度支給が始まると、以後の期間については報酬日額が傷病手当金給付日額を上回ったとし
ても、傷病手当金の支給期間に算入することになり、無給休職期間中に傷病手当金の支給が終了する場合も
あります。一部支給される対象かどうかを試算する必要がありますので、1年目の休職開始時に所属の担当
までご相談ください。

A2 各種年金等の調整について
　　障害共済（厚生）年金、障害基礎年金等が支給された場合、傷病手当金の支給額が調整されます。

平成27年10月からは在職中の方でも障害共済（厚生）年金を受給できるようになりましたので、ご留意ください。
遡って年金が支給された場合は、傷病手当金の返還が生じることがあります。

●傷病手当金の支給要件と支給期間

●傷病手当金に関するQ&A

例）休職（給料8割支給）期間中に傷病手当金の一部支給が発生し、
　  無給休職期間中に支給期間が終了するケース

支給要件

同一傷病について、待機期間3日を経過した日から通算して1年6か月間。
※傷病手当金の支給が満了した日の翌日から引き続き勤務ができない場合、傷病手当金の支給期間が満了した翌日から
6か月に達するまで傷病手当金附加金が支給される。

支給期間

無給休職(A病) 無給休職(A病)復　　職

支給期間

支給開始

傷病手当金支給対象期間（1年6か月）

1年 1年（※1） 2か月1か月
休職（給料8 （）給支割 A病）

傷病手当金給付日額≦報酬日額
休職（給料8割支給）期間中であっても、
傷病手当金給付日額＞報酬日額となった場合は、
差額分の支給が始まります※注

※注：月の勤務日数に
　よって、支給の有無や
　金額が変わります。

休職（給料8 【）給支割 1年】

傷病手当金【1年6月】 附加金【6月】

無給休職【2年】

2年間の給付が終了

4か月
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給付金の請求はお済みですか？ お問い合わせ
互助会　043-223-4119

■入学祝金
　会員の被扶養者が、小学校（特別支援学校の小学部を含む）に入学したとき
■長期療養者見舞金
　基準日（４月１日と１０月１日）に、療養による休職をしているとき
■結婚祝金
　会員が結婚したとき
　※婚姻により氏名が変更になっているときは、金融機関で名義変更を済ませてから請求してください。
　　旧姓では、請求・支給（送金）はできません。
上記以外にも、まだ請求してない給付がありましたら速やかに請求してください。
互助会の給付金は、「時効３年（互助会に書類が到着した日）」です。
詳しくは、ダイアリーの福利厚生のしおり６ページ又は、所属へ配付の「平成３１年度互助

会のしおり」をご覧ください。

お問い合わせ

お問い合わせ

給付班　043-223-4118

給付班　043-223-4118

組合員証①　被扶養者の認定取消
　～手続きが遅れると医療費返還が生じることも～

育児休業手当金の延長について

　ご家族の就職、進学、転居・・・春は生活環境がガラリと変わるシーズンです。
ご家族が下表の事由により認定要件を欠くこととなった場合は、速やかに所属を通じて認定取消の手続きを

行ってください。認定取消日は、事由発生日まで遡ることになります。
なお、取消日以降に被扶養者証を使用して診療を受けた場合には、当共済組合が負担した医療費を返還して

いただくことになりますのでご注意ください。

扶養手当終了

○扶養手当の支給が取消又は終了したとき　【※注 1，2】
【※注１】２２歳の年度末到来により扶養手当の支給が終了となったが、学生・アルバイト・無職等で、年間収入が１３０万円

未満の場合の特別認定は検認時に行います。
【※注２】障害年金受給者・６０歳以上の公的年金受給者で、年間収入が１８０万円未満の場合の特別認定は事実発生後速やか

に申告願います。

収 入 増
年間収入が１３０万円以上ある（見込まれる）とき
（障害年金受給者または６０歳以上で公的年金受給者は１８０万円以上）
○パート、アルバイト等の収入が３ヶ月続けて１０８，３３４円以上であったとき
○雇用保険を、日額３，６１２円以上受給したとき

扶 養 替
○子供の扶養など他の扶養義務者と共同扶養の場合で、双方の年間の収入を比較し、他の扶養義務者の収入が組

合員より１割以上多かったとき（他の扶養義務者が公立学校共済組合員の場合は除く）
○結婚、離婚、養子縁組など

別 居
○義父母・伯叔父母・甥姪など、同居を条件とする被扶養者が別居したとき
○別居している被扶養者に対しての送金が確認できないとき（別居世帯の収入の２分の１以上の金額を送金して

いることが必要）

就 職 ○健康保険や社会保険、共済組合等に加入したとき
○健康保険等への加入はないが、月額１０８，３３４円以上の収入を得ることが明らかなとき

※収入とは・・・所得税法上の所得をいうのではなく恒常的な収入の総額をいう。　課税 ･非課税には関係なく、通勤手当等も含まれる。
個人年金等の私的年金も収入に含みます。公的年金を同時に受給していなければ上限は１３０万円となります。

◆総務省令で定める期間延長事由に該当する場合、最長で２歳に達する日まで支給。
＜総務省令で定める期間延長事由とは＞

◎保育の利用を希望し、申込を行っているが、１歳に達する日後の期間について、当面その実施が行
われない場合。

　　　→　１歳の誕生月の１日を利用開始日として保育園の申し込みをし、不承諾通知が届いた場合。
※ 平成３０年５月１５日生まれの子であれば、令和元年５月１日を利用開始日として保育園の申し込
みをし、市区町村発行の不承諾通知を得る必要がある。

※ 保育の利用を希望しないことが明白な場合は、支給延長は認められません。
その他詳細は、公立学校共済組合千葉支部のＨＰに掲載されている、「短期給付の手引き」をご覧ください。

請求書が新しくなっ
ています。新様式で
請求してください！

※右下に（2019. ● ) と
あるのが最新版です。
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互助会の会員資格取得手続きはお済みですか？

互助会指定施設変更のお知らせ

各種あっせん事業からのお知らせ

平成 31 年度
長期会員慰労旅行助成事業について

お問い合わせ

お問い合わせ

互助会　043-223-4119

互助会　043-223-4119

お問い合わせ
互助会　043-223-4119

お問い合わせ
互助会　043-223-4119

公立学校共済組合に加入された方で、互助会への加入を希望する場合は所定の手続きが必要です。

現
職
会
員

手続 対象者 提出書類

新規加入
・新規採用の方
・他共済で採用され、異動により初めて公立学校共

済組合に加入された方 加入申込書（原票）

再加入 他共済異動時に退職慰労金返還請求書を提出した方

会員資格停止解除 他共済異動時に会員資格停止を申し出た方 会員資格停止解除届（会員復帰）

再
任
用
会
員

手続 対象者 提出書類

新規加入 ・初めて再任用となった方 
・再任用２年目以降で、初めて互助会に加入する方

【フルタイム勤務】 
　・加入申込書（原票） 

【短時間勤務】 
　・加入申込書（原票） 
　・資格取得届出書 
　・被扶養者（認定・取消）届出書

再加入 過去に再任用として加入していた方

書類が提出され会費納入が確認できた方には、６月下旬頃に会員証を所属宛に送付します。７月になっても
会員証が届かない場合は、手続きが終了していない可能性がありますので、所属に問い合わせてください。

平成３１年４月１日から、全国教職員互助団体協議会指定旅館について変更がありますので、ご利用される
際はご注意下さい。
平成３１年度全国教職員互助団体協議会（全教互）の指定旅館は、１３２館となります。詳しくは、所属配

付の「旅のとも　全教互指定旅館一覧（チラシ）」や旅のともＨＰをご覧ください。
なお、千葉県公立学校教職員互助会（千教互）の指定施設の７施設については、変更ありません。

◆新規指定旅館（全教互）
都道府県名 旅館名
鹿児島県 インターナショナルゴルフリゾート京セラ

◆指定解除旅館（全教互） 
都道府県名 旅館名

北海道 ホテル万惣
長野県 炭の宿　リバーサイドホテル昼神
長野県 静保庵ホテル小柳
京都府 ホテル平安の森京都
宮崎県 ＡＮＡホリデイ・インリゾート宮崎

遊園施設・レジャーに下記の施設が参画しました。詳細については、互助会HPをご覧下さい。
レゴランド・ディスカバリーセンター・東京

入場料金の割引
マダム・タッソー東京

今年度も長期会員に対し旅行助成を行います。
夏休みの旅行にぜひお役立てください。
旅行券は７月１６日（火）までに所属に送付します！
※対象者名簿は５月中旬に所属に送付しました。

新様式で手続きをしてください !※右下に（2019.●)    とあるのが  最新版です。
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（公立共済やすらぎの宿 宿泊補助券が御利用になれます）
ホ
テ
ル
ポ
ー
ト
プ
ラ
ザ
ち
ば
メ
ー
ル
会
員
募
集　

入
会
特
典
と
し
て
ケ
ー
キ
セ
ッ
ト
ク
ー
ポ
ン
を
プ
レ
ゼ
ン
ト

ご案内のご案内の他支部宿泊施設他支部宿泊施設

みんなで和室に泊まって、プラス１の選べるサービスで、
とってもお得なプラン

お問合せ・ご予約は、お問合せ・ご予約は、
ホームページ

お問合せ・ご予約は、お問合せ・ご予約は、
ホームページホームページ http://www.rubino.gr.jp/ホームページ

または、

ホームページホームページ

または、または、075
ホームページ

075075-
ホームページホームページ

075075-432
http://www.rubino.gr.jp/

432432432432432432-
http://www.rubino.gr.jp/http://www.rubino.gr.jp/http://www.rubino.gr.jp/

432432--6161
http://www.rubino.gr.jp/
61616161(

http://www.rubino.gr.jp/http://www.rubino.gr.jp/http://www.rubino.gr.jp/http://www.rubino.gr.jp/
61616161((宿泊予約

http://www.rubino.gr.jp/
宿泊予約宿泊予約)

http://www.rubino.gr.jp/http://www.rubino.gr.jp/http://www.rubino.gr.jp/http://www.rubino.gr.jp/
宿泊予約宿泊予約))へ。

ホテルホテルルビノ京都堀川ルビノ京都堀川
京都御所蛤御門徒歩

ルビノ京都堀川ルビノ京都堀川
京都御所蛤御門徒歩8

ルビノ京都堀川ルビノ京都堀川ルビノ京都堀川
京都御所蛤御門徒歩8分

〒〒602602-
ホテル

602-8056
ホテルホテルルビノ京都堀川ルビノ京都堀川ホテル

8056 京都府京都市上京区東堀川通下長者町
ルビノ京都堀川

京都府京都市上京区東堀川通下長者町3
ルビノ京都堀川

京都府京都市上京区東堀川通下長者町3-
ルビノ京都堀川ルビノ京都堀川ルビノ京都堀川

3--780568056 京都府京都市上京区東堀川通下長者町京都府京都市上京区東堀川通下長者町京都府京都市上京区東堀川通下長者町京都府京都市上京区東堀川通下長者町
Phone:075(432)6161 
京都府京都市上京区東堀川通下長者町京都府京都市上京区東堀川通下長者町京都府京都市上京区東堀川通下長者町33--77京都府京都市上京区東堀川通下長者町
Phone:075(432)6161 Phone:075(432)6161 Phone:075(432)6161 Facsimile075(432)6160

３人以上の京都旅行のお客様向けお得な
ご宿泊プランです。うれしい特典でさらにお得。
ご夕食は洋食・和食をお選びください。

◆ご夕食は、洋食または和食の
コース料理です。（ご予約時にお選びいただきます。）

セパレートタイプのバスルーム

④レンタサイクル一日無料

①ご夕食メニューのグレードアップ
（詳しくは、ホームページをご覧ください。）

③お荷物デリバリーサービス
（京都駅・ホテル間の片道分）

②お部屋へフルーツの差し入れ

◆プラス１のサービス
（プランの料金に含まれております。下記の中からいずれかをお1人ずつお好みでお選びください。)

平日・日曜 ： 円

休前日 ： 円

1泊2食お1人様

※室料、夕食・朝食、プラス１のサービス、税金・サービス料を含みます。
※日付ごとの料金は、カレンダーでお確かめください。
※別途、お1人様１泊につき、宿泊税200円が課されます。

「宿泊保養施設利用補助」の
ご利用で
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サマーパーティープラン 
親しいお仲間や職場の納涼会、暑気払いなど、 
夏のお集まりにぴったりなパーティプラン。 
ホテル２０周年記念のお得な特典もご用意。 
 

中華卓盛り＆飲み放題 通常６,５００円 

千葉支部組合員 お一人様5,000円（税サ込） 

＊他の料理コースもございます。
 

２０１９年４/１（月）～２０２０年３/３１（火） 

２０周年記念宿泊プラン 
スイートルームに宿泊、 

夕食・朝食もついてこのお値段！ 

※土曜日・休前日及びお一人様での利用はできません。 

※掲載写真はイメージとなります。また、メニュー内容は季節により 

 変わる場合がございます。※他の割引との併用はできません。 

 

フレンチ       4,000 円→3,000 円（税サ込） 

筍とドライトマトのキッシュ／ズッキーニの花のファルシ／本日のスープ／牛

フィレ肉のステーキ 又は タンシチュー／本日のデザート／パン／コーヒー 

 

スタンダードコース 

フレンチ       3,000 円→2,000 円（税サ込） 

筍とドライトマトのキッシュ／ズッキーニの花のファルシ／本日のスープ／鮮

魚のムニエル グルノーブルソース／本日のデザート／パン／コーヒー 

 

ミニコース 

美食の国フランスで、ミシュラン３

つ星に輝く名店で活躍。世界の美

食家を唸らせてきた総料理長が、

新たに創作したディナーメニュー。

世界レベルのシェフが創り出す珠

玉の逸品をお楽しみください。 

20 
TH 

謝恩企画第２弾 ホテルポートプラザちば ご利用の 

前日までに 

ご予約をお願い 

します。 
開業２０周年 

¥2,000 OFF 割引期間：2019.5.7(火)〜6.30(日) 

17:00～21:30 （ラストオーダー20:30） 

＊月曜定休 

プレミアムコース 

写真はイメージ 

→4,000 円（税サ込） 

筍とドライトマトのキッシュ／ズッキーニの花のフ

ァルシ／グリーンアスパラのフランとフォアグラの

ソテー／本日のスープ／鮮魚のムニエル グル

ノーブルソース／牛フィレ肉のステーキ 又は タ

ンシチュー／本日のデザート／パン／コーヒー 

２０１９年５/１（水）～６/３０（日） 

ティーラウンジのケーキセットがワンコイン
ケーキセットが５００円（税込） 

ティーラウンジのケーキセット通常８００円がな

んとワンコイン！是非この機会に、ホテルのラ

ウンジで優雅なひとときをお過ごしください。 

１４:３０～１８:００ 適用時間 

※他の割引との併用はできません。※掲載写真はイメージです。 

プレミアムコース¥6,000 が 

スタンダードコース・ミニコースは￥１,０００ＯＦＦになります。 

公立学校共済組合千葉支部組合員

の皆様は、お１人様５０００円以上の

ご利用で、会食補助（１５００円割引）

適用！お飲み物などをご注文いただ

き是非、会食補助をご利用ください！ 

フレンチ 

6,000 円 

レストランベイクオーレの 

新ディナーメニュー 

５/７ 
から 

ビアパーティープラン 
親しい仲間と、お勤め先の皆さまと、キリン一番搾
りの樽生ビールを飲みつくそう！ビールによく合う
おつまみやお料理をセットにしました。 

宿泊プラン 
夕食に人気のお料理全１７品２時間食べ放題のテー
ブルバイキングが付いた、夏休み限定のとってもお
得なご宿泊プランが登場。 

 

 

ブライダルフェア・婚礼会場見学のお客様 ホテル代表電話番号 

０１２０-２０９-０８８ 
ホテルポートプラザちば 千葉市中央区千葉港８-５  

京葉線・モノレール千葉みなと駅前 駐車場１９８台（ホテル利用者無料） ０４３-２４７-７２１１ 

夏を楽しく彩る各種プラン 

開 業 ２ ０ 周 年 特 典
１０名様につき１本スパー
クリングワインプレゼント 1 

2 ２０名様につき１名様分の
プラン料金サービス 

料理 8 品＆飲み放題 通常５,０００円 

千葉支部組合員 お一人様3,500円（税サ込） 

＊他の料理コースもございます。
 

ご宿泊＆テーブルバイキング 通常５,２４０円 

千葉支部組合員 お一人様2,000円（税サ込） 

＊ご利用は１部屋２名様〜４名様となります。

テーブルバイキング付き 6/1~ 

8/31 
6/14~ 

9/13 
6/1~ 

8/31 

ご利用は期間内の平日限定 

写真はイメージ ハイネケン生ビール飲み放題＋￥５００ 

ドリンク 

オプション 

お一人様 5,000 円（税サ込） 

スイートルーム又はデラックスツインに 

ご宿泊＆１泊夕食・朝食付き ※一般価格 10,000 円 
組合員価格 

夕食はフレンチプレミ

アムコースまたは和会

席プレミアムコース！ 

開業２０周年記念 
令和改元記念 

婚礼補助＋婚礼特典 
総額１００万円相当 

 

組合員様限定

プレゼント 

ウエディング 


