
増やそうとしていないのに、今年も体重が増えていた、自覚症状はないけれど、コレ
ステロールの値が…等、特定健康診査の結果をみて、がっかりしている方、いらっしゃ
いませんか？生活習慣の改善が必要と思っていても、一人で改善するのはなかなか難し
いものです。特定保健指導は、特定健康診査でメタボリックシンドロームのリスクが高
くなってきたと判定された方に、生活習慣を改善していただくためのサポートをするプ
ログラムです。巡回方式による特定保健指導では、対象となった方の職場に保健師や管
理栄養士などが出向き、それぞれに合った生活習慣改善の計画を一緒に立て、健康づく
りを応援していきます。この機会にぜひご活用ください。

※対象となった方には、所属を通じてご案内します。
※費用は無料です。

　平成 30 年 7 月豪雨における災害救助法の適用市町村の住民で、被災により家が半壊した等の一定の条件を
満たす方については、一部負担金など医療費（※）の負担について支払を猶予しています。猶予の要件、期間
等については、以下のページをご確認ください。
　※医療費については保険診療にかかる自己負担額を指します。

お問い合わせ
厚生班　043-223-4121今年の健診結果はいかがでしたか？

～巡回方式による特定保健指導のご案内～

　公立学校共済組合本部ホームページ
　　　https://www.kouritu.or.jp/topics/kumiai/30_1/index.html
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お問い合わせ

お問い合わせ

給付班　043-223-4117

給付班　043-223-4118

平成 30 年７月豪雨で被災された方は、一部負
担金など医療費（※）の猶予を受けられます。

国民年金第３号被保険者の
届出はお済みですか？

13 14

①受給要件
　組合員又は組合員であった者が、次のいずれかに該当したときにその遺族が受給できます。

・在職中に死亡したとき
・在職中に初診日のある病気やけがで5年以内に死亡したとき
・障害等級1級・2級の障害厚生年金の受給権者が死亡したとき
・老齢厚生年金の受給権者又はその受給資格を満たした者が死亡したとき

②遺族厚生年金を受け取ることができる遺族

（注）   子とは18歳に達する日の属する年度の末日までの間にあって、未婚の者。又は、20歳未満で障害等級
  1級もしくは2級にある方のうち未婚の者に限られます。

1

2

3

4

順位

者
偶
配

遺　　　族

妻

子

父母

孫

祖父母

妻が優先的に受給します。日本年金機構から遺族基礎年金も併せて支給されます。

5年間の有期給付です。

40～65歳未満の者は共済組合から中高齢寡婦加算が上乗せされます。

妻の死亡時に55歳以上の者に限られます。
支給開始は60歳からとなります。
ただし、遺族基礎年金の受給権がある夫には60歳前から支給されます。

18歳に達する日の属する年度の末日までの間にあって、未婚の者。
又は、20歳未満で障害等級1級もしくは2級にある者のうち未婚の者に限られます。

組合員又は組合員であった者の死亡時、55歳以上の者に限られます。
支給開始は60歳からとなります。

受給要件は子と同様。

受給要件は父母と同様。

子がいる

子がいない 30歳未満

30歳以上

夫
（子がいる場合、夫が優先的に受給します）

　遺族厚生年金を受け取ることができる遺族とは、組合員又は組合員であった者の死亡当時、生計を共
にしていた下表に該当する者のうち、将来にわたって恒常的収入が850万円(所得は655.5万円)未満であ
る者をいいます。

　組合員又は組合員であった者が死亡した場合に、その遺族に支給される年金が遺族厚生年金です。
　また、遺族が子のある配偶者又は子であるときは、日本年金機構から遺族基礎年金も支給されます。
　さらに、死亡の原因が公務による場合には、併せて年金払い退職給付（退職等年金給付）からの公務遺
族年金が支給されます。

※1　平成27年9月以前の組合員期間を有する場合、それまでの組合員期間に応じて遺族共済年金（経過
　　   的職域加算額）の支給がある。
※2　配偶者自身の老齢厚生年金を優先して受給し、遺族厚生年金の額が上回る場合にはその差額を受給
　　  する。

子のある配偶者
（～65歳）

遺族厚生年金

国民年金
日本年金機構より支給

遺族厚生年金

遺族共済年金 ※1
（経過的職域加算額）

遺族基礎年金
77万9300円＋子の加算

子のない配偶者
（65歳～）

遺族厚生年金 ※2

遺族共済年金 ※1
（経過的職域加算額）

配偶者自身の老齢基礎年金
最大77万9300円

子のない妻
（40～65歳）

遺族厚生年金

遺族共済年金 ※1
（経過的職域加算額）

中高齢寡婦加算
58万4500円

　組合員に扶養されている20歳以上60歳未満の配偶者については、国民年金第3号被保険者の届出が必要です。
このため、市町村共済組合等の他共済から公立学校共済組合に転入された方についても届出が必要になります。

【提出書類】
 　「国民年金第3号被保険者資格取得届」に「基礎年金番号のわかるもののコピー」をつけて、所属所の事務担当
者へ提出ください。

【国民年金第3号被保険者資格取得届等の流れ】
届出人  ⇒  所属所  ⇒  公立学校共済組合  ⇒  年金事務センターにて登録

（登録からデータ反映されるまで1～2か月を要します。）　
＜ 被扶養配偶者の資格取消事由が生じた場合は、下記の手続きを行ってください ＞

手続きの事由
収入超過により被扶養配偶者ではなくなった場合

離婚により被扶養配偶者ではなくなった場合
・国民年金第

次加入の保険が社会保険なら不要
3号被保険者被扶養配偶者非該当届

※就職先で確認してください。

※居住地の市区町村で確認してください。

・国民年金第3号被保険者死亡届
・基礎年金番号のわかる書類の写し（年金手帳や基礎年金番号通知書）被扶養配偶者が60歳未満で死亡した

就職により被扶養配偶者の資格を喪失した

組合員が退職したため被扶養配偶者ではなくなった
雇用保険受給や所得超過により被扶養配偶者の資格を喪失した

種　別

3号非該当

3号資格喪失

3号→2号

3号→1号

提出書類

　遡って被扶養者の資格が取り消された場合など、資格喪失日以降に病院等で組合員証を使用した際は、共済組合が
負担した医療費（7～8割）や共済組合から支給された給付金について、全て返還しなくてはなりません。
　医療費については、国民健康保険等に加入することにより過去2年分まで請求することができますが、掛金の負担
が生じます。
　また、入院した場合などは返還金も高額になりますので、遡って取消になることがないように、ご家族の就職や結
婚の折には、収入限度額等（※）に注意しましょう。
　なお、資格喪失後は組合員証を使用できませんので、遅滞なく所属所を通じて返納してください。

※　年収130万円（公的年金受給者は180万円）が上限です。また、月額108,334円（公的年金受給者は15万円）を
　3ヶ月連続で超えた場合も取消となりますので、毎月の収入額にご注意ください。
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お問い合わせ

年金班 043-223-4116遺族厚生年金

国民年金第3号被保険者の
届出はお済みですか？

お問い合わせ
給付班 043-223-4118

お問い合わせ
給付班 043-223-4118

被扶養者の資格を遡って取り消すと…
医療費等の返還が生じます！
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