
　健康づくり講座

　メンタルヘルスセミナー

　介護講座

　今話題のメタボリックシンドローム対策に関
する講義や手軽にできる運動など、健康づくり
について楽しく学びます。
　毎年、大変人気のある講座です。
　この機会に、ご自身の健康について見直して
みませんか？

　コミュニケーションの基礎知識や心の病の予
防方法、職場に笑顔をもたらす方法など、スト
レスやその対処方法について学びます。
　また、こころと身体をリフレッシュするエク
ササイズ等も実施予定です。
　是非ご参加ください！

　介護の現状、介護保険制度の仕組みや利用方
法を学び、介護を実践するうえで必要な実技を
体験します。介護する側とされる側、双方の体
験で介護への理解をより深めてください。

対象者：組合員
定　員：各回 100 名
日　程：8月 9日（木）
　　　　8月21日（火）

対象者：組合員
定　員：各回 100 名
日　程：7月23日（月）
　　　　8月 3日（金）

対象者：組合員
定　員：各回 80 名
日　程：7月27 日（金）
　　　　8月22 日（水）
　　　　8月23 日（木）

健康ダイエットコース

生活習慣病予防コース

対象者：組合員
定　員：各回 60 名
日　程：8月 7 日（火）
　　　　8月24 日（金）

お問い合わせ
厚生班　043-223-4121

お得なキャンペーン！
スポーツクラブルネサンスからのお知らせ！

円/月
（税込）8,424 円/回

（税込）1,620

192018年5 土 7 8 日

ルネサンス 法人会員

専用ページQRコード
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