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千葉県立中央博物館　開館 30 周年記念　企画展
この夏、中央博物館では企画展

「ほにゅうるい」を開催します。
会　期：令和元年７月 13 日（土）～９月 23 日（月・祝）
入場料：一般 500 円、高大生 250 円、

中学生以下と 65 歳以上、障害者手帳等をお持ちの
方および介護者１名は無料。

※公立学校共済組合の指定遊園・施設利用補助券をお使いい
ただけます。

※期間中、７月 16 日（火）、９月２日（月）、９日（月）、
17 日（火）のみ休館します。

　令和元年度の企画展のテーマは「ほ乳類の多様性」です。
身近な動物たち、動物園の人気者、ちょっと変わった珍獣
まで、世界・日本・千葉県に生息する様々なほ乳類のはく
製やホネを展示し、ほ乳類のかたちの不思議、暮らし方な
どを紹介します。
　また、子どもから大人まで触れて楽しめる模型があるほ
か、千葉県のほ乳類の絶滅危惧種や外来種、ほ乳類研究の
最新情報もお伝えします。
※詳しくはウェブサイト（http://www.chiba-muse.or.jp/NATURAL/） 
　をご確認ください。
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教職員互助会 あっせん事業一覧（令和元年度）

NO. 項目 提携施設名称 事業内容

1 観劇 年３回（6・10・2月）各所属に配付する
ポスター又はＨＰで紹介

年間を通して観劇入場券の割引
※共済組合の「芸術文化鑑賞券あっせん」とは別の
事業です。

2

宿泊施設

（株）東急ホテルズ 通常のインターネット割引より更に宿泊料の割引

3 （株）プリンスホテル
プリンスホテル＆リゾーツ

宿泊・関連ゴルフ場・関連レジャー施設
利用料金の割引

4 東京ベイヒルトン（株）
ヒルトン東京ベイ 宿泊・ウェディング・宴会　利用料金の割引

5 ダイワロイヤル（株）
ダイワロイネットホテル 宿泊料金の割引

6

遊園施設

東武ワールドスクウェア（栃木県日光市）� 会 入園料金の割引

7 那須りんどう湖�LAKE�VIEW
（栃木県那須郡那須町）� 会 入園料金の割引

8 あぶくま洞（福島県田村市滝根町）� 会 入園料金の割引

9 舞子スノーリゾート（新潟県南魚沼市）� 会 スキーリフト券（スキー用品レンタル等の割引）
　〈１day パス〉

10 レゴランド・ディスカバリーセンター・東京 入園料金の割引
　※２名以上　大人のみの入場不可

11 マダム・タッソー東京 入園料金の割引
　※２名以上　子供のみの入場不可

12 レンタカー ニッポンレンタカーサービス（株） ワンディスキャップ基本料金の割引

13 通信講座 学校法人NHK学園� 会 生涯学習通信講座　通常受講料から定額を割引

14

英会話

（株）イーオン� 会 英会話研修　入学金免除　授業料の割引

15 （株）ECC� 会 Webスクール　入学金免除　一般レッスン割引等

申込方法等詳細はダイアリー・HP で御確認ください。
なお、利用料金や開演時間等の詳細については、提携

施設へ直接お問い合わせください。

※��会��があるものは会員証の提示が必要です。
※HP確認の際は会員証裏面のパスワードが必要です。
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NO. 項目 提携施設名称 事業内容

16

ゴルフ場
・
ゴルフ
練習場

GＯ LF５カントリー
オークビレッジ（市原市）� 会

ゴルフ料金の割引

17 デイスターゴルフクラブ（睦沢市）� 会

18 皆吉台カントリー倶楽部（市原市）� 会

19 亀山湖カントリークラブ（君津市）� 会

20 八幡カントリークラブ（市原市）� 会

21 米原カントリークラブ（市原市）� 会

22 おゆみ野ゴルフガーデン（千葉市緑区）� 会 ゴルフ練習料金（貸ボール料金）の割引

23

引越し

アート引越センター� 会

引越基本料金の割引等

24 （株）サカイ引越センター� 会

25 旅行割引 東武トップツアーズ（株）� 会 パック旅行料金の割引

26 ライフサポート イオンライフ（株）� 会 イオンのお葬式　葬儀費用割引

27

住宅相談

みずほ不動産販売（株）� 会

仲介により売買契約が成立した場合、
不動産売買に係る仲介手数料の減額等28 三菱Ｕ FJ不動産販売（株）� 会

29 三井住友トラスト不動産（株）� 会

30

住宅資金

（株）千葉銀行� 会

金融機関との提携ローン
市中金利よりも低い金利で借入可能
（詳細は各行へ要問合せ）

31 （株）三菱Ｕ FJ銀行� 会

32 （株）みずほ銀行� 会

33 リフォーム （株）ペンタくん� 会 塗装・内装リフォーム業　工事見積り価格より割引

34 物販 （公社）千葉県観光物産協会
チーバくん物産館� 会 現金で購入の際、割引

35 賃貸不動産 （株）レオパレス２１� 会 賃貸借契約　契約料金から定額を割引
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　組合員の被扶養者を対象に、7月初旬に組合員の所属を通じて、特定健康診査
受診券をお配りしています。お手元に届きましたら、同封の案内を必ず確認して、
医療機関を受診してください。

以下の受診をされた方は、特定健康
診査の受診に代えることができるた
め、特定健康診査を受診する必要は
ありません。（お手数ですが、健康診
断結果の写しと、送付した受診券を
ご返送ください。）

●個人で医療機関を受診する方、パート
勤務先などで健康診断を受けた方

●組合員の被扶養者で共済組合・互助会
の短期人間ドックを受診する方

お問い合わせ
厚生班 043-223-4121

毎年受けよう！特定健康診査 健康づくりはあなたが主役です!!

特定健康診査のご案内

　生活習慣病は、自覚症状が出た頃には、病状が進行していることも…。
そうなる前に検診を受けることをおすすめいたします。

　また、検診を受けることは生活習慣を見直す良い機会にもなります。
　共済組合及び互助会では人間ドック・脳ドック等の各種健診補助事業を実施していますので、健康管理のため

　人間ドック指定医療機関（73病院）で人間ドックを受診した場合に補助を行っています。
　指定医療機関における人間ドックと関東中央病院で実施する人間ドックについては、補助額等が異なって
おり、また、併用することはできませんのでご注意ください。

是非活用してください。なお、年齢により受けられる補助事業が異なりますので、ご確認ください。

　人間ドック指定医療機関（73病院）及び関東中央病院で、人間ドックのオプションとして、前立腺がん・子宮
頸がん・乳がん（マンモ・超音波）検診を受診した場合、補助をしています。

人間ドック

人間ドックオプション補助 共済組合

補助額上限は

子宮頸がん・乳がん（マンモ・超音波）については、下記①～③のいずれか
1回限りの補助となりますので、ご注意ください。

です。前立腺がん
2，000円

子宮頸がん・乳がん
3，000円

区　　分 互助会加入 互助会未加入 対象コース

被扶養者（30歳以上） 10,000円 5,000円 日帰り/1泊2日/通院2日

下記以外（30歳以上） 20,000円 5,000円
受診する年度中に
50歳になる方 上限45,000円※

日帰り/1泊2日/通院2日

定年又は勧奨による
退職見込みの方 健診料全額※ 5,000円 全額補助については

日帰りのみ

本

　
　
　

人

補助額

対象者：4月1日現在、49歳、55歳、58歳の組合員　　補助額：10,000円
　対象となる組合員には、6月下旬に案内文書及び受診券を所属所を通じて配布済です。詳しくは、案内文書をご
確認ください。
※上記年齢以外の方(4/1現在35歳以上の方)は関東中央病院で実施する脳ドックの補助が受けられます。(申込期間は過ぎております
　が受診可能です)詳しくは共済組合千葉支部厚生班までお問合わせください。

　共済組合が実施する補助と互助会が実施する補助は併せて受けることができます。（但し、互助会の補助は3年
度に1回です。）※オプションでの脳ドック受診は補助の対象となりません。

脳ドック

【互助会HP】 http://www.chibagojo.or.jp (短期人間ドック利用申請書などの書式がダウンロードできます。)

脳には代わりがありません。この機会に是非、受診しましょう。

共済組合・互助会

共済組合

30歳以上の互助会員が指定医療機関で脳ドックを受診した場合、10,000円の補助の対象となります。
金助補防予病人成「、に後診受 (脳ドック)請求書」に領収書(原本)を添付して請求してください。

※3年度に1回の給付(個人負担10,000円以上(税抜き)の場合のみ補助)　
※オプションでの脳ドック受診は補助の対象となりません。
※必ず脳ドック単独の領収書(原本)を添付し請求してください。
　（受診できる医療機関は、平成28年3月24日付け通知または互助会ＨＰをご覧ください。）

互 助 会

対象者…39歳から74歳（平成28年4月1日現在）
特定健康診査は生活習慣病に着目した健康診査です

特定健康診査受診から特定保健指導利用までの方法

特定健康診査の案内と受診券が届きます
医療機関を選んで受診予約をしましょう

特定健康診査を受けます
特定健康診査受診券・被扶養者証・特定健康
診査問診票を持参し、早目に受診して下さい。

個人負担額は、ありません。

特定健康診査受診結果の通知
結果の受け取り方法は、受診した医療機関に

おたずねください。

特定保健指導を受けます
対象となられた方には、公立学校共済組合から

利用券を送付します。

無料です

特定健康診査の
結果、特定保健指導の
対象となったら・・

組合員の方は、職場の定期健康
診断または人間ドックを受診して
いただくため、改めて特定健康診
査を受ける必要はありません。

注 意
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URL

】https://fishbowlindex.jp/pschiba/
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　生活習慣病は、自覚症状が出た頃には病状が進行していることが少なくありません。早期に異常を発見し早期治
療につなげることが大切です。
　また、検診を受けることは生活習慣を見直す良い機会にもなり、病気の予防につながります。
　共済組合及び互助会では人間ドック・脳ドック等の各種検診補助事業を実施していますので、健康管理のため是
非活用してください。なお、年齢により受けられる補助事業が異なりますので、ご確認ください。

　短期人間ドック指定医療機関（70病院）及び関東中央病院で、人間ドックのオプションとして、前立腺がん・子宮
頸がん・乳がん（マンモ・超音波）検診を受診した場合、補助をしています。

※短期人間ドック及び各医療機関のオプション料金等の詳細については、平成28年3月24日付『平成28年
度短期人間ドック及び脳ドック「成人病予防補助金」事業の実施について（通知）』をご覧いただくか、『福
利厚生事業の利用案内』にも記載がございますので、そちらをご確認ください。

短期人間ドック

人間ドックオプション補助

補助額上限は

③集団検診車検診
   （全額補助）
検診内容：子宮頸がん・乳がん・
　　　　  骨粗しょう症
受診方法等については平成28年6月
3日付『子宮がん・乳がん・骨粗しょう症
検診の実施について（通知）』をご覧
ください。

②指定医療機関検診
   （各3,000円補助）
検診内容：子宮頸がん・乳がん

亀田幕張クリニック、津田沼中央総合
病院、亀田健康管理センターにて
受診できます。
※短期人間ドックオプションとは
　別ものですのでご注意ください。

①人間ドック
   オプション補助
検診内容：前立腺がん・子宮頸がん・
　　　　乳がん（マンモ･超音波）
指定医療機関（70病院）及び関東
中央病院人間ドック受診承認者のみ
利用可能。（指定医療機関70病院
については『福利厚生事業の利用
案内（P8～11）』等でご確認ください。

（消費税は自己負担。補助額が検診料に満たない場合は、検診料のみ補助。）

子宮頸がん・乳がん（マンモ・超音波）については、下記①～③のいずれか
1回限りの補助となりますので、ご注意下さい。

です。前立腺がん
2，000円

子宮頸がん・乳がん
3，000円

区　　分 互助会加入 互助会未加入 対象コース

被扶養者（30歳以上）
※消費税及びオプションについては補助の対象となりません。
　注）利用承認書を使用しない場合及び退職時無料1日人間ドックの請求の場合には領収書原本が必要ですので大切に保管してください。
※関東中央病院人間ドックを受診される場合の補助額は上記と異なります。詳しくは厚生班までお問合せください。

10,000円 5,000円 日帰り/1泊2日/通院2日

下記以外（30歳以上） 20,000円 5,000円
受診する年度中に
50歳になる方 上限45,000円※

日帰り/1泊2日/通院2日

定年又は勧奨による
退職見込みの方 検診料全額※ 5,000円 全額補助については

日帰りのみ

本

　
　
　

人

補助額

対象者：4月1日現在、 49歳、43歳、46歳、 55歳、52歳、 58歳の組合員　　補助額：10,000円
　対象となる組合員には、6月下旬に案内文書及び受診券を所属所を通じて配付済です。くわしくは、案内文書を
ご確認ください。
※上記年齢以外の方(4/1現在35歳以上の方)は関東中央病院で実施する脳ドックの補助が受けられます。(申込期間は過ぎております
　が受診可能です)詳しくは共済組合千葉支部厚生班までお問合わせください。

脳ドック 脳には代わりがありません。この機会に是非、受診しましょう。

共済組合・互助会

共済組合

30歳以上の互助会員が指定医療機関で脳ドックを受診した場合、

共済組合による脳ドック補助の対象年齢が拡大されました！

10,000円の補助の対象となります。
金助補防予病人成「、後診受 (脳ドック)請求書」に領収書 (原本)を添付して請求してください。

互 助 会

注 意

3 4

お問い合わせ

互助会 043-223-4119
厚生班 043-223-4121

健康の維持は毎年の健診から…
人間ドック・脳ドック等の補助をしています!!
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【互助会 HP 】 http://www.chibagojo.or.jp (　　人間ドック利用申請書などの書式がダウンロードできます。)

※₁　消費税については補助の対象となりません。オプションについては下記の共済組合の人間ドックオプション補助の対象となります。
　注)利用承認書を使用しない場合及び勧奨退職者無料１日人間ドックの請求の場合には領収書原本が必要ですので大切に保管してください。
※₂　関東中央病院人間ドックを受診される場合の補助は上記と異なりますので、ご確認ください。

（消費税は自己負担。補助額が検診料に満たない場合は、検診料のみ補助。）

※人間ドック及び各病院のオプションの料金等詳細については、平成31年3月25日付け千公互第67号・公立千第409号
 「平成31年度人間ドック及び脳ドック健診料補助事業の実施について」をご覧ください。

人間ドックオプション補助
　指定医療機関73病院及び関
東中央病院人間ドック受診者
のみ。

指定医療機関検診
　県内３病院（子宮がん・乳
がんのみ）各3,000円補助。
※人間ドックのオプションと
は別のものです。

集団検診車検診
　夏期及び冬期に県内20ヶ所
で実施．全額補助。（子宮頸
がん・乳がん・骨粗しょう症
検診）

　共済組合が実施する補助と互助会が実施する補助は併せて受けることができます。（但し、互助会の補助は３年
度に１回です。）※オプションでの脳ドック受診は補助の対象となりません。

※3年度に１度の給付(個人負担10,000円以上(税抜き)の場合のみ補助)　
※オプションでの脳ドック受診は補助の対象となりません。
※必ず脳ドック単独の領収書(原本)を添付し請求してください。
※公立学校共済組合関東中央病院の検診料は、平成３１年４月１日付けで45,834円から45,000円に変更になりました。
　訂正をお願いします。（通知文p.19に掲載）
 （受診できる医療機関は、平成31年３月25日付け通知または互助会ＨＰをご覧ください。）
※【互助会ＨＰ】http://www.chibagojo.or.jp(短期人間ドック利用申請書がダウンロードできます。)

お問い合わせ
厚生班　043-223-4121
互助会　043-223-4119

健康の維持は毎年の健診から…
人間ドック・脳ドック等の補助をしています！！
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　組合員の被扶養者を対象に、7月初旬に組合員の所属を通じて、特定健康診査
受診券をお配りしています。お手元に届きましたら、同封の案内を必ず確認して、
医療機関を受診してください。

以下の受診をされた方は、特定健康
診査の受診に代えることができるた
め、特定健康診査を受診する必要は
ありません。（お手数ですが、健康診
断結果の写しと、送付した受診券を
ご返送ください。）

●個人で医療機関を受診する方、パート
勤務先などで健康診断を受けた方

●組合員の被扶養者で共済組合・互助会
の短期人間ドックを受診する方

お問い合わせ
厚生班 043-223-4121

毎年受けよう！特定健康診査 健康づくりはあなたが主役です!!

特定健康診査のご案内

　生活習慣病は、自覚症状が出た頃には、病状が進行していることも…。
そうなる前に検診を受けることをおすすめいたします。

　また、検診を受けることは生活習慣を見直す良い機会にもなります。
　共済組合及び互助会では人間ドック・脳ドック等の各種健診補助事業を実施していますので、健康管理のため

　人間ドック指定医療機関（73病院）で人間ドックを受診した場合に補助を行っています。
　指定医療機関における人間ドックと関東中央病院で実施する人間ドックについては、補助額等が異なって
おり、また、併用することはできませんのでご注意ください。

是非活用してください。なお、年齢により受けられる補助事業が異なりますので、ご確認ください。

　人間ドック指定医療機関（73病院）及び関東中央病院で、人間ドックのオプションとして、前立腺がん・子宮
頸がん・乳がん（マンモ・超音波）検診を受診した場合、補助をしています。

人間ドック

人間ドックオプション補助 共済組合

補助額上限は

子宮頸がん・乳がん（マンモ・超音波）については、下記①～③のいずれか
1回限りの補助となりますので、ご注意ください。

です。前立腺がん
2，000円

子宮頸がん・乳がん
3，000円

区　　分 互助会加入 互助会未加入 対象コース

被扶養者（30歳以上） 10,000円 5,000円 日帰り/1泊2日/通院2日

下記以外（30歳以上） 20,000円 5,000円
受診する年度中に
50歳になる方 上限45,000円※

日帰り/1泊2日/通院2日

定年又は勧奨による
退職見込みの方 健診料全額※ 5,000円 全額補助については

日帰りのみ

本

　
　
　

人

補助額

対象者：4月1日現在、49歳、55歳、58歳の組合員　　補助額：10,000円
　対象となる組合員には、6月下旬に案内文書及び受診券を所属所を通じて配布済です。詳しくは、案内文書をご
確認ください。
※上記年齢以外の方(4/1現在35歳以上の方)は関東中央病院で実施する脳ドックの補助が受けられます。(申込期間は過ぎております
　が受診可能です)詳しくは共済組合千葉支部厚生班までお問合わせください。

　共済組合が実施する補助と互助会が実施する補助は併せて受けることができます。（但し、互助会の補助は3年
度に1回です。）※オプションでの脳ドック受診は補助の対象となりません。

脳ドック

【互助会HP】 http://www.chibagojo.or.jp (短期人間ドック利用申請書などの書式がダウンロードできます。)

脳には代わりがありません。この機会に是非、受診しましょう。

共済組合・互助会

共済組合

30歳以上の互助会員が指定医療機関で脳ドックを受診した場合、10,000円の補助の対象となります。
金助補防予病人成「、に後診受 (脳ドック)請求書」に領収書(原本)を添付して請求してください。

※3年度に1回の給付(個人負担10,000円以上(税抜き)の場合のみ補助)　
※オプションでの脳ドック受診は補助の対象となりません。
※必ず脳ドック単独の領収書(原本)を添付し請求してください。
　（受診できる医療機関は、平成28年3月24日付け通知または互助会ＨＰをご覧ください。）

互 助 会

対象者…39歳から74歳（平成28年4月1日現在）
特定健康診査は生活習慣病に着目した健康診査です

特定健康診査受診から特定保健指導利用までの方法

特定健康診査の案内と受診券が届きます
医療機関を選んで受診予約をしましょう

特定健康診査を受けます
特定健康診査受診券・被扶養者証・特定健康
診査問診票を持参し、早目に受診して下さい。

個人負担額は、ありません。

特定健康診査受診結果の通知
結果の受け取り方法は、受診した医療機関に

おたずねください。

特定保健指導を受けます
対象となられた方には、公立学校共済組合から

利用券を送付します。

無料です

特定健康診査の
結果、特定保健指導の
対象となったら・・

組合員の方は、職場の定期健康
診断または人間ドックを受診して
いただくため、改めて特定健康診
査を受ける必要はありません。

注 意

3 4

URL

】https://fishbowlindex.jp/pschiba/

部
支
葉
千
合
組
済
共
校
学
立
公
　

　
↓

             

　
　
　

 

　生活習慣病は、自覚症状が出た頃には病状が進行していることが少なくありません。早期に異常を発見し早期治
療につなげることが大切です。
　また、検診を受けることは生活習慣を見直す良い機会にもなり、病気の予防につながります。
　共済組合及び互助会では人間ドック・脳ドック等の各種検診補助事業を実施していますので、健康管理のため是
非活用してください。なお、年齢により受けられる補助事業が異なりますので、ご確認ください。

　短期人間ドック指定医療機関（70病院）及び関東中央病院で、人間ドックのオプションとして、前立腺がん・子宮
頸がん・乳がん（マンモ・超音波）検診を受診した場合、補助をしています。

※短期人間ドック及び各医療機関のオプション料金等の詳細については、平成28年3月24日付『平成28年
度短期人間ドック及び脳ドック「成人病予防補助金」事業の実施について（通知）』をご覧いただくか、『福
利厚生事業の利用案内』にも記載がございますので、そちらをご確認ください。

短期人間ドック

人間ドックオプション補助

補助額上限は

③集団検診車検診
   （全額補助）
検診内容：子宮頸がん・乳がん・
　　　　  骨粗しょう症
受診方法等については平成28年6月
3日付『子宮がん・乳がん・骨粗しょう症
検診の実施について（通知）』をご覧
ください。

②指定医療機関検診
   （各3,000円補助）
検診内容：子宮頸がん・乳がん

亀田幕張クリニック、津田沼中央総合
病院、亀田健康管理センターにて
受診できます。
※短期人間ドックオプションとは
　別ものですのでご注意ください。

①人間ドック
   オプション補助
検診内容：前立腺がん・子宮頸がん・
　　　　乳がん（マンモ･超音波）
指定医療機関（70病院）及び関東
中央病院人間ドック受診承認者のみ
利用可能。（指定医療機関70病院
については『福利厚生事業の利用
案内（P8～11）』等でご確認ください。

（消費税は自己負担。補助額が検診料に満たない場合は、検診料のみ補助。）

子宮頸がん・乳がん（マンモ・超音波）については、下記①～③のいずれか
1回限りの補助となりますので、ご注意下さい。

です。前立腺がん
2，000円

子宮頸がん・乳がん
3，000円

区　　分 互助会加入 互助会未加入 対象コース

被扶養者（30歳以上）
※消費税及びオプションについては補助の対象となりません。
　注）利用承認書を使用しない場合及び退職時無料1日人間ドックの請求の場合には領収書原本が必要ですので大切に保管してください。
※関東中央病院人間ドックを受診される場合の補助額は上記と異なります。詳しくは厚生班までお問合せください。

10,000円 5,000円 日帰り/1泊2日/通院2日

下記以外（30歳以上） 20,000円 5,000円
受診する年度中に
50歳になる方 上限45,000円※

日帰り/1泊2日/通院2日

定年又は勧奨による
退職見込みの方 検診料全額※ 5,000円 全額補助については

日帰りのみ

本

　
　
　

人

補助額

対象者：4月1日現在、 49歳、43歳、46歳、 55歳、52歳、 58歳の組合員　　補助額：10,000円
　対象となる組合員には、6月下旬に案内文書及び受診券を所属所を通じて配付済です。くわしくは、案内文書を
ご確認ください。
※上記年齢以外の方(4/1現在35歳以上の方)は関東中央病院で実施する脳ドックの補助が受けられます。(申込期間は過ぎております
　が受診可能です)詳しくは共済組合千葉支部厚生班までお問合わせください。

脳ドック 脳には代わりがありません。この機会に是非、受診しましょう。

共済組合・互助会

共済組合

30歳以上の互助会員が指定医療機関で脳ドックを受診した場合、

共済組合による脳ドック補助の対象年齢が拡大されました！

10,000円の補助の対象となります。
金助補防予病人成「、後診受 (脳ドック)請求書」に領収書 (原本)を添付して請求してください。

互 助 会

注 意

3 4

お問い合わせ

互助会 043-223-4119
厚生班 043-223-4121

健康の維持は毎年の健診から…
人間ドック・脳ドック等の補助をしています!!
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【互助会 HP 】 http://www.chibagojo.or.jp (　　人間ドック利用申請書などの書式がダウンロードできます。)

※₁　消費税については補助の対象となりません。オプションについては下記の共済組合の人間ドックオプション補助の対象となります。
　注)利用承認書を使用しない場合及び勧奨退職者無料１日人間ドックの請求の場合には領収書原本が必要ですので大切に保管してください。
※₂　関東中央病院人間ドックを受診される場合の補助は上記と異なりますので、ご確認ください。

（消費税は自己負担。補助額が検診料に満たない場合は、検診料のみ補助。）

※人間ドック及び各病院のオプションの料金等詳細については、平成31年3月25日付け千公互第67号・公立千第409号
 「平成31年度人間ドック及び脳ドック健診料補助事業の実施について」をご覧ください。

人間ドックオプション補助
　指定医療機関73病院及び関
東中央病院人間ドック受診者
のみ。

指定医療機関検診
　県内３病院（子宮がん・乳
がんのみ）各3,000円補助。
※人間ドックのオプションと
は別のものです。

集団検診車検診
　夏期及び冬期に県内20ヶ所
で実施．全額補助。（子宮頸
がん・乳がん・骨粗しょう症
検診）

　共済組合が実施する補助と互助会が実施する補助は併せて受けることができます。（但し、互助会の補助は３年
度に１回です。）※オプションでの脳ドック受診は補助の対象となりません。

※3年度に１度の給付(個人負担10,000円以上(税抜き)の場合のみ補助)　
※オプションでの脳ドック受診は補助の対象となりません。
※必ず脳ドック単独の領収書(原本)を添付し請求してください。
※公立学校共済組合関東中央病院の検診料は、平成３１年４月１日付けで45,834円から45,000円に変更になりました。
　訂正をお願いします。（通知文p.19に掲載）
 （受診できる医療機関は、平成31年３月25日付け通知または互助会ＨＰをご覧ください。）
※【互助会ＨＰ】http://www.chibagojo.or.jp(短期人間ドック利用申請書がダウンロードできます。)

　　　脳には代わりがありません。この機会に是非、受診しましょう。脳ドック
共済組合が実施する補助と互助会が実施する補助は併せて受けることができます。（但し、互助会
の補助は３年度に１回です。）※オプションでの脳ドック受診は補助の対象となりません。

公立学校共済組合では、対象年齢の組合員本人に、無料で受診できる歯科健診の補助事業を実施
しています。対象者には、７月上旬頃、所属所を通じてお知らせします。
口腔機能を正常に保つことは、健康への第一歩！歯は、かけがえのない財産です。一生涯をご自
身の歯で過ごす為にも、この機会にぜひ、受診してください。

《対　 象 　者》　平成 31 年４月１日現在 25 歳・35 歳・45 歳・55 歳・59 歳の組合員本人
《受診可能期間》　令和元年７月 12 日〜令和２年２月 29 日

対象者：４月１日現在、43歳、46歳、49歳、52歳、55歳、58歳の組合員補助額：10,000円
対象となる組合員には、6月下旬に案内文書及び受診券を所属所を通じて配付済です。詳しくは、
案内文書をご確認ください。
※上記年齢以外の方 (4/1現在35歳以上の方 )は関東中央病院で実施する脳ドックの補助が受けられます。
(申込期間は過ぎておりますが受診可能です )詳しくは共済組合千葉支部�厚生班までお問合わせください。

30 歳以上の互助会員が指定医療機関で脳ドックを受診した場合、10,000 円の補助が受けられます。
受診後に、「脳ドック補助金請求書」に領収書 ( 原本 ) を添付して請求してください。
※3年度に１度の給付 (個人負担10,000円以上 (税抜き ) の場合のみ補助 )　
※オプションでの脳ドック受診は補助の対象となりません。
※必ず脳ドック単独の領収書 (原本 ) を添付し請求してください。
※公立学校共済組合関東中央病院の健診料は、平成31年４月１日付けで45,834円から45,000円
に変更になりました。訂正をお願いします。（平成31年３月２５日付け平成31年度人間ドック及び
脳ドック健診料補助事業の実施について p.19に掲載）

共済組合

互 助 会

お問い合わせ
厚生班　043-223-4121

お問い合わせ
厚生班　043-223-4121

大切にしたい、お口の健康！
～補助を使って、歯科健診を無料で受診しましょう！～
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最初は小さな問題でも、ひとつ、ふたつと重なって、いつの間にか大きな不調につながることもあります。
つらいと感じたらいつでも相談してください。こんなことで相談していいのかな、と思わず、誰かに話す勇気
を出しましょう。下記の相談窓口で待っています。

教職員こころリフレッシュ相談
【電話】【面談】

学校を熟知したカウンセラーによる相談

０43 － 242 － 7837
対　象：組合員と被扶養者
（家族が相談する場合は組合員本人に関する相談に限る）
相談日：土・日曜日　10:00〜 16:00

水曜日　　　18:00〜 21:00
※面接予約は月〜金曜日10:00 〜 16:00 も受
付しています。
（祝日・年末年始を除く）

場　所：ホテルポートプラザちば1階ライフプラン相談室

教職員こころの相談　面談
県内25カ所の医療機関での相談

問い合わせ先は
各医療機関になります。

実施医療機関については公立学校共済組合千葉支部厚生班
（０４３－２２３－４１２１）にお問い合わせください。

対　象：組合員とその家族や管理職（家族等が相談する
場合は組合員本人に関する相談に限る）

メンタルヘルス相談窓口のご案内



芸術 文 化

8/2（金）必着
1公演につき 1人 2枚まで

Concert
Entertainment

& 
申込
期限

鑑賞券あっせん 申 込 先

① ②

④

⑥

⑧

③

⑤

⑦

公立学校共済組合千葉支部厚生班

043-223-4121問い合わせ先

芸術文化鑑賞券の
申込方法

対 象 者
申込方法
申込期限
申 込 先

代金支払
そ の 他

公立学校共済組合千葉支部組合員
申込書に記載し、公立学校共済組合厚生班あて郵送してください。
令和元年８月２日（金）必着
〒 260-8619　千葉市中央区市場町 1－ 1　公立学校共済組合千葉支部厚生班

「芸術文化鑑賞券あっせん」担当
千葉県学校生活協同組合より、別途ご案内します。

（１）申込数は、１公演につき、組合員１人２枚まで（複数公演の申込みは可能）です。また、申込後の取消、変更はできません。
（２）チケットは先着順ではありません。申込者多数の場合、抽選により決定します。また、指定席の場合、座席の選択はできません。
（３）郵便料金不足、締切後の到着分については選外とさせていただきます。
（４）申込みされたすべての公演の抽選にもれた場合は、落選通知します。
（５）当落の通知は、チケットの発送等、所属あての郵送により行います。
（６）チケットは、千葉県学校生活協同組合から順次発送します。公演日の１週間前までに到着を確認できない場合、厚生班までお問合せください。
（７）グループ単位での申込みとは、複数の申込書で申込みをした組合員が、隣席等を希望する場合の申込方法です。申込書は組合員が各自で記入してください。 
　　 また、封筒裏に代表者名を記入し、すべての申込　書を一括送付してください。当落の通知及び鑑賞券代や鑑賞券配送料の請求は、代表者あて行います。 
　 ※本年度より切手同封不要。（鑑賞券代と合わせて配送料も給与天引き等により請求させていただきます。）

⑨ ⑩
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令和元年 9月7日（土）
千葉県文化会館　大ホール
14時開演
全席指定 一般　　2,400円（通常 4,000円）
全席指定 学生　　1,200円（通常 2,000円）

令和元年 9月8日（日）
千葉県文化会館　大ホール
10時半開演 /14時開演
全席指定 S席　　1,680円（通常 2,700円）

令和元年 9月16日（月 ･祝）
千葉県文化会館　大ホール
12時開演 /14時半開演
全席指定　　1,680円（通常 2,800円）

令和元年 10月12日（土）
千葉県文化会館　大ホール
14時開演
S席指定 一般　　2,520円（通常 3,600円）
S席指定 大学生以下、65歳以上　　2,450円（通常 3,150円）

令和元年 10月20日（日）
千葉県東総文化会館　小ホール
14時
全席自由 大人　　無料（通常 1,000円）
全席自由 子ども (小学生以下 )　　無料（通常 500円）
3歳未満は保護者のひざ上無料

令和元年 9月23日（月 ･祝）
青葉の森公園芸術文化ホール
14時半開演 /15時開演
全席指定 S席　　2,800円（通常 4,000円）

令和元年 10月14日（月 ･祝）
青葉の森公園芸術文化ホール
14時15分開演 /15時開演
全席指定 S席　　2,100円（通常 3,000円）

令和元年 10月27日（日）
千葉県文化会館
14時開演
全席指定 一般　　2,100円（通常 3,500円）
全席指定 学生　　1,500円（通常 2,500円）

令和元年 9月8日（日）
青葉の森公園芸術文化ホール
13時半開演 /14時開演
全席指定 S席　　2,450円（通常 3,500円）

令和元年 9月7日（土）
千葉県東総文化会館　大ホール
17時半開演
全席指定　　3,900円（通常 6,500円）

La　Dill　コンサート

タイムファイブ

髙木竜馬ピアノリサイタル
二台ピアノで聴くチャイコフスキーピアノ協奏曲

千葉交響楽団　第 106 回定期演奏会
「響きの妙」ブラームス交響曲第１番他

折衷和楽四人衆
民謡津軽三味線和太鼓コンサート

ファミリーコンサート vol6
～ママのおなかとおひざで音楽会～

プレミアム・クラシック・シリーズ vol.35
新倉瞳（チェロ）＆佐藤卓史（ピアノ）デュオリサイタル

スター☆ツインクルプリキュア
ドリームステージ

きかんしゃトーマス　ファミリーミュージカル

夏川りみ 20th Anniversary Tour　2019
「みーふぁいゆー」

ⒸTakaaki_Hirata

Ⓒ金瀬　胖



8/2（金）必着
1公演につき 1人 2枚まで

芸術文化
鑑賞券
申込書

申 込 期 限
申 込 先
問い合わせ先

令和元年 8月 2日（金）必着
公立学校共済組合千葉支部厚生班
043-223-4121

※１公演につき、１人２枚まで申込みできます。
※グループ単位で申込む場合も、申込書は１人１枚記入し、

代表者がまとめて送付してください。
※申込書はコピーでも可能です。

申込者氏名
組合員コード 所属所コード
所 属 所 名
所 属 所
所 在 地

〒

T E L 　　　　　　　（　　　　　）

公演名／公演日時 会場 席 あっせん料金 予定数 申込枚数 料金

① 髙木竜馬ピアノリサイタル
二台ピアノで聴くチャイコフスキーピアノ協奏曲

令和元年 9 月 7 日
14：00開演

千葉県
文化会館

全席指定 一般 2,400 円
10

枚 円
全席指定 学生 1,200 円 枚 円

② 夏 川 り み 20th Anniversary Tour 2019
「みーふぁいゆー」

令和元年 9 月 7 日
17：30開演

千葉県
東総文化会館 全席指定 3,900 円 30 枚 円

③ スター☆ツインクルプリキュア
ドリームステージ

令和元年 9 月 8 日
①10：30開演/②14：00開演

千葉県
文化会館 全席指定 Ｓ席 1,680 円

20 ①　　　枚 円
20 ②　　　枚 円

④ La Dill コンサート 令和元年 9 月 8 日
14時開演

青葉の森公園
芸術文化ホール 全席指定 Ｓ席 2,450 円 30 枚 円

⑤ きかんしゃトーマス
ファミリーミュージカル

令和元年 9 月 16 日 ( 月 ･ 祝 )
①12：00開演/②14：30開演

千葉県
文化会館 全席指定 1,680 円

20 ①　　　枚 円
20 ②　　　枚 円

⑥ タイムファイブ 令和元年 9 月 23 日 ( 月 ･ 祝 ) 青葉の森公園
芸術文化ホール 全席指定 Ｓ席 2,800 円 30 枚 円

⑦ 千葉交響楽団　第 106 回定期演奏会
「響きの妙」

令和元年 10 月 12 日
14：00開演

千葉県
文化会館

S 席指定一般 2,520 円
50

枚 円
S 席指定大学生以下、65 歳以上 2,450 円 枚 円

⑧ 折衷和楽四人衆
民謡津軽三味線和太鼓コンサート

令和元年10月14日(月･祝) 青葉の森公園
芸術文化ホール 全席指定 Ｓ席 2,100 円 30 枚 円

⑨ ファミリーコンサート vol6
～ママのおなかとおひざで音楽会～

令和元年 10 月 20 日
14：00開演

千葉県
東総文化会館

全席自由 大人
0 円 30 枚 円

全席自由 子ども ( 小学生以下 )

⑩ プレミアム・クラシック・シリーズ vol.35
新倉瞳＆佐藤卓史デュオリサイタル

令和元年 10 月 27 日
14：00開演

千葉県
文化会館

全席指定 一般 2,100 円
50

枚 円
全席指定 学生 1,500 円 枚 円

合　　　　計 枚 円

「福祉保健制度」の加入・更新手続きは今がチャンス！

4

　組合員の被扶養者を対象に、7月初旬に組合員の所属を通じて、特定健康診査
受診券をお配りしています。お手元に届きましたら、同封の案内を必ず確認して、
医療機関を受診してください。

以下の受診をされた方は、特定健康
診査の受診に代えることができるた
め、特定健康診査を受診する必要は
ありません。（お手数ですが、健康診
断結果の写しと、送付した受診券を
ご返送ください。）

●個人で医療機関を受診する方、パート
勤務先などで健康診断を受けた方

●組合員の被扶養者で共済組合・互助会
の短期人間ドックを受診する方

お問い合わせ
厚生班 043-223-4121

毎年受けよう！特定健康診査 健康づくりはあなたが主役です!!

特定健康診査のご案内

　生活習慣病は、自覚症状が出た頃には、病状が進行していることも…。
そうなる前に検診を受けることをおすすめいたします。

　また、検診を受けることは生活習慣を見直す良い機会にもなります。
　共済組合及び互助会では人間ドック・脳ドック等の各種検診補助事業を実施していますので、健康管理のため

　短期人間ドック指定医療機関（73病院）で人間ドックを受診した場合に補助を行っています。
　指定医療機関における短期人間ドックと関東中央病院で実施する人間ドックについては、補助額等が異な
っており、また、併用することはできませんのでご注意ください。

是非活用してください。なお、年齢により受けられる補助事業が異なりますので、ご確認ください。

　短期人間ドック指定医療機関（73病院）及び関東中央病院で、人間ドックのオプションとして、前立腺がん・子宮
頸がん・乳がん（マンモ・超音波）検診を受診した場合、補助をしています。

※短期人間ドック及び各医療機関のオプション料金等の詳細については、平成30年3月23日付『平成30年度短期人間ドック
及び脳ドック「成人病予防補助金」事業の実施について（通知）』をご覧ください。

短期人間ドック

人間ドックオプション補助

補助額上限は
（消費税は自己負担。検診料が各補助額に満たない場合は、検診料のみ補助。）

子宮頸がん・乳がん（マンモ・超音波）については、下記①～③のいずれか
1回限りの補助となりますので、ご注意ください。

です。前立腺がん
2，000円

子宮頸がん・乳がん
3，000円

区　　分 互助会加入 互助会未加入 対象コース

被扶養者（30歳以上）
※消費税及びオプションについては補助の対象となりません。
　注）利用承認書を使用しない場合及び退職時無料1日人間ドックの請求の場合には領収書原本が必要ですので大切に保管してください。

10,000円 5,000円 日帰り/1泊2日/通院2日

下記以外（30歳以上） 20,000円 5,000円
受診する年度中に
50歳になる方 上限45,000円※

日帰り/1泊2日/通院2日

定年又は勧奨による
退職見込みの方 検診料全額※ 5,000円 全額補助については

日帰りのみ

本

　
　
　

人

補助額

対象者：4月1日現在、49歳、55歳、58歳の組合員　　補助額：10,000円
　対象となる組合員には、6月下旬に案内文書及び受診券を所属所を通じて配布済です。詳しくは、案内文書をご
確認ください。
※上記年齢以外の方(4/1現在35歳以上の方)は関東中央病院で実施する脳ドックの補助が受けられます。(申込期間は過ぎております
　が受診可能です)詳しくは共済組合千葉支部厚生班までお問合わせください。

　共済組合が実施する補助と互助会が実施する補助は併せて受けることができます。（但し、互助会の補助は3年
度に1回です。）※オプションでの脳ドック受診は補助の対象となりません。

脳ドック

【互助会HP】 http://www.chibagojo.or.jp (短期人間ドック利用申請書などの書式がダウンロードできます。)

脳には代わりがありません。この機会に是非、受診しましょう。

共済組合・互助会

共済組合

30歳以上の互助会員が指定医療機関で脳ドックを受診した場合、10,000円の補助の対象となります。
金助補防予病人成「、に後診受 (脳ドック)請求書」に領収書(原本)を添付して請求してください。

※3年度に1回の給付(個人負担10,000円以上(税抜き)の場合のみ補助)　
※オプションでの脳ドック受診は補助の対象となりません。
※必ず脳ドック単独の領収書(原本)を添付し請求してください。
　（受診できる医療機関は、平成28年3月24日付け通知または互助会ＨＰをご覧ください。）

互 助 会

対象者…39歳から74歳（平成28年4月1日現在）
特定健康診査は生活習慣病に着目した健康診査です

特定健康診査受診から特定保健指導利用までの方法

特定健康診査の案内と受診券が届きます
医療機関を選んで受診予約をしましょう

特定健康診査を受けます
特定健康診査受診券・被扶養者証・特定健康
診査問診票を持参し、早目に受診して下さい。

個人負担額は、ありません。

特定健康診査受診結果の通知
結果の受け取り方法は、受診した医療機関に

おたずねください。

特定保健指導を受けます
対象となられた方には、公立学校共済組合から

利用券を送付します。

無料です

特定健康診査の
結果、特定保健指導の
対象となったら・・

組合員の方は、職場の定期健康
診断または人間ドックを受診して
いただくため、改めて特定健康診
査を受ける必要はありません。

注 意

3 4

URL

】https://fishbowlindex.jp/pschiba/
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　生活習慣病は、自覚症状が出た頃には病状が進行していることが少なくありません。早期に異常を発見し早期治
療につなげることが大切です。
　また、検診を受けることは生活習慣を見直す良い機会にもなり、病気の予防につながります。
　共済組合及び互助会では人間ドック・脳ドック等の各種検診補助事業を実施していますので、健康管理のため是
非活用してください。なお、年齢により受けられる補助事業が異なりますので、ご確認ください。

　短期人間ドック指定医療機関（70病院）及び関東中央病院で、人間ドックのオプションとして、前立腺がん・子宮
頸がん・乳がん（マンモ・超音波）検診を受診した場合、補助をしています。

※短期人間ドック及び各医療機関のオプション料金等の詳細については、平成28年3月24日付『平成28年
度短期人間ドック及び脳ドック「成人病予防補助金」事業の実施について（通知）』をご覧いただくか、『福
利厚生事業の利用案内』にも記載がございますので、そちらをご確認ください。

短期人間ドック

人間ドックオプション補助

補助額上限は

③集団検診車検診
   （全額補助）
検診内容：子宮頸がん・乳がん・
　　　　  骨粗しょう症
受診方法等については平成28年6月
3日付『子宮がん・乳がん・骨粗しょう症
検診の実施について（通知）』をご覧
ください。

②指定医療機関検診
   （各3,000円補助）
検診内容：子宮頸がん・乳がん

亀田幕張クリニック、津田沼中央総合
病院、亀田健康管理センターにて
受診できます。
※短期人間ドックオプションとは
　別ものですのでご注意ください。

①人間ドック
   オプション補助
検診内容：前立腺がん・子宮頸がん・
　　　　乳がん（マンモ･超音波）
指定医療機関（70病院）及び関東
中央病院人間ドック受診承認者のみ
利用可能。（指定医療機関70病院
については『福利厚生事業の利用
案内（P8～11）』等でご確認ください。

（消費税は自己負担。補助額が検診料に満たない場合は、検診料のみ補助。）

子宮頸がん・乳がん（マンモ・超音波）については、下記①～③のいずれか
1回限りの補助となりますので、ご注意下さい。

です。前立腺がん
2，000円

子宮頸がん・乳がん
3，000円

区　　分 互助会加入 互助会未加入 対象コース

被扶養者（30歳以上）
※消費税及びオプションについては補助の対象となりません。
　注）利用承認書を使用しない場合及び退職時無料1日人間ドックの請求の場合には領収書原本が必要ですので大切に保管してください。
※関東中央病院人間ドックを受診される場合の補助額は上記と異なります。詳しくは厚生班までお問合せください。

10,000円 5,000円 日帰り/1泊2日/通院2日

下記以外（30歳以上） 20,000円 5,000円
受診する年度中に
50歳になる方 上限45,000円※

日帰り/1泊2日/通院2日

定年又は勧奨による
退職見込みの方 検診料全額※ 5,000円 全額補助については

日帰りのみ

本

　
　
　

人

補助額

対象者：4月1日現在、 49歳、43歳、46歳、 55歳、52歳、 58歳の組合員　　補助額：10,000円
　対象となる組合員には、6月下旬に案内文書及び受診券を所属所を通じて配付済です。くわしくは、案内文書を
ご確認ください。
※上記年齢以外の方(4/1現在35歳以上の方)は関東中央病院で実施する脳ドックの補助が受けられます。(申込期間は過ぎております
　が受診可能です)詳しくは共済組合千葉支部厚生班までお問合わせください。

　共済組合が実施する補助と互助会が実施する補助は併せて受けることができます。（但し、互助会の補助は3年
度に1回です。）※オプションでの脳ドック受診は補助の対象となりません。

脳ドック 脳には代わりがありません。この機会に是非、受診しましょう。

共済組合・互助会

共済組合

30歳以上の互助会員が指定医療機関で脳ドックを受診した場合、

共済組合による脳ドック補助の対象年齢が拡大されました！

10,000円の補助の対象となります。
金助補防予病人成「、後診受 (脳ドック)請求書」に領収書 (原本)を添付して請求してください。

※3年度に
※必ず脳ドック単独の領収書(原本)を添付し請求してください。

1回の給付(個人負担10,000円以上(税抜き)の場合のみ補助)　

　（受診できる医療機関は、平成30年3月23日付け通知または互助会ＨＰをご覧ください。）

互 助 会

注 意

3 4

お問い合わせ

互助会 043-223-4119
厚生班 043-223-4121

健康の維持は毎年の健診から…
人間ドック・脳ドック等の補助をしています!!

 

‐

‐

。
い
さ
だ
く
せ
合
問
お
で
ま）

【互助会 HP 】 http://www.chibagojo.or.jp (短期人間ドック利用申請書などの書式がダウンロードできます。)

福祉保険制度福祉保険制度
「福祉保険制度」は、長期給付（公的年金）および短期給付（健康保険）を補完するための公立学校
共済組合独自の制度です。ご自身で必要と思われる保障を確保していただくことにより、皆さんの
生活に安心を提供します。

ファミリー年金以外にも、各種制度があります。
制度内容の詳細は、パンフレットをご覧ください。

ファミリー年金

完
補
の
）
金
年
的
公
（
業
事
付
給
期
長

在職中に死亡した場合、

老齢厚生年金の約３/４の水準の
遺族厚生年金が支給されますが、
差額の約１/４の不足が生じます。

あなたが万一死亡した場合 「ファミリー年金」に加入している場合

「ファミリー年金」に加入していない場合

差額の約１/４の不足分を補うことがで
き、死亡時にも老齢厚生年金と同水準の
給付を確保することができます。

差額の約１/４の不足分が残ることにな
ります。

11年ぶりに標準生命表が改定され、
今回「ファミリー年金」の保険料が下がります。
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脱退・変更の申し出がない場合は、自動更新となります。 「福祉保険制度」照会センター
0120-668-443内容を確認し、契約内容の変更及び脱退を希望する場合は、

更新手続書に必要事項を記載の上、提出してください。　 受付期間：7/31(火)までの月曜日～金曜日（祝日を除く）
受付時間：午前９時～午後５時
※時間帯によって、つながりにくい場合があります。ご了承ください。

※更新時以外の任意脱退はできません。

※支部での取りまとめは行っていません。直接、本部宛てご提出ください。

加入者の皆様へ

　
加入及び更新手続きの期限は

【お問い合せ窓口】

7月26日（金）となっております。
～集団検診車検診～

(全額補助 )
～短期人間ドックオプション検査～
(各項目 3,000円を上限に補助 )

～指定医療機関による検診～
(各項目 3,000円補助 )

県内各地の公共施設等で、
検診車による集団検診を

受診できます。

短期人間ドックの指定医療機関
（73）又は関東中央病院人間ドック
を受診する30歳以上の女性組合員
がオプション検診を希望する場合、
検診料金の一部を補助します。

下記、医療機関で受診できます。

実施時期
夏期約7日間、冬期約20日間

・亀田総合病院付属幕張クリニック
・津田沼中央総合病院
・亀田健康管理センター
実施時期：平成30年7月1日～
平成31年3月31日（予定）

福祉保険制度福祉保険制度
「福祉保険制度」は、長期給付（公的年金）および短期給付（健康保険）を補完するための公立学校
共済組合独自の制度です。ご自身で必要と思われる保障を確保していただくことにより、皆さんの
生活に安心を提供します。

ファミリー年金以外にも、各種制度があります。
制度内容の詳細は、6月～7月頃に配付するパンフレットをご覧ください。
ファミリー年金以外にも、各種制度があります。

ファミリー年金
長
期
給
付
事
業
（
公
的
年
金
）
の
補
完

在職中に死亡した場合、

老齢厚生年金の約３/４の水準の
遺族厚生年金が支給されますが、
差額の約１/４の不足が生じます。

あなたが万一死亡した場合 「ファミリー年金」に加入している場合

「ファミリー年金」に加入していない場合

差額の約１/４の不足分を補うことがで
き、死亡時にも老齢厚生年金と同水準の
給付を確保することができます。

差額の約１/４の不足分が残ることにな
ります。
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① 遺族厚生年金を受ける条件
組合員または組合員であった方が、次のいずれかの条件に該当するとき、その遺族に支給されます。

② 誰が遺族厚生年金をもらえるの？
　遺族厚生年金を受け取ることができる遺族は、組合員または組合員であった方に生計を維持されていた、恒
常的な収入が将来にわたって年額 850 万円（年間所得 655.5 万円）以上とならないと認められる方です。

※中高齢寡婦加算・・・遺族厚生年金の受給者が 40 歳以上 65 歳未満の妻であるとき、遺族厚生年金に
585,100 円（令和元年度）が加算されます。

③ 遺族基礎年金
　遺族に該当する方が、「子と生計を同一にしている配偶者」または「子」に該当する場合、日本年金機構か
ら遺族基礎年金が支給されます。遺族基礎年金の金額は年額 780,100 円 ( 令和元年度 ) であり、子の人数
に応じて一定額が加算されます。

お問い合わせ
年金班　043-223-4116遺族厚生年金

組合員または組合員であった方が死亡した場合に、遺族の方の生活を保障するために支給される年金が遺族
厚生年金です。年金額は死亡した方の年金額（報酬比例部分）の 3 ／ 4 の相当額が支払われることになります。

また、死亡の原因が公務による場合には、併せて年金払い退職給付（退職等年金給付）から公務遺族年金が
支給されます。

順位 続柄 要件等

１

配
偶
者

妻
下記の子あり→年齢制限なし。妻と子では妻が優先的に受給します。
下記の子なし→年齢が 30 歳未満のときは 5 年間の有期給付。

年齢が 40 歳以上 65 歳未満であり、遺族基礎年金が支給されな
いときは、遺族厚生年金に中高齢寡婦加算※が上乗せされます。

夫 死亡時に年齢が 55 歳以上である方。支給開始年齢は 60 歳です。ただし、遺
族基礎年金が支給されるときは、55 歳から 60 歳の間にも支給されます。

子 18 歳の年度末までの未婚の方。
または、20 歳未満で障害等級が 1 級もしくは 2 級の障害状態である未婚の方。

２ 父母 死亡時に、年齢が 55 歳以上である方。支給開始年齢は 60 歳です。

３ 孫 受給要件は子と同様。

４ 祖父母 受給要件は父母と同様。

● 在職中に死亡したとき
● 在職中に初診日のある病気やけがで５年以内に死亡したとき。
● 障害等級１・２級の障害厚生（共済）年金の受給権者が死亡したとき。
● 老齢厚生年金の受給権者または年金待機者が死亡したとき。
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共済貸付利率のご案内
（令和元年7月・8月貸付分適用 ）

※貸付けの金利は、変動金利です。
※平成 19 年 3 月までに貸付けを受けた方については、（Ａ）の利率のみが適用されます。

種　　別 年利（Ａ） 保険料充当金率（Ｂ） 実質利率（Ａ）＋（Ｂ）

一般、住宅、教育、医療、結婚、葬祭 1.26%

0.06%

1.32%

住宅災害、災害 0.93% 0.99%

介護構造部分に係る住宅・住宅災害 1.00% 1.06%

お問い合わせ
経理・貸付班　043-223-4122

お問い合わせ
年金班　043-223-4116

年金のお知らせが届きます！
「年金払い退職給付の給付算定基礎額
残高通知書」

平成 27 年 10 月に被用者年金制度が一元化されたことに伴い、「年金払い退職給付制度」が新たに設けら
れました。この制度は将来の年金給付に必要な原資を予め保険料で積み立てる「積立方式」による給付になり
ます。この積み立てられた保険料の総額を「給付算定基礎額」といいます。

これまで積み立てた給付算定基礎額の残高は毎年 1 回共済組合本部から組合員の方のご自宅へ送付してい
る 「給付算定基礎額残高通知書」で確認することができます。送付日は 7 月下旬頃の発送を予定しています。

※この通知書は「お知らせ」であり、手続きが必要なものではありません。
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● 貸付けに関する注意事項や添付書類の詳細については、「互助会 Diary」や「貸付事務の手引き」等で確
認してください。

● 申込締切間際に申込書を提出した場合、記入事項の不備や添付書類の不足等により貸付けができないこと
があります。できるだけ余裕を持って提出してください。

● 貸付け申込みの際は、必ず必要額を確定させ、書類を全て整えてから提出してください。
● 「電話での問い合わせ」や「貸付申込書の提出」等では貸付けは決定されません。貸付申込み後、審査の

結果によっては貸付けできない場合もありますので、予めご了承ください。
● 個人情報保護のため電話での残高照会は行っておりません。借替えや繰上償還の申込みにあたっては、利

率改定時や貸付決定後に送付している「償還表」で残高を確認する必要がありますので、「償還表」は償
還が終了するまで大切に保管してください。

● 貸付後又は猶予申出後等で状況に変更が生じた場合は、当支部まで連絡願います。

公費負担医療制度の対象者については、医療費の審査に当たり、自己負担限度額を正確に把握し、当共済組合と市
町村との間で給付金額を調整する必要がありますので、下記の表のとおり届出をしてください。

当共済組合への届出が行われず、医療費の二重給付が判明した場合、医療費の返還請求が発生する可能性もありま
すので、御承知おきください。

また、償還払い（※）の手続きを市町村役場の窓口で行う際は、共済組合から発行した「給付決定通知書」を必ず
御提示ください。二重給付の防止に御協力をお願いします。

なお、届出書については公立学校共済組合千葉支部ＨＰからダウンロードできます。

共済組合の貸付けを受けるには…？

貸付けの申込み（書類提出）期限は毎月 15 日（休祭日の場合は翌開庁日）【必着】、
貸付金の送金は翌月 21 日（休祭日の場合は銀行等の翌営業日）です。

貸付けの申込みについて

ご注意ください！

収入に見合わない借り入れは多重債務に陥るきっかけとなります。健全な資金計画をたてましょう。

お問い合わせ
経理・貸付班　043-223-4122

9

お問い合わせ
給付班　043-223-4117

医療費の公費助成を受けている方は、
届出が必要です！

　公費負担医療制度の対象者については、医療費の審査に当たり、自己負担限度額を正確に把握し、当共済組合
と市町村との間で給付金額を調整する必要がありますので、下記の表のとおり届出をしてください。
　当共済組合への届出が行われず、医療費の二重給付が判明した場合、医療費の返還請求が発生する可能性もあ
りますので、ご承知おきください。
　届出書については公立学校共済組合千葉支部ＨＰ内、組合員専用ページ「様式集」からダウンロードが出来ます。

（※）医療機関窓口で一旦医療費の定率負担額（ 2割～3割）〕を支払い、後日、市町村に公費助成の申請をすること。
　　県外の医療機関を受診した時や受給券を見せなかった時は償還払いとなります。

公費助成の種類 提出書類
重度心身障害者（児）医療費助成の対象者
【必ず届出が必要】

・重度心身障害者医療費助成届出書
・受給券の写し

子ども医療費助成の対象者
【必ず届出が必要】

・子ども医療費助成届出書
・受給券の写し

国の法律に基づく医療費助成の対象者（難病、小児慢性など） ・公費負担医療助成届出書
・受給券の写し

地方自治体の条例に基づく医療費助成の対象者（ひとり親家庭医療費助成など）
（※）償還払いが発生した場合のみ

（※）償還払いが発生した場合のみ

・公費負担医療助成届出書
・受給券の写し

　公務中や通勤途中で負傷等したときは、災害補償制度の対象となり得ます。
Ｆ（付送を」簿付受絡連害災務公「、えうの絡連にかや速 ax）してください。

体育授業、部活動指導中の事故が増えています。ケガをしないように十分な準備運動を心がけましょう。

連絡先

千葉県教育庁福利課給付班
☎043-223-4117

千葉市立学校の方
　→千葉市教育委員会へ
市町村費職員の方
　→各市町村教育委員会へ

受 診
※診療依頼書を持参

医療機関

医療機関

組合員

共済組合

第三者
（相手方）

所属所担当

　交通事故などの第三者の行為によりケガをした場合、組合員証を使って治療することもできます。
　この場合、本来相手方が負担すべき医療費を共済組合が一時的に立替えることになるため（共済組合負担の
7割分）、後日、相手方に対して治療に要した医療費を請求することになります。
　請求の処理をするため、次の書類の提出が必要になります。

　交通事故などで組合員証を使う場合は、必ず事前に共済組合までご連絡ください!!

・加害者（相手方）との交渉状況報告書
・損害賠償申告書　・事故報告書　・事故発生状況報告書
（※）～交通事故等に遭った際の提出書類～

・自動車損害賠償責任保険等の加入状況報告書
・確約書　・同意書　・念書　・交通事故証明書　・医師の診断書
・治ゆ報告書（治ゆ又は症状固定の診断を受けたら速やかに提出）など

公務（通勤）災害の場合は、
組合員証は使用できません！

※公務災害（通勤災害）が想定されるときは、共済組合員証は使用できません。
　医療機関に「公務上（通勤上）である」ことを申し出て所属長発行の「診療依頼書」
　を持参して受診してください。公務上（通勤上）の災害と認定された場合は、地方公
　務員災害補償基金から補償がなされ、自己負担なしで受診できます。
　なお、やむを得ず共済組合員証を使用して医療機関にかかり、後日公務災害の認
　定をうけた場合は、必ず福利課給付班まで報告してください。
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　今年も組合員証等の検認を実施します。ご家族を扶養している方は、資格確認のための書類をそろえていただ
くことがあります。
　詳しくは、所属所の事務担当者にお問合わせください。

　収入限度額以上を受給していたら、検認を待たずに所属所を通じて速やかに被扶養者の取消申告をしてください。
　なお、扶養手当が支給されている方でも、パート・アルバイト等をしていて月収108，334円以上を3か月連続
して受給した場合は、被扶養者としての要件を欠くことになるので、取消申告をしてください。

どな」金年害障「・」金年族遺の税課非「、にかほの」）等金年業企（金年人個「・」金年生厚「・」金年済共「、はに金年※
　いろいろな種類があります。

。すまいいを」額総の入収な的常恒の間年「、くなはで」得所の上法税得所「、はと入収※
　なお、課税・非課税に関係なく、通勤手当等も含まれます。

実施時期　令和元年 9月～10月
確認内容　組合員証・被扶養者証の記載事項等に誤りがないか。
　　　　　被扶養者の要件を備えているか等。

扶養しているご家族に収入がある場合は、検認の前に確認してみましょう

ご家族を扶養していますか？

確認書類は
必要ありません

要件確認のための
書類が必要です

所得証明書　在職等証明書
最新の年金通知　在学証明書
住民票の写し　送金の証明　 など

いいえ は　い

扶養家族に扶養手当が支給されていますか？

チェックフロー

年間の収入限度額 年　額 月　額

障害を事由とする公的年金受給者
180万円未満 150,000円未満

60歳以上の公的年金受給者
上記以外の方 108,334円未満130万円未満

遡及して取消しになると、

医療費の返還が必要にな

ることもあるので、認定要

件は常に確認しましょう。

はい いいえ

お問い合わせ
給付班　043-223-4118

組合員証シリーズ
組合員証・被扶養者証の検認のお知らせ！

簡
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lindex.jp/pschiba/  

公
立
学
校
共
済
組
合
千
葉
支
部
H
P              　
を
ク
リ
ッ
ク  

携
帯
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド



　公費負担医療制度の対象者については、医療費の審査に当たり、自己負担限度額を正確に把握し、当共済組合
と市町村との間で給付金額を調整する必要がありますので、下記の表のとおり届出をしてください。
　当共済組合への届出が行われず、医療費の二重給付が判明した場合、医療費の返還請求が発生する可能性もあ
りますので、ご承知おきください。
　届出書については公立学校共済組合千葉支部ＨＰ内、組合員専用ページ「様式集」からダウンロードが出来ます。

（※）医療機関窓口で一旦医療費の定率負担額（ 2割～3割）〕を支払い、後日、市町村に公費助成の申請をすること。
　　県外の医療機関を受診した時や受給券を見せなかった時は償還払いとなります。

公費助成の種類 提出書類
重度心身障害者（児）医療費助成の対象者
【必ず届出が必要】

・重度心身障害者医療費助成届出書
・受給券の写し

子ども医療費助成の対象者
【必ず届出が必要】

・子ども医療費助成届出書
・受給券の写し

国の法律に基づく医療費助成の対象者（難病、小児慢性など） ・公費負担医療助成届出書
・受給券の写し

地方自治体の条例に基づく医療費助成の対象者（ひとり親家庭医療費助成など）
（※）償還払いが発生した場合のみ

（※）償還払いが発生した場合のみ

・公費負担医療助成届出書
・受給券の写し

　公務中や通勤途中で負傷等したときは、災害補償制度の対象となり得ます。
Ｆ（付送を」簿付受絡連害災務公「、えうの絡連にかや速 ax）してください。

体育授業、部活動指導中の事故が増えています。ケガをしないように十分な準備運動を心がけましょう。

連絡先

千葉県教育庁福利課給付班
☎043-223-4117

千葉市立学校の方
　→千葉市教育委員会へ
市町村費職員の方
　→各市町村教育委員会へ

受 診
※診療依頼書を持参

医療機関

医療機関

組合員

共済組合

第三者
（相手方）

所属所担当

　交通事故などの第三者の行為によりケガをした場合、組合員証を使って治療することもできます。
　この場合、本来相手方が負担すべき医療費を共済組合が一時的に立替えることになるため（共済組合負担の
7割分）、後日、相手方に対して治療に要した医療費を請求することになります。
　請求の処理をするため、次の書類の提出が必要になります。

　交通事故などで組合員証を使う場合は、必ず事前に共済組合までご連絡ください!!

・加害者（相手方）との交渉状況報告書
・損害賠償申告書　・事故報告書　・事故発生状況報告書
（※）～交通事故等に遭った際の提出書類～

・自動車損害賠償責任保険等の加入状況報告書
・確約書　・同意書　・念書　・交通事故証明書　・医師の診断書
・治ゆ報告書（治ゆ又は症状固定の診断を受けたら速やかに提出）など

公務（通勤）災害の場合は、
組合員証は使用できません！

※公務災害（通勤災害）が想定されるときは、共済組合員証は使用できません。
　医療機関に「公務上（通勤上）である」ことを申し出て所属長発行の「診療依頼書」
　を持参して受診してください。公務上（通勤上）の災害と認定された場合は、地方公
　務員災害補償基金から補償がなされ、自己負担なしで受診できます。
　なお、やむを得ず共済組合員証を使用して医療機関にかかり、後日公務災害の認
　定をうけた場合は、必ず福利課給付班まで報告してください。
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国の法律に基づく医療費助成の対象者（難病、小児慢性など） ・公費負担医療助成届出書
・受給券の写し

地方自治体の条例に基づく医療費助成の対象者（ひとり親家庭医療費助成など）
（※）償還払いが発生した場合のみ

（※）償還払いが発生した場合のみ

・公費負担医療助成届出書
・受給券の写し

　公務中や通勤途中で負傷等したときは、災害補償制度の対象となり得ます。
Ｆ（付送を」簿付受絡連害災務公「、えうの絡連にかや速 ax）してください。

体育授業、部活動指導中の事故が増えています。ケガをしないように十分な準備運動を心がけましょう。
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医療機関

組合員

共済組合

第三者
（相手方）

所属所担当

　交通事故などの第三者の行為によりケガをした場合、組合員証を使って治療することもできます。
　この場合、本来相手方が負担すべき医療費を共済組合が一時的に立替えることになるため（共済組合負担の
7割分）、後日、相手方に対して治療に要した医療費を請求することになります。
　請求の処理をするため、次の書類の提出が必要になります。

　交通事故などで組合員証を使う場合は、必ず事前に共済組合までご連絡ください!!

・加害者（相手方）との交渉状況報告書
・損害賠償申告書　・事故報告書　・事故発生状況報告書
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・自動車損害賠償責任保険等の加入状況報告書
・確約書　・同意書　・念書　・交通事故証明書　・医師の診断書
・治ゆ報告書（治ゆ又は症状固定の診断を受けたら速やかに提出）など

公務（通勤）災害の場合は、
組合員証は使用できません！

※公務災害（通勤災害）が想定されるときは、共済組合員証は使用できません。
　医療機関に「公務上（通勤上）である」ことを申し出て所属長発行の「診療依頼書」
　を持参して受診してください。公務上（通勤上）の災害と認定された場合は、地方公
　務員災害補償基金から補償がなされ、自己負担なしで受診できます。
　なお、やむを得ず共済組合員証を使用して医療機関にかかり、後日公務災害の認
　定をうけた場合は、必ず福利課給付班まで報告してください。

診
　
療

３
割
分
支
払
い

診療報酬請求(7割分)

7割
分支
払い

7割
分請
求

診療報酬の支払い(7割分)

交通事故等

書類の提出が
必要！(※)

被災した場合は、所属所を通じて

11

お問い合わせ

お問い合わせ

給付班　043-223-4117

給付班　043-223-4118

交通事故に遭った時は、
　　　　すぐに共済組合にご連絡を！！

公務中や通勤途中でケガをしたら！



「忙しいから…」「元気だから大丈夫！」「結果が悪かったら…」「去年受けたし」
いえいえ、そうではありません！メタボ（メタボリックシンドローム）は黙ってジワジワ近づいてき
ます。特定健康診査は、メタボを早い段階で発見し、改善することで生活習慣病を未然に防ぐことが目
的です。
組合員の被扶養者のうち、39歳から74歳（平成31年４月１日現在）の方を対象に、組合員の所
属を通じて、特定健康診査受診券をお配りしています。お手元に届きましたら、同封の案内を確認して、
必ず受診してください！

特定健康診査受診から特定保健指導利用までの方法

特定健康診査の案内と受診券（セット券）が届き
ます。医療機関を選んで受診予約をしましょう。

特定健康診査を受けます
特定健康診査受診券・被扶養者証・質問票を持参し、
早目に受診して下さい。個人負担額は、ありません。

特定健康診査受診結果の通知
結果の受け取り方法は、受診した医療機関におた
ずねください。

特定保健指導を受けます
対象となられた方には、公立学校共済組合から利
用券を送付します。

次の方は、特定健康診査の受診に代える
ことができるため、特定健康診査受診の必
要はありません。（お手数ですが、健康診断
結果の写しと、送付した受診券をご返送く
ださい。）

●個人で医療機関を受診する方、パート
勤務先などで健康診断を受けた方

●組合員の被扶養者で共済組合・互助会
の短期人間ドックを受診する方

特定保健指導の対象になったら…

「セット券」が利用できます！

特定健康診査受診券と特定保健指導
利用券がセットになった「セット券」
を発行しています。特定健康診査でメ
タボのリスクのある方には、健診当日
に特定保健指導の初回面談を無料で受
診できます。

● 情報連携とは？
個人番号を使い、行政手続きに必要な情報を行政機関等との間で直接授受することで、これにより、

各種申請の際に添付する書類が省略・簡略化されることが期待されています。
短期給付においては、被扶養者認定・検認事務や給付金の申請について、提出書類の一部の省略・簡

略化が見込まれています。
● 個人番号の漏えいが心配・・・

情報連携する際には、個人番号そのものではなく、異なる数値や文字列で構成された符号を使用し、
個人番号漏えいのリスクを低減しています。

● 実施時期は？
平成 30 年７月から情報連携システムが稼働しました。これにより、高額療養費の給付手続きに必要

な所得区分の確認（対象の方の同意が必要）など、短期給付の事務手続きの一部について添付書類の省
略が可能となります。

当共済組合では、引き続き検証を重ね、円滑な情報連携が行われるよう対応していきます。

お問い合わせ
厚生班　043-223-4121受けましょう！特定健康診査

あなたのカラダ大丈夫？「メタボ」じゃないですか？！
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お問い合わせ
給付班　043-223-4118個人番号を利用した情報連携について



７月末まで ９月 10 月 11 月〜

●所属所に配布した申込書にて郵送にてお申込み下さい。
●申込期限：７月 31 日（水）公立学校共済組合千葉支部必着
●上位５チームには賞品（１位：10,000円相当 /人〜５位：3,000円相当 /人）を贈呈します。
●詳しくは各所属に配布中の通知文、チラシをご覧ください。

体を動かす習慣は、心の健康にもつながります。今年度より、3人1組チームで1ヶ月間の
合計歩数を競う「ウォーキンググランプリ」を実施します。この1か月間をきっかけに、新し
い習慣を身につけてみませんか？運動習慣のきっかけづくりに、全所属所から300チームを募
集します！

①ウォーキンググランプリについて

②スケジュール

③申込方法、表彰について

～互助会事業に関するアンケートを実施します～

互助会では、今後の事業充実を図るため、ホームページ上でアンケートを実施した
いと考えています。詳細については「福利ちば２３３号（９月号）」でお知らせします。
是非、会員の皆様の声をお聞かせください。ご協力をお願いします。

参加チーム
募集

歩数計等
の配付

実施期間
＝

歩数の記録
集計・表彰

互助会の給付金等の請求や給付口座について

旅行券を配付しました！

お問い合わせ
互助会　043-223-4119

お問い合わせ
互助会　043-223-4119

互助会からの給付金や退職慰労金等の支給には、短期給付口座を使用しています。
新口座へ反映されるには、２ヶ月ほどかかるため、変更前の口座への給付となることがあります。
また、旧姓での請求や給付はできません。婚姻等で姓が変わった時は、新姓での給付口座登録
と金融機関での名義変更の手続きが終了した後、給付金等の請求をお願いします。

長期会員慰労旅行助成対象者の皆様、お待たせしました。
５月中旬に希望調査を行った旅行券を、所属に配付しましたので
お受け取りください。

お問い合わせ
厚生班　043-223-4121新規事業！　令和元年度

ウォーキンググランプリを 10 月に実施します
/ 参加チーム大募集！ /
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令和元年度               公立学校共済組合 浅間温泉保養所 

 千葉支部組合員様限定の“おすすめプラン” 

さらに、千葉支部宿泊利用補助券をご利用いただけます！ 

＊上記料金は 1 泊 2 食付 千葉支部組合員様限定の料金です 

シーズン・ご利用人数・お部屋タイプで料金が異なりますので、お問い合わせください 

〒390-0303    長野県松本市浅間温泉 3-28-6 

☏ 0263-46-1547 http://miyamaso.org/ 

 

 

 

 

 

 

通常「憩」　10,500円　を　  9,500円～（サ・税込）

　　「琥珀」13,000円　を　12,000円～（サ・税込）

千葉支部組合員様限定の千葉支部組合員様限定の“おすすめプラン”“おすすめプラン”

通常「憩」　10,500円　を　   9,500円～（サ・税込）

　　「琥珀」13,000円　を　12,000円～（サ・税込）

★　千葉駅発 6：38あずさ3号　

　　乗り換えなしで！松本駅着10：23

　〈みやま荘から観光地までの目安！〉

★   上高地まで１時間５５分

　　上高地直行バスが便利です!！

★　美ヶ原高原まで１時間１５分

★　安曇野　車で３０分圏内

★　国宝松本城　車で１０分

＊料理写真はイメージになります

フレンチ会席料理
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ご案内のご案内の他支部宿泊施設他支部宿泊施設 （公立共済やすらぎの宿 宿泊補助券が御利用になれます）



 
  

千
葉
県
公
立
学
校
職
員
の
皆
さ
ん
の
広
報
誌

 福
利
ち
ば

  

千
葉
県
教
育
庁
企
画
管
理
部
福
利
課
●

／
公
立
学
校
共
済
組
合
千
葉
支
部
●

(一
財

)千
葉
県
公
立
学
校
教
職
員
互
助
会
●

vol.226 JU
L.2018

043 (223
)4114

043 (223
)4121

／
043 (223

)4119
232

v
ol.
JU

L.201 9

  （２時間制）


