
 

令和 6 開会 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

《 セミナー内容 》 
●ライフイベントごとに必要となる費用、それを賄う資産形成、保険の基礎知識についてわかり

やすくご説明します。 

●住宅ローンの基礎知識、その他ローンの上手な付き合い方、収支と貯蓄額のシミュレーション

共済制度の福利厚生制度について、わかりやすくご説明します。 

●人生１００年時代と言われるようになった現在、これからの人生をいかに健康で、いきいきと

した日々を過ごすか一緒に考えていきます。 

●これからの生活を充実させるための経済生活設計の必要性や家計収支をチェックする「経済生

活設計表」の作成、貯蓄や公的年金などの基礎知識を提供します。 

 
お申込・お問合せ先 

〒030-8540 青森市長島１丁目１－１ 

公立学校共済組合青森支部 共済企画・保健グループ 

    TEL：０１７－７３４－９９１２ E-mail アドレス：kikaku_kyosai@pref.aomor.lg.jp 

 

相次ぐ物価の上昇が家計を直撃している今日この頃、「年金だけで老後の生活は大丈夫でしょ

うか。」「将来への備えをしたいけど、何をどうすればいいのかわからない。」などの声をよく聞

くようになりました。何かと見通しが立てにくい今だからこそ、この機会に将来のお金のこと

について考えてみませんか。 

 

一般財団法人教職員生涯福祉財団の講師が、ライフプランと資産形成の基礎知識等について

の講義を行います。教育費や住宅ローン等の支出への備え、老後の資産形成のために必要なこ

となど、この講義を通じていろいろ解ってくるかもしれません。 
 

 

《対象者》 

教職員及びその家族（年齢制限はございませんが、内容としては２０歳代～５０歳代 

半ばの方向けとなっております。） 

一般財団法人教職員生涯福祉財団が実施する、ホームページを通じた動画配信により、
２つのプログラムから選択して受講していただきます。 

 下記日程の期間内において、ご都合のよろしい日及び時間に視聴していただけます。 
（※視聴のための通信料は、自己負担となります。） 

《配信プログラム》                           

①生活設計型プログラム（４０歳代～５０歳代半ば向け）              

②経済生活設計型プログラム（２０歳代～３０歳代向け） 

《視聴期間》 
 令和７年１１月１７日（月）～ 

令和８年１月２５日（日） 
《申込方法》 

別添の参加申込書により９月１６日（火）までにお申込みください。 

 


