
■退職後の健康保険について
■任意継続組合員制度について
■退職予定者説明会のお知らせ
■RIZAP　ウェルネスチャンネルのご案内
■認知症予防教室案内
■特定健診・特定保健指導を受けましょう
■令和２年度「スポーツ観戦補助事業」「施設利用補助」について
■互助会からのお知らせ
■教職員の福利厚生クイズほか
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福利あおもり

ご自宅にお持ち帰りください。

青森県教育庁職員福利課・公立学校共済組合青森支部・一般財団法人青森県教職員互助会

■総務・厚生グループ　017－734－9912　　　　■給付・保健グループ　017－734－9913・9916
■青森県教職員互助会　017－734－9914

〒030－8540　青森市長島1丁目1－1
（年金相談専用　017－735－3263）
（健康相談専用　017－777－4848）

令和２年11月30日
第170号

●共済組合 HPアドレス https://www.kouritu.or.jp/aomori/　●互助会 HPアドレス https://www.pref.aomori.lg.jp/bunka/education/gojokai.html

教職員の福利厚生クイズ 是非
挑戦してみて
ください。

第１問～第５問について、 ○か×かお答えください。

令和３年１月20日（水）必着締　切 ●応募はお一人様、ハガキ、又はメール・FAXの1回のみでお願いします。
●同年度内において、同一人の当選は1回とします。

広報誌
「福利あおもり」
の表紙を飾って
みませんか？

　「福利あおもり」の表紙
を飾る写真を募集してい
ます。採用された方には
3千円分の図書カードを
進呈します。

ふるってご応募ください！

1. 所属　　2. 氏名　　3. ペンネーム
4. 連絡先（日中連絡がとれる電話番号）
5. 写真のタイトルとコメント（50字以内）
6. 青森支部へのご意見

•表紙の写真は支部の広報編集委員会にて選考します。
掲載者以外は連絡しませんのでご了承ください。

•応募写真の著作権は、公立学校共済組合青森支部に帰
属します。

•「福利あおもり」は当支部ホームページにも掲載します。
•個人情報は写真の確認のみに使用し使用後は破棄します。

応募資格
•公立学校共済組合青森支部の組合員であること

•随時募集しています。
•171号向け（２月末発行）のものは令和３年
１月20日（水）までに応募してください。

締　　切

注意事項等応募方法

応募作品
•作品は、動植物や風景とし、組合員に身近で季節
を感じるもの（写り込んだ人物が特定個人と判別
できる作品は不可）

•作品は未発表のものに限る
•「癒やしのアニマル・いきもの」のフォトも大募集！

•応募はメールでお願いします。
　アドレス　somu02@kouritu.or.jp
 メールの表題は「福利あおもり表紙写真応募」と
してください。メールの本文に以下１～６までを
明記してください。

INDEX

クイズは、本号の福利あおもりに掲載されている記事からの出題となっております。
記事を読んでいただけたら簡単に答えられる全5問の　　　クイズです。

第１問 退職後の健康保険について
組合員が定年退職後に再任用としてフルタイムで勤務する
場合、任意継続組合員への加入となる。

第２問 任意継続組合員制度への加入条件について
任意継続組合員制度への加入条件は、退職日まで引き続き
１年以上組合員期間があること、退職日から起算して20日
以内に申出書を共済組合に提出することの２つである。

第３問 特定健康診査の受診券について
令和２年度の特定健康診査の受診券には有効期限はない。

第４問 令和２年度の施設利用補助について
令和２年度の施設利用補助は、互助会指定宿泊施設以外の
宿泊も、補助の対象になる。

第５問 入学・卒業祝金について
入学・卒業祝金は、被扶養者ではない子が中学校を卒業した
場合も給付の対象になる。

※　図書カードは所属所に送付します。
　　所属所以外の送付を希望する方は、送付先の住所を記載してください。
※　お預かりした個人情報は図書カードの発送のみに利用し、使用後は破棄します。
※　抽選は、厳正なる方法で行います。

公立学校共済組合青森支部の組合員であること応募資格

〒030-8540　青森市長島１丁目１－１
県教育庁職員福利課内公立学校共済組合青森支部

送 付 先

ハガキ、又はメール・FAXにて下記の①～⑦を明記の上、ご応募く
ださい。
① クイズの答え　 （記載例）問１ ○　問２ ×   … 等
② 氏名　　　　　　③ ペンネーム　　　　　　④ 所属所名
⑤ 組合員番号　　　⑥ 青森支部へのご意見
⑦ 住所（※所属所以外に図書カードの送付を希望する方のみ。）
　 メールアドレス　somu02@kouritu.or.jp
　 FAX　　　　　　017－734－8276

応募方法

解　　　答

内臓脂肪のリスクは、腹囲男性85㎝以上、女性90㎝以上
又は腹囲男性85㎝未満、女性95㎝未満で、BMI25以上で
ある。

解
説

毎年、誕生月の月末に、組合員の自宅へ送付されている。解
説

「ねんきん定期便」は、毎年、年度末に組合員へ送付され
ている。

第2問

第1問

一般貸付けの令和元年度利用件数は54件で、貸付総件数
の約半分を占めております。

解
説

貸付の種類の中で、令和元年度に最も利用件数が多かっ
たのは、一般貸付けである。

内臓脂肪のリスク判定は、腹囲のみでBMIは考慮しない。第3問

以上の20名の方には、２千円分の図書カードを所属所または
ご希望の住所宛て（※⑦）にお送りします。（12月末予定）
おめでとうございます！

■応募数/91通　■全問正解者数/62通　■全問正解率/68.1%169号　教職員の福利厚生クイズ

当　　選　　者
•うさよ さん •ランニングマン さん •コロコロ さん
•たっちん さん •ぴょんきち さん •あやや さん
•はなちょん さん •３１０！ さん •リトルミイ さん
•こうちゃんママ さん •アオイケ さん •釣り好き さん
•えむたす さん •グリーン さん •チョコレ～ト さん
•マサ さん •ベイマックス さん •の さん
•じっちゃん さん •チカ さん

第4問 教職員互助会では、映画鑑賞券を割引価格で販売している。
映画鑑賞券を割引価格で販売しているのは、青森県教育厚
生会です。互助会では、舞台芸術公演のチケット斡旋や、
施設利用補助、スポーツ観戦補助を実施しています。

解
説

退職後にフルタイムの再任用職員、又は、臨時講師にな
る方は加入できます。
但し、貸付事業は対象外になります。

解
説

退職後は互助会に加入することができない。第5問

今号よりハガキ又はメール・FAXでの応募を受付
いたします。

あなたは、
どんな願いを託すニャン？

全問正解者の中から抽選で20名様へ、
2千円分の図書カードを進呈します。

当選者は次号（171号/２月発行予定）に掲載します。

祈りのランタン
写真提供／うらちゃ

ん

大 湊 猫
写真提供／サロンパ

スさん

えんじぇ
写真提供／ちょびこ

たんさん
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