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　ライブ配信では、講師とチャットでやりとりすることもできます。視聴（参加）するには
予約登録が必要です。まずは、下記にアクセスしてください。

認知症は、超高齢化社会において身近な健康課題となっております。
認知症に対する正しい理解と知識を持ち、認知症を予防し、将来へ備え
ましょう。

ライブ配信がオススメ

コロナ禍でこもりがち、寒くなって益々運動不足のこの季節に
コロナ禍だからこそ提供します！　

全組合員に向けた支部からの肝っ玉事業　

コロナ禍でこもりがち、寒くなって益々運動不足のこの季節に
コロナ禍だからこそ提供します！　

全組合員に向けた支部からの肝っ玉事業　

配信ツールは「vimeo」です。録画配信は「5minトレーニング」を除く5種類の視聴となります。

https://select-type.com/s/rizap-wellchannell-97hd5s

12月 RIZAPウェルネスチャンネル　　　　合計  26本

14：00　食事編❶ 12：45　５MIN
※内容：
　　通常版DAY1

12：45  ５MIN
※内容：
　　通常版DAY2

19：00  リメイク❶

19：00　５MIN
※内容：
　　通常版DAY3

19：00　女性編❶

12：45　５MIN
※内容：
　　通常版DAY5

12：45　５MIN
※内容：
　　通常版DAY6

14：00　食事編❷

12：45　５MIN
※内容：
　　通常版DAY9

19：00　女性編❷

16：00　導入編❶

14：00　５MIN
※内容：
　　通常版DAY4

16：30　導入編❷

14：00　運動編❶

13：30　導入編❸

16：00  リメイク❷

12：45　５MIN
※内容：
　　通常版DAY7

11：00　５MIN
※内容：
　　通常版DAY8

16：30　運動編❷

16：00  ５MIN
※内容：
　　通常版DAY10

19：00  リメイク❸

10：30　女性編❸

16：00　導入編❹

11：00　運動編❸

13：00　食事編❸
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ライブ配信を見逃した方は、
期間中いつでも録画配信を視聴できます。

参加希望の方は、017－734－9916（担当部署直通）に
電話予約してください。 先着20名様限定となります。

予約登録フォームURL

セミナー録画動画視聴URL

QRコード

オンライン環境があればOK！

http://qr.quel.jp/om.php?bs=36Mc1By
QRコード

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

認知症予防教室を開催します。

日　程 時　間 会　場

令和３年１月23日（土）

令和３年１月31日（日）

10：00
～

12：00

青森会場

八戸会場

ラ・プラス青い森
　青森市中央１－11－18

グランドサンピア八戸
　八戸市東白山台一丁目１－１

コロナ禍のため、完全予約制で人数を制限して開催しますのでご了承ください。
令和４年度までに、県内６カ所を巡回して開催予定です。

・認知症の正しい理解
・認知症の予防
・活用できる社会福祉制度について　等

【青森会場】
　青森県立つくしが丘病院　精神保健福祉士
【八戸会場】
　はちのへ認知症疾患医療センター　看護師長

内　容 講　師

新規

FUKURI AOMORI

2020年12月1日 ～ 12月31日
〈 見放題期間 〉

全6種類のコンテンツがすべて見られる

不動の人気NO.1セミナー
RIZAPがBefore After
できる秘密の方法を伝授

運動不足・免疫力UP対策
気軽で簡単にできる
効果が高い運動を学ぶ

身体を変えたいなら
食事が大事！

RIZAP流の食事方法を伝授

肩こりや腰痛で
悩んでいませんか？

日々のストレッチで痛みを予防！

女性必見！！
女性の健康課題を解決

美しく痩せる美ボディセミナー

5分間トレーニングで運動不足解消
このトレーニングに参加して

あなたも理想のカラダを手に入れろ！

導入編 運動編 食事編 ボディ
リメイク編 女性編 5min

トレーニング

CYANMAGENTAYELLOWBLACK シアン版マゼンタ版イエロー版ブラック版
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