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支部健康ポイントサイト大好評

★ログイン200ポイントは期間中1回のみです。
★新規ログインの方は、初回ログイン50ポイントも付与されます。
★ポイントの有効期限は5年間です。退職時に初回登録済みでかつ500ポイント以上保有して
いる方のポイントも5年間有効となりますのでご活用ください。
★サイトの利用方法・商品交換・パスワード不明・システムトラブル等は下記へお問合せください。

TEL：0800－919－7015（通話無料）（受付：平日9時～17時）

令和2年9月1日から10月15日の期間にログインすると、
もれなく200ポイントをプレゼントします。

さらに、この期間にログインしてくださった方に
抽選で20名様に5,000ポイントが当たるダブルチャンス!!
令和2年度最初の大チャンスです。是非ログインしましょう。

秋のログインキャンペーンを実施します。

まずは、支部の健康ポイントサイトにアクセスしましょう。
https://point.happylth.com/web/kourituaomori/login

①初回認証IDを入力します。
IDはkyoao組合員番号　（例）kyoao123456
（注）組合員番号は6桁または7桁で、6桁の場合は頭に0をつけず6桁で入力
②初回認証パスワードを入力します。
パスワードは西暦の誕生日を入力します。（例）19990909

支部のホームページからも
アクセスできます。

2回目以降は
こちらからログイン

初めての方は
こちらからログイン

■ポイント交換商品
健康づくりでポイントを貯めて素敵な商品と交換しよう！
健康生活がもっと楽しくなる商品を盛り沢山ご用意しています。

様々なジャンルの
商品を取り揃えております。
詳しくはWebサイトを
ご覧ください。

●組合員本人
　職場の定期健康診断又は共済組合の人間ドック（宿泊ドック・一日ドック）を受診することで特定健康
診査を受診したものとみなされます。
　特定健康診査の検査データは共済組合で一元管理しております。

●被扶養者
　今年度の受診案内は対象となる方へ既に送付済みです。受診期限は令和3年1月31日（日）となって
おります。期限が近くなると混み合いますので、早めに受診しましょう。
　なお、特定健康診査の検査データは、電子データにより健診機関を通じて共済組合で受領しております。
受診者本人から共済組合へ送付する必要はありません。
※今年度は新型コロナウイルス感染症の影響により、健診機関により受け入れ体制が異なりますので、
必ず事前に予約し確認のうえ受診しましょう。

40歳から75歳未満の方へ
特定健康診査・保健指導を活用しましょう。

特定健康診査を受けましょう。
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健診結果により、特定保健指導の案内 があります。

パート先等で健診を受けた方は、その写しを提出していただくことで、特定健康診査に替えることが
できます。パート先等の健診結果を提出してくださった方には、粗品を差し上げます。

内臓脂肪に着目してリスクを判定

★健診の受診日当日に保健指導を受けることも可能な健診機関がありますので、保健指導も併せて
　受けましょう。

内臓脂肪を
減らすことで、
健康リスクが
ぐ～んと
下がります。

腹囲　男性85㎝以上
　　　女性90㎝以上
　又は、
腹囲　男性85㎝未満
　　　女性90㎝未満

追加のリスクカウント
●血糖　●血圧
●脂質
　（中性脂肪・LDLコレステロール）
●喫煙歴等

の人

でBMI25
以上の人

保健師・管理栄養士が担当します。お気軽にご利用ください。
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健診の受診日当日に保健指導を利用しなかった方には、後日、特定保健指導の案内を各所属所へ送付します。

　生活習慣の改善に対する実践可能な目標を設定
し、食生活や運動などの生活習慣改善の取り組みを
サポートします。

　生活習慣の改善に対する実践可能な目標を設定
し、食生活や運動などの生活習慣改善の取り組みを
約3ヶ月間継続的にサポートします。

今年度より40歳・45歳・50
歳・55歳・60歳及び70歳の
組合員及び被扶養者で健診結果
を受領した方に対して、各自の
健診結果に応じたアドバイスが
記載された冊子を送付します。
（年度末予定）
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