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福利あおもり

ご自宅にお持ち帰りください。

青森県教育庁職員福利課・公立学校共済組合青森支部・一般財団法人青森県教職員互助会
■総務・厚生グループ　017－734－9912　　　　■給付・保健グループ　017－734－9913・9916
■青森県教職員互助会　017－734－9914

〒030－8540　青森市長島1丁目1－1
（年金相談専用　017－735－3263）
（健康相談専用　017－777－4848）

令和2年8月31日
第169号

●共済組合 HPアドレス https://www.kouritu.or.jp/aomori/　●互助会 HPアドレス https://www.pref.aomori.lg.jp/bunka/education/gojokai.html

教職員の福利厚生クイズ  是非
挑戦してみて
ください。

第１問～第５問について、○か×かお答えください。

令和2年10月20日（火）必着締　切 ●1回の応募につき、ハガキは一人1枚でお願いします。
●同年度内において、同一人の当選は1回とします。

広報誌
「福利あおもり」
の表紙を飾って
みませんか？

　「福利あおもり」の表紙
を飾る写真を募集してい
ます。採用された方には
3千円分の図書カードを
進呈します。

ふるってご応募ください！

1. 所属　　2. 氏名　　3. ペンネーム
4. 連絡先（日中連絡がとれる電話番号）
5. 写真のタイトルとコメント（50字以内）
6. 青森支部へのご意見

•表紙の写真は支部の広報編集委員会にて選考します。
掲載者以外は連絡しませんのでご了承ください。
•応募写真の著作権は、公立学校共済組合青森支部に帰
属します。
•「福利あおもり」は当支部ホームページにも掲載します。
•個人情報は写真の確認のみに使用し使用後は破棄します。

応募資格
•公立学校共済組合青森支部の組合員であること

•随時募集しています。
•170号向け（11月末発行）のものは令和2
年10月20日（火）までに応募してください。

締　　切

注意事項等応募方法

応募作品
•作品は、動植物や風景とし、組合員に身近で季節
を感じるもの（写り込んだ人物が特定個人と判別
できる作品は不可）

•作品は未発表のものに限る
•「癒やしのアニマル・いきもの」のフォトも大募集

•応募はメールでお願いします。
　アドレス　somu02@kouritu.or.jp
 メールの表題は「福利あおもり表紙写真応募」と
してください。メールの本文に以下１～６までを
明記してください。

明日を見据
えるカメ

写真提供／
ちんしゃんの

常連 高橋さ
ん

INDEXTUNA

写真提供
／ひなのい

さん

お利口さん
ワンワン

写真提供
／だるま屋

ウイリーさ
ん

花火2019

写真提供
／坂のある

町の町人さ
ん

以上の20名の方には、2千円分の図書カードを所属所または応募
ハガキの住所宛にお送りします。（9月末予定）
おめでとうございます！

■応募数/81通　■全問正解者数/52通　■全問正解率/64.2%

クイズは、本号の福利あおもりに掲載されている記事からの出題となっております。
記事を読んでいただけたら簡単に答えられる全5問の　　　クイズです。

第１問 共済組合の貸付事業について
貸付の種類の中で、令和元年度に最も利用件数が多かった
のは一般貸付けである。

第2問 「ねんきん定期便」の送付について
「ねんきん定期便」は、毎年、年度末に組合員に送付され
ている。

第3問 特定健診特定保健指導について
内臓脂肪のリスク判定は、腹囲のみでBMIは考慮しない。

第4問 互助会の事業について
教職員互助会では、映画鑑賞券を割引価格で販売している。

第5問 互助会の加入について
退職後は、互助会に加入することができない。

168号　教職員の福利厚生クイズ

解　　　答

当　　選　　者
•りんママ さん
•さくさく さん
•ジオサイトー さん
•原っち さん
•ミス・ユニバース さん
•シラネアオイ さん
•パタリロ さん

•ままちゃん さん
•アッキー さん
•しろねこ。 さん
•新しい地図 さん
•保糸満 さん
•ふかづめ さん
•ロビン さん

•とと さん
•ひつじばく さん
•メロン さん
•中学生 さん
•ぷきゅ子 さん
•mmts さん

心身共に
疲れが出てくる頃…
休息をしっかりとって
リフレッシュもして
くださいワン♬

図書カードは所属所に送付します。
所属所以外の送付を希望する方のみ、送付先の住所を記載してください。
お預かりした個人情報は図書カードの発送のみに利用し、使用後は破棄します。

※1

※

公立学校共済組合青森支部の組合員であること応募資格

全問正解者の中から抽選で20名様へ、2千円分
の図書カードを進呈します。
当選者は次号（170号/11月発行予定）に掲載します。

ハガキに下記要領のとおり①～⑦を記入のうえ、郵
送にてご応募ください。応募ハガキで抽選しますの
で、ハガキ以外の応募はできません。ご了承ください。

応募方法

第4問 健康ポイントを獲得するための手続きは不要である。
支部の健康ポイントサイトにて、初回登録を完了した方
のみ付与されます。詳しくは、本紙4ページに掲載して
おります。

解
説

組合員の被扶養者（20歳以上60歳未満の配偶者）は、
国民年金の「第３号被保険者」となりますので、住所変
更された場合は、その都度届出が必要です。

解
説

63

青森市長島1丁目1－1
県教育庁職員福利課内

公立学校共済組合
青森支部　あて

0458030

②氏名
③ペンネーム
④所属所名
⑤組合員番号
⑥青森支部へのご意見
⑦住所 ※1

①クイズの答え
（記載例）
問1○　問2×…等

令和２年度より、退職（組合員資格喪失）後も継続可能
となりました。

解
説

福祉保険制度は、退職（組合員資格喪失）後も継続して
加入できる。

第2問

第1問

介護掛金は、40歳以上65歳未満の組合員のみ徴収され
ます。

解
説

介護掛金は、45歳以上65歳未満の組合員のみ徴収
される。

組合員に扶養されている被扶養配偶者（20歳以上60
歳未満の配偶者）が住所変更になった場合、「記載事
項等変更申告書」及び「国民年金第3号被保険者住所
変更届」の提出が必要である。

第3問

教職員互助会員が指定宿泊施設を利用したとき、1泊
につき1人500円の補助がある。

第5問

１泊につき１人1,000円の補助を受けられます。解
説


