
公認心理師による
カウンセリング事業をご活用ください。
　公立学校共済組合青森支部では、組合員と被扶養者が気軽にメンタルヘルスに関する
カウンセリングを受けられるよう公認心理師によるカウンセリング事業を実施しています。

心身の不調を感じ始めたら、早めに専門家に相談しましょう。
グチでも、ぼやきでも大丈夫。

完全予約制です。ご利用の方は、電話又はメールで申し込んでください。

【12月から３月の相談日程】

◇ 青森市内では、上記の日程以外でも対応できますので、
　 お気軽にご相談ください。

予約期限月 日 曜日 予定会場

12月

１月

２月

３月

13日
20日
10日
24日
7日
28日
7日
28日

八戸市福祉公民館 
青森県総合社会教育センター 
八戸市福祉公民館 
青森県総合社会教育センター 
八戸市福祉公民館 
青森県総合社会教育センター 
八戸市福祉公民館 
青森県総合社会教育センター 

土曜日
土曜日
土曜日
土曜日
土曜日
土曜日
土曜日
土曜日

令和7年12月  4日
令和7年12月11日
令和7年12月26日
令和8年  1月15日
令和8年  1月29日
令和8年  2月19日
令和8年  2月26日
令和8年  3月19日

申込先
電　　話　017－734－9916 又は 017－777－4848
対応時間　平日　8：30 ～ 17：15
メ ー ル　kikaku_kyosai@pref.aomori.lg.jp 相談料無料

年間1人5回まで

教 職 員 の 福 利 厚 生 ク イ ズ

第１問～第５問について、 
○か×かお答えください。

クイズは、本号の福利あおもりに掲載されている記事からの出題となっております。
記事を読んでいただけたら簡単に答えられる全５問の 　　　クイズに、是非挑戦してみてください。

第１問 被扶養者資格確認関係
毎年実施されている共済組合の「被扶養者の資格
確認」（認定要件の確認）は、被扶養者全員を対象
にしている。

第２問 被扶養者資格確認関係
認定・取消の収入の算出の際は、公的年金ではない
が、企業年金・個人年金・財形年金等も収入に含む。

第３問 教職員互助会関係
「カフェテリアプラン」は、実施したメニューごと
に7,000円の補助である。

第４問 教職員互助会関係
「カフェテリアプラン」の請求書は、持参、郵送、メー
ルでの提出のほか、電子申請ができる。

第５問 保健事業関係
健康ポイントサイトで、スポーツクラブルネサン
スの動画セミナーを視聴すると健康ポイント100p
が取得できる。

※同年度内において、同一人の当選は1回とします。
※健康ポイントは、ベネフィット・ステーションの健康ポイントサイトから使
用できます。
　健康ポイントサイトを利用するためには、ベネアカウントの登録が必要です。
　ベネアカウントの登録方法は、下記をご参照ください。
※お預かりした個人情報は、健康ポイントを付与する際にのみ利用し、使用後
は破棄します。
※抽選は、厳正なる方法で行います。

公立学校共済組合青森支部の組合員であること。応募資格

締 切 等

PC用URL➡https://forms.gle/NaTJXVD5kZ4LEyLW9
※別途ログイン等は不要です。
※回答は一人１回限りとさせていただきます。
下記の①～⑤を入力の上、ご応募ください。
① お名前　　② ペンネーム　　③ 組合員番号
④ クイズの答え（○又は×を選択)
⑤ 福利あおもり第190号へのご感想

応募方法

令和６年度から３人１組のチームを結成する
方式から、個人参加とし、各自健康ポイントサ
イト内で歩数入力をしていただく方式に変更
しています。

就労の場合は認定できない。

■育児休業支援手当金関係
育児休業支援手当金の支給率は、標準報酬日
額の13％である。

第１問

第２問

第３問

第４問

新たに令和７年４月１日に創設、支給率は標準
報酬日額の13％となっている。

解
説

解
説

解
説

解
説

解
説

■被扶養者資格確認関係
海外に居住している者は、渡航目的に関わらず
認定可能である。

■保健事業関係
歩こう歩けばコンペ2025は、３人１組でチー
ムを作って参加する。

以上の40名の方には、健康ポイント（1,000ポイント）を付与します。
（12月末付与予定）

全問正解率応募数 全問正解者数
88％161通 142通189号  教職員の福利厚生クイズ

１．下記へアクセス ２．団体ID・認証キー 1・2を入力 ３．ベネアカウントとして
　　登録したい携帯電話番号
　　またはメールアドレス
　　を入力

●いくくさん　●ロトさん　●みなこさん　●ぶーさん　●さんさんさん
●ＳＡＫＡさん　●スワ夫さん　●まるさん　 ●特茶さん　●おかんさん
●ちんアナゴさん　●ささメグ雪さん　●虫王さん　●るりれるさん
●コキアさん　●たかさん　●ｄａｉさん　●やだっちさん　●いかずきんさん
●のりのりさん　●ももレオさん　●ままちゃんさん　 ●ジャイアンさん
●よっしーさん　●青空さん　●ちゃとらさん　●ＳＨＩＢＡさん
●トムソンさん　●Ｅｕｔｏｐｉａさん　 ●ヨコヤマサオリさん
●ぐーかんさん　●ひつじばくさん　●ボゴミンさん　●すずひろダディさん
●黒柴ジンさん　●ばじりこパパさん　●シブさん　●ミニポムさん
●りぼんさん　●ＰＨＮさん

団体ID：C00026B1W
認証キー 1：組合員番号
認証キー 2：生年月日（西暦8桁）

■健診事業関係
令和７年度健診事業の予約期限は、９月30日
である。
健診事業の予約期限までに予約しなかった場
合は、当該年度の健診は受診できません。

作
成
方
法

請求書受付期間は、令和７年10月１日から令和８年３月31日
までです。請求回数は、年度内１回限りです。

■教職員互助会関係
「カフェテリアプラン」の請求書受付期間は、令和７年10月
１日から令和８年３月31日までである。

記載の二次元バーコードでGoogleフォームから応募願います。

全問正解者の中から抽選で40名様へ、
健康ポイントを1,000ポイント付与します。

当選者は次号（191号/2月末発行予定）に掲載します。
※今年度から、「図書カード」を「健康ポイント」に変更しました。

令和7年12月31日（水）まで応募できます。

ベネアカウントを作成して、
ベネフィット・ステーションと健康ポイントを利用しよう！

健康ポイント
サイト

登録方法詳細は
こちらから
確認できます

解答と当選者

【答え】

第５問

【答え】

【答え】

【答え】

【答え】

当選者

6 7FUKURI AOMORI FUKURI AOMORI

広報誌「福利あおもり」の表紙を飾ってみませんか?
「福利あおもり」の表紙を飾る写真を募集しています。
採用された方には３千円分の図書カードを進呈します。

応募資格

■注意事項等
　•表紙の写真は支部の広報編集委員会にて選考します。
　•掲載者以外は連絡しませんのでご了承願います。
　•応募写真の著作権は、公立学校共済組合青森支部に帰属します。
　•「福利あおもり」は当支部ホームページにも掲載します。
　•個人情報は写真の確認のみに利用し、使用後は破棄します。

•作品は、動植物や風景等とし、組合員に身近で季節
を感じるもの（写り込んだ人物が特定個人と判別で
きる作品は不可）
•作品は未発表のものに限る
•「癒やしのアニマル・いきもの」のフォトも大募集！

応募作品

応募はメールでお願いします。
アドレス somu02@kouritu.or.jp
メールの表題は「福利あおもり表紙写真応募」としてください。
メールの本文に以下1～ 7までを明記してください。
1．写真のタイトルとコメント（50字以内）
2．氏名　3．ペンネーム　４．所属所名　5．組合員番号
6．青森支部へのご意見　7．連絡先（日中連絡がとれる電話番号）

応募方法

随時募集しています。191号向け（2月末発行予定）
のものは、令和7年12月31日（水）までに応募してく
ださい。

公立学校共済組合青森支部の組合員であること

締　　切

ふるって
ご応募ください！
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