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アプリで
入力すると、
健康ポイントが
もらえます。

動画を
視聴し

て

健康ポ
イント

100ｐ
Get！

教職員互助会からのお知らせ
もう提出しましたか？ ～カフェテリアプラン請求書の受付期間です～
　互助会では、令和７年度から新規事業として「カフェテリアプラン」を実施しています。
　「カフェテリアプラン」とは、令和7年4月から9月までの6か月間、継続した加入期間がある
会員が、「カフェテリアプラン」メニュー一覧表のメニューから自由に選んで実施し支払った
経費について、一人当たり7,000円を限度に補助するものです。（メニューごとに7,000円で
はありません。）
　請求書の受付期間は、令和７年10月１日（水）から令和８年3月31日（火）までとなっており、
令和７年12月25日（木）までに提出した場合、令和８年１月22日（木）の送金になりますが、
それ以降に提出した場合は、令和８年4月下旬の送金になりますので、できるだけ12月25日
までに提出くださるようお願いします。
　請求書を提出する際は、必ず下記の事項を確認してください。

請求書提出時に確認していただきたい事項

❶ ご自分が、補助対象（４月から９月までの６か月間、継続
した加入期間がある）会員であることを確認してくだ
さい。
補助対象会員かどうかは、各所属所あてに送付した「補
助対象者一覧」で確認できます。
【令和７年９月16日付け青教互第46号参照】
一覧にお名前がない場合は、「互助会に加入していな
い」又は「４月から９月までの６か月間継続した加入期
間がない」ため請求できません。

❷ 領収書等（写し可）の添付を忘れないでください。
添付する領収書等には、①～⑤（必須）が明記されている
ことを確認してください。
①あて名（フルネーム）　②領収金額　③領収年月日
④利用・購入した施設名又は品名等
⑤領収した事業者名

１つでも項目が不足している場合は、「カフェテリアプラ
ン」Q&AのQ8～Q12を参照し、余白に記入するなど

して、是正してください。
領収書等のあて名は、フルネームでお願いします。
納品書、請求書、商品発注票、商品受注票など、代金
の支払いが確認できないものは、証拠書類として使用
できません。
商品券、ギフト券、旅行券、図書カードなどの金券及
びポイントでの購入費は「補助対象外経費」です。また、
ふるさと納税返礼品のクーポン等での購入費も「補助
対象外経費」ですので、ご注意ください。
不備の場合は、返送する場合がありますので、ご了承
ください。

❸ 料金は支払済だが、公演中止やキャンセル、運休等に
よる返金が考えられるメニューを選択した場合は、年
度をまたぐ場合を除き、できるだけ実施後に請求書を
提出してください。
（例）コンサート、ホテル宿泊、JR乗車券など

請求書は、持参、郵送、メールでの提出のほか、電子申請が可能になりました。電子申請の場合は、
下記のURL又は二次元バーコードから請求フォームを表示のうえ、必要事項を入力してください。
「補助対象者一覧」に記載の会員番号と一致していないと入力できませんので、ご注意ください。
会員番号が｢０｣から始まる場合は、頭に｢０｣を入力する必要はありません。
URL：https://e8b7235d.form.kintoneapp.com/public/aomori-gojokai
※持参、郵送、メールによりすでに提出済みの場合、再度電子申請により申請する必要はありません。

青森県教職員互助会　０１７－７３４－９９１４

メールにより提出する場合は、件名の頭に5桁の学校番号を入力してください。（学校番号は、互助会ホームページに掲載）
【互助会から受付メールの返信はしないため、各自で送信済みであることをご確認ください。】
ファックスによる提出は、ファックスを課内で共用していること、また、未送信の可能性があることから推奨しません。

無料
配信 公立学校共済組合青森支部の

健康ポイントサイト上で視聴
スポーツクラブルネサンスの
セミナーを配信中
健康ポイントサイトのトップページに掲載しています。

第2弾

第3弾

配信期間　令和７年11月27日（木）～令和7年12月27日（土）

配信期間　令和８年１月５日（月）～令和８年２月５日（木）

スリープタフネスセミナー

マットヨガ

睡眠の質を上げるメソッドを習得し、パフォーマンスを向上させましょう。

気軽にできるヨガのポーズでカラダを整えましょう。

健康ポイントサイト内で表示されるこちらへアクセスし、
下記IDとパスワードを入力の上、動画を見る。
　　　各動画視聴につき１回です。
　■  ID　kourituaomori2510@s-re.co.jp
　■ パスワード　kourituaomori2510
見終わったらポイントGetボタンを押下
押下し申請した分のポイント付与は翌日となります。

❶

❷
ポイント

Get！
視聴方法

健康ポイント

健康ポイントサイトにログ
インしてご視聴ください。

現在提供中の

是非、多くの皆さんに体験していただきたいため、
第２回目 募集中　【先着300名】

健康AIアプリ「カロママプラス」

なりたい健康が見つかる！  充実の 11 コース
パーソナルAIコーチ「カロママ」が、
あなたの健康をサポート!
●ヘルシーダイエットコース　●健康維持コース　●メタボ改善コース
●ロカボコース　●やせ体型改善コース　●健康寿命伸ばそうコース
●生活習慣改善コース　●ほどよく筋肉＆引き締めコース
●マッチョになりたいコース　●産前・産後コース　●食事療養コース

申込方法 詳細は実施要項をご覧ください。 申込締切 12月11日（木）
参加希望者は、次の事項を記載の上メールで申込みしてください。
　（１）組合員番号　（２）氏　名　（３）所属所名　　
【申込先メールアドレス】　 kikaku_kyosai@pref.aomori.lg.jp

二次元バーコードを
読み取るとメール作
成画面となります。

▶
　「カフェテリアプラン」のパンフレット、請求書、メニュー一覧表及びQ&Aは、互助会ホームページにも掲載しています。


