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是非
挑戦してみて
ください。

クイズは、本号の福利あおもりに掲載されている記事からの出題となっております。
記事を読んでいただけたら簡単に答えられる全5問の　　　クイズです。

教職員の福利厚生クイズ

★ログイン200ポイントは期間中1回のみです。
★新規ログインの方は、初回ログイン50ポイントも付与されます。
★サイトの利用方法・商品交換・パスワード不明・システムトラブル等は下記へお問合せ
ください。TEL：0800－919－7015（通話無料）（受付：平日10時～18時）

2回目以降は
こちらからログイン

初めての方は
こちらからログイン

■ポイント交換商品
健康づくりでポイントを貯めて素敵な商品と交換しよう！
健康生活がもっと楽しくなる商品を盛り沢山ご用意しています。

青森支部　健康ポイントサイト

大好評

https://point.happylth.com/web/
　　　　kourituaomori/login

支部のホームページからもアクセスできます。

①初回認証IDを入力します。
IDはkyoao組合員番号 （例）kyoao123456
（注）組合員番号は6桁または7桁で、6桁の場合は
　　頭に0をつけず6桁で入力

②初回認証パスワードを入力します。
パスワードは西暦の誕生日を入力します。
（例）19990909

今年度も「歩こう歩けばコンペ2021」に
　　　　　多数の方のご参加ありがとうございます。

9月1日から11月30日まで、約3,100名でがんばって歩きます！
参加者には、コンペ終了後に参加ポイント等の健康ポイントが付与されますが、
初回登録していない方にはポイントを付与することができません。
まだ、初回登録をしていない組合員は、早めに登録を済ませてください。
賞品に健康ポイントを選択した方は特にお忘れなくお願いします。

様々なジャンルの商品を取り揃えております。詳しくはWebサイトをご覧ください。

お 願 い

下記の①～⑦を明記の上、ご応募ください。
① クイズの答え　（記載例）問１ 〇　問２ ×　… 等
② 氏名　　　　　　③ ペンネーム　　　　④ 所属所名
⑤ 組合員番号　　　⑥ 青森支部へのご意見
⑦ 〒・住所（※所属所以外に図書カードの送付を希望する方のみ。）
　 メールアドレス　somu02@kouritu.or.jp
　 FAX　　　　　　017－734－8276　　　　　　

公立学校共済組合青森支部の組合員であること応募資格

応募方法 ハガキ又はメール・FAXでの応募を受付いたし
ます。

全問正解者の中から抽選で20名様へ、
2千円分の図書カードを進呈します。

当選者は次号（174号/11月発行予定）に掲載します。

※　図書カードは所属所に送付します。
　　所属所以外の送付を希望する方は、送付先の〒・住所を記載してください。
※　お預かりした個人情報は図書カードの発送のみに利用し、使用後は破棄し
ます。

※　抽選は、厳正なる方法で行います。

〒030－8540　青森市長島１丁目１－１
県教育庁職員福利課内公立学校共済組合青森支部

送 付 先

第１問～第５問について、〇か×かお答えください。

第１問
被扶養者の給与収入が3カ月平均で基準月額108,334円以上
となった場合、共済組合の被扶養者を必ず取り消す必要がある。

被扶養者の取消について

健康ポイントサイトの「ログインキャンペーン」では、キャン
ペーン期間中、サイトにログインした方の中から抽選で20名
に2,000ポイントが付与される。

第2問 健康ポイント　ログインキャンペーンについて

歩こう歩けばコンペ2021に参加した者には、初回登録しなく
ても健康ポイントが自動付与される。

第3問 健康ポイントの付与について

「ドック負担金補助事業」は、青森県教職員互助会で実施して
いる。

第4問 （一財）青森県教職員互助会の事業について

「ドック負担金補助事業」は、公立学校共済組合青森支部が実
施する「宿泊ドック」又は「一日ドック」を受診し、自己負担
金を支払った後、請求書を提出すれば補助が受けられる事業で
ある。

第5問 「ドック負担金補助事業」について

解　　　答

第1問 組合員の氏名が変更になったとき、被扶養者証の提出
も必要である。

リフレッシュ助成は、在会20年の会員に対し10,000円、在
会30年の会員に対し20,000円の給付を行う事業である。
自動給付ですので、請求書の提出は不要です。

第5問

解
説

解
説

第2問

福祉保険制度では特定疾病給付金に加入することで、三
大疾病時に闘病資金を確保することができます。
※制度内容の詳細は、公立学校共済組合ホームページを
ご覧ください。

三大疾病とは、「悪性新生物（がん）」・「急性心筋梗塞」・
「脳卒中」である。

婚姻等で姓が変わる場合または氏名漢字の訂正が生じた
場合は、被扶養者証に記載の組合員氏名も変更するた
め、被扶養者証の提出も必要となります。

解
説

入学・卒業祝金は、自動給付である。第4問

解
説

所属所に調査を行い該当者を報告していただきますので、報
告漏れの無いようにご協力ください。

解
説

健康ポイントは、初回登録を完了した時点からの付与となり過
去のポイントは反映されません。
まだ初回登録をしていない方はお早めの登録をお願いします。

第3問 健康ポイントは、初回登録をした時点で過去に付与され
たポイントも得られる。

●応募はお一人様、ハガキ、又はメール・FAXの1回のみでお願いします。
●同年度内において、同一人の当選は1回とします。令和３年10月20日（水）必着締　切

■応募数/114通　■全問正解者数/104通　■全問正解率/91.2%172号　教職員の福利厚生クイズ

令和3年9月1日から10月15日までの間にログインすると、
もれなく200ポイントプレゼントします。

さらに、この期間にログインしてくださった方に
抽選で20名様に大放出の5,000ポイントが当たります。

・Elmy さん
・しー さん
・おさるさん さん
・二百海里 さん

・えいらく さん
・とと さん
・麦茶ッチャ さん
・くまりん さん

・あきはちゃん さん
・こうちゃんママ さん
・グーママJr. さん
・花がっぱ さん

・しゅに～～ん さん
・モコちゃん さん
・米米CLUB さん
・ぐりーん さん

・ほのパンダ さん
・えむたす さん
・とも さん
・マサ さん

以上の20名の方には、２千円分の図書カードを所属所またはご希望の住所宛て（※⑦）にお送りします。（9月末予定）

当選者

おめでとう
ございます！

「福利あおもり」の表紙を飾ってみませんか？

5. 写真のタイトルとコメント（50字以内）
6. 青森支部へのご意見

•表紙の写真は支部の広報編集委員会にて選考します。掲載者以外は連絡しませんのでご了承ください。　•応募写真の著作権は、公立学校共済組合青森支部に帰属します。
•「福利あおもり」は当支部ホームページにも掲載します。　•個人情報は写真の確認のみに使用し使用後は破棄します。

応募資格
•公立学校共済組合青森支部の組合員であること

•随時募集しています。
•174号向け（11月発行予定）のものは、
令和3年10月20日（水）までに応募して
ください。

締　　切
応募作品
•作品は、動植物や風景とし、組合員に身近で季節
を感じるもの（写り込んだ人物が特定個人と判別
できる作品は不可）
•作品は未発表のものに限る
•「癒やしのアニマル・いきもの」のフォトも大募集！

応募方法
•応募はメールでお願いします。
　アドレス　somu02@kouritu.or.jp
 メールの表題は「福利あおもり表紙写真応募」と
してください。メールの本文に以下１～６までを
明記してください。

1. 所属　　2. 氏名　　3. ペンネーム
4. 連絡先（日中連絡がとれる電話番号）

「福利あおもり」の表紙を飾る写真を募集しています。
採用された方には3千円分の図書カードを進呈します。

ふるって
ご応募ください！

注意事項等

秋のログインキャンペーンのお知らせ


