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令和7年度公立学校共済組合青森支部福利厚生事業一覧
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〈メンタルクリニック相談事業〉 
メンタルヘルスに関して、精神科医が個別の面接相談に応じる。

〈産業カウンセラー派遣事業〉 
産業カウンセラーを所属所に派遣し、メンタルヘルスに関する個
別相談を実施する。

〈公認心理師によるカウンセリング事業〉 
メンタルヘルスに関して、公認心理師による個別のカウンセリン
グを実施する。 

〈メンタルヘルス編〉
管理監督者や健康管理担当者向けの職場のメンタルヘルスに関す
る研修会を開催する。

〈生活習慣病予防編〉 
管理監督者や健康管理担当者向けのからだの健康づくりに関する
研修会を開催する。

運動不足の解消と運動習慣づくりのため、開催期間中の歩数合計
を競う。

がん検診で要精検と診断された者で、精密検査の未受診者に対し、
個別の受診勧奨を行う。

QOL（生活の質）の維持向上のための健康測定・健康教育及びフォ
ローアップを行う。

〈休養編〉 
病気休暇を取得又は休職している組合員の不安を軽減し、復職の
見通しがたつよう支援する。（対面又はオンライン開催）

〈職場復帰編〉 
復職・復帰訓練が近づいた組合員がスムーズに復帰できるよう復
職支援プログラムを提供する。

各所属所等が企画する職員を対象とした健康づくりのための研修
会に係る経費を助成する。

〈WEBで学ぶ〉心とからだの健康づくり
健康教養を高めるための情報をWEB上で提供する。 

〈若者向け〉未来へのステップ
40歳未満を対象に、健康教養を高めるための情報を提供する。

〈アプリで健康管理〉新規
AI健康アプリ「カロママプラス」を活用し、パーソナルAIコー
チからのサポートを提供する。

前年度の健診結果において、ハイリスクの組合員に対し、保健師
が個別にアプローチする。

健康ポイントサイトや事業に参加した者に対し、健康ポイントを
付与する。

学校設置者等の事業主と連携し、組合員の心とからだの健康の保
持増進に取り組む。

組合員の多様なニーズに対応するため福利厚生代行業者に健康づ
くり事業の実施を委託する。

在職中から退職後までを見通したライフプランを設計できるよ
うに、ライフプラン作成に必要な知識や情報の提供、実習など
を行う。

精神性疾患により休職又は病気休暇を取得している組合員の職場
復帰に向けた訓練（試し出勤）及び復職支援プログラム中に発生
した災害の補償を行うための傷害保険料を負担する。

組合員の多様なニーズに対応するため、福利厚生代行業者に保養
関係など一般事業の実施を委託する。

メ ン タ ル ヘ ル ス 相 談 事 業

管 理 監 督 者 等 研 修 会

歩 こ う 歩 け ば コ ン ペ 2 0 2 5

がん検診コール・リコール事業

Ｑ Ｏ Ｌ 健 診

復 職 支 援 プ ロ グ ラ ム

職 場 の 健 康 教 育 支 援 事 業

ヘ ル ス リ テ ラ シ ー 普 及 事 業

生 活 習 慣 病 重 症 化 予 防 事 業

健 康 ポ イ ン ト 付 与 事 業

コ ラ ボ ヘ ル ス 推 進 事 業

トータルライフサポート事業（健康づくり事業編）

「退職前後の手続きガイドブック」を配付する。

育児情報誌を概ね3歳まで定期的に配付する。

 ライフデザインセミナー（退職準備型）

 ライフデザインセミナー（生活充実型）

トータルライフサポート事業（一般事業編）

復職支援に係る傷害保険負担事業

55歳以上の組合員とその家族

組合員とその家族

※ 人間ドック等の健診事業については、全組合員に配付しております「令和７年度健診事業のご案内」をご覧ください。

組合員と被扶養者

組合員と被扶養者

組合員

管理監督者等

管理監督者等

組合員

組合員

希望する所属所等

組合員とその家族

組合員

希望する所属所等

組合員

組合員

組合員

組合員

組合員と被扶養者

学校設置者等の関係者

組合員等

組合員

組合員等

公認心理師による
カウンセリング事業をご活用ください。

令和７年度から名称変更しています。

　公立学校共済組合青森支部では、組合員と被扶養者が気軽にメンタルヘルスに
関するカウンセリングを受けられるよう公認心理師によるカウンセリング事業を
実施しています。

心身の不調を感じ始めたら、早めに専門家に相談しましょう。
グチでも、ぼやきでも大丈夫。

完全予約制です。ご利用の方は、電話又はメールで申し込んでください。

【６月から９月の相談日程】

◇ 今年度は、むつ市内でも実施します。
◇ 青森市内では、上記の日程以外でも対応できますので、お気軽にご相談ください。

予約期限月 日 曜日 予定会場

6月

7月

8月

9月

14日

21日

19日

26日

23日

30日

20日

27日

大湊公民館（むつ市） 

青森県総合社会教育センター 

青森県総合社会教育センター 

八戸市福祉公民館 

青森県総合社会教育センター 

八戸市福祉公民館 

八戸市福祉公民館 

青森県観光物産館アスパム

土曜日

土曜日

土曜日

土曜日

土曜日

土曜日

土曜日

土曜日 

令和7年6月  5日

令和7年6月12日

令和7年7月10日

令和7年7月17日

令和7年8月14日

令和7年8月21日

令和7年9月11日

令和7年9月18日 

申込先
電　　話　017－734－9916 又は 017－777－4848
対応時間　平日　8：30～17：15
メ ー ル　kikaku_kyosai@pref.aomori.lg.jp

定年及び勧奨退職者等

出産した組合員及び被扶養者

退職手続きガイドブックの配付

育 児 情 報 誌 配 付

相談料
無料 公認心理師が

対応します

相談時間 1人
40分から60分 各日程

8人ていど

年間1人
5回まで


