
本号の福利あおもり２Ｐ～７Ｐの中に隠された　　に被っている
６つの文字を並べ替えて下のキーワードを完成させよう！！

第192号　キーワード探しの旅　答え：けんこうしんだん

（「う」の位置は固定です。小文字は大文字に直してください。）

漢字で書くと５文字だよ

キーワード ううう

※健康ポイントは、ベネフィット・ステーションの健康ポイント
サイトから使用できます。
※健康ポイントサイトを利用するためには、ベネアカウントの登
録が必要です。 ベネアカウントの登録方法は、下記をご参照く
ださい。
※お預かりした個人情報は、健康ポイントを付与する際にのみ利
用し、使用後は破棄します。
※抽選は、厳正なる方法で行います。

公立学校共済組合青森支部の組合員であること。

相談無料、事前に周知があるので
行っても良い場所だとわかったから

病院受診はハードルが高いうえに予約が
とれるまでの時間が相当かかるから

気軽に受診できそうだから

応募資格 締 切 等

PC用URL➡https://forms.gle/aBBN9i8tYTP1Uu4H6
※別途ログイン等は不要です。
※回答は一人１回限りとさせていただきます。
下記の①～⑤を入力の上、ご応募ください。
① お名前　② ペンネーム　③ 組合員番号
④ キーワード＆アンケートの答え
⑤ 福利あおもり第193号のご感想

応募方法

「思う」と答えた理由

自分や同僚、家族などがメンタルヘルス不調のとき、公立学校共済組合青森支部の
「公認心理師によるカウンセリング事業」を活用してみたい又は勧めたいと思いますか。

青森県公認心理師、臨床心理士協会が推薦する公認心理師がカウンセリングを担当します。悩み事の相談だけ
でなく、心の健康づくりとしても是非ご利用ください。

たくさんのご意見ありがとうございました。
前号のアンケートの中から気になる項目をピックアップ 192号 アンケート結果紹介

●ジ・ムーチョ　●津軽33観音　●ささちゃん　●単身赴任×2　●ニック　●ジャイアン　●さあや　●ろろ　●あらまくん　●ソースケケ
●茶々ちゃん　●moo　●ふじピンク　●ジオサイトー　●りんちゃ　●たんじろう　●もも　●よっしー　●よしの　●ぱんだりん
●へっちゃん　●あやめ　●がお　●はな　●ゆうじろう　●ぴーぴー　●みならん　●ぐっさんパパ　●はなえ　●マイペース
●せばだばまねびょん　●しぶ　●こうせい　●わにっこ　●ゆぱ　●こくじゅん　●sss　●いずみん　●とっきん5100　●ゆんりん 

記載の二次元バーコードでGoogleフォームから
応募願います。

キーワード探しの旅と一緒に共済組合と互助会に関するアンケートにご協力ください。
キーワードとアンケート回答者の中から抽選で40名様へ、

健康ポイントを1,000ポイント付与します。
当選者は次号(194号/11月末発行予定）に掲載します。

キーワード探しの旅と一緒に共済組合と互助会に関するアンケートにご協力ください。
キーワードとアンケート回答者の中から抽選で40名様へ、

健康ポイントを1,000ポイント付与します。
当選者は次号(194号/11月末発行予定）に掲載します。

令和8年9月30日（水）まで応募できます。

健康ポイント
サイト

当選者

青森支部トップページ
 →青森支部について
  →刊行物をチェック

３P
働けなくなったら
どうしよう…？

～そのようなとき、共済組合では
「傷病手当金（医療保険制度）」や
「障害年金（年金制度）」で
皆さんをサポートします！～

２P
令和８年８月から
高額療養費制度が
改正されました

７P
令和７年度 事業報告
及び決算について
医療費等給付金の
振込口座について

８P
キーワード探しの旅
前号アンケート
結果紹介と
当選者発表  等

４P
公認心理師による
カウンセリング

事業をご利用ください
健診事業の予約は
お済みですか？　

６P
互助会からの
お知らせ

５P
歩こう歩けば
コンペ2026

スタートしました!

今月号の
INDEX

１．下記へアクセス ２．団体ID・認証キー 1・2を入力 ３．ベネアカウントとして
　　登録したい携帯電話番号
　　またはメールアドレス
　　を入力

団体ID：C00026B1W
認証キー1：組合員番号
認証キー2：生年月日（西暦8桁）

作
成
方
法 登録方法詳細はこちらから確認できます

ベネアカウントを作成して、
ベネフィット・ステーションと
健康ポイントを利用しよう！

以上の40名の方には、健康ポイント（1,000ポイント）を付与します。（９月末付与予定）

おめでとうございます！おめでとうございます！

令和8年8月31日

キ ー ワ ー ド 探 し の 旅
ヒント

いつも「福利あおもり」をお読みくださりありがとうございます。「福利あおもり」については、
県のDX化を含め広報のあり方を検討中です。表紙の写真募集については当面の間お休みする
ことになりました。楽しみにしていた方には大変申し訳ございませんが、何卒ご了承ください。

Q

83％

17％

思わない 思う

お知らせ

CYANMAGENTAYELLOWBLACK シアン版マゼンタ版イエロー版ブラック版
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