
　令和８年３月31日付けで退職（他共済組合へ転出する場合を含む。）し、公立学校共済組合青森支部組合
員の資格を喪失する場合は、当互助会は退会となります。これは、互助会の加入資格が、「公立学校共済組合
青森支部に加入する組合員である教職員及び教育関係職員」となっているためです。
　互助会は、退会に伴う手続きは必要ありませんが、令和８年度以降の健康保健と互助会の加入については
下記のとおりですので、ご自分がどれに該当するのか、確認してみましょう。

　「カフェテリアプラン」請求書の受付は、令和８年３月31日（互助会必着）までです。
　「カフェテリアプラン」とは、補助対象会員に対し、会員一人当たり7,000円を限度
に補助するもので、未請求の場合でも次年度に請求することはできませんので、補助
対象経費を支払い、請求を希望する場合は、必ず令和８年３月31日（互助会必着）まで
に請求書を提出してください。なお、請求書の提出には、電子申請が便利です。

　「カフェテリアプラン」請求書提出時の注意事項については下記のとおりですので、
参照のうえ、不備等がないようご注意ください。

１．健康保険と互助会加入の取扱いについて

（１）在職中の給付・貸付について
①  「医療費補助金」について
在職中（令和８年３月診療分まで）の「医療費補助金」は、令和８年７月下旬
頃に個人口座へ自動給付されます。

②  「退職慰労金」について
10年以上在会して退職（他共済組合へ転出する場合を含む。） により退会したとき、在会年数
に応じた「退職慰労金」が、令和８年7月下旬頃に個人口座へ自動給付されます。

③  「生活資金貸付」の未償還金について
退職時に生活資金貸付の未償還金があり、退職手当が支給される場合は、退職手当から控除
します。
また、他共済組合へ転出する場合は、即時償還となりますので、互助会から払込書を送付します。
①～③ともに、手続きは不要ですが、①、②を給付するため、届出済の個人口座は、
令和８年７月末頃まで解約しないでください。

（２）互助会員証について
退職後、速やかに「会員証」を互助会へ返送してください。

２．在職中の給付等について

【二次元バーコード】

要注意!互助会加入の取扱いについて（令和８年度）

※退職後の状況、加入する健康保険は、福利あおもり第191号２ページを参照

１～３の場合で、引き続き加入を希望しない場合は、「申告書」の提出が必要です。詳細は別途通知します。
（今回から「加入確認書」の提出は不要となりました。）
ご自分の互助会加入の有無は、給与明細書「互助掛金」欄で確認できます。

互 助 会退職後の状況※ 加入する健康保険※
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●公立学校共済組合青森支部

●再就職先の健康保険

●公立学校共済組合青森支部の
　「任意継続組合員」
●国民健康保険
●家族の被扶養者

●再任用フルタイム勤務職員

●臨時的任用職員（臨時講師、臨時事務職員等）

●非常勤職員（スクールサポートスタッフ等）
　　週20時間以上
　　月額88,000円以上
　　２カ月を超える任用

●健康保険制度適用の職場に再就職
　（私立学校職員、民間会社等）

●再就職しない
●再任用短時間勤務職員
●非常勤職員（上記３を除く）

引き続き加入

退　　　　会
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広報誌「福利あおもり」の表紙を飾ってみませんか?

「カフェテリアプラン」請求書の受付期間について

青森県教職員互助会　017 － 734 － 9914

退職に伴う互助会手続きについて

「福利あおもり」の表紙を飾る写真を募集しています。
採用された方には３千円分の図書カードを進呈します。 ふるって

ご応募ください！
応募資格

■注意事項等
　●表紙の写真は支部の広報編集委員会にて選考します。
　●掲載者以外は連絡しませんのでご了承願います。

●応募写真の著作権は、公立学校共済組合青森支部に帰属します。
●「福利あおもり」は当支部ホームページにも掲載します。
●個人情報は写真の確認のみに利用し、使用後は破棄します。

●領収書にあて名が記入されていない、または、領収書のあて名が名字のみの場合
　　➡  領収書の余白にフルネームを記入
●請求額が、7,000円未満の場合
　　➡  電子申請の場合は、追加請求がない旨、該当箇所にチェックを入れる
　　➡  郵送、メール、持参の場合は、請求書の余白に追加請求がない旨を記入
●領収書に、実施日が記載されていない場合
　 （例：コンサート、ホテル宿泊、JR等乗車券など）
　　➡  他に実施日が確認できる書類を添付
　　　　添付できる書類がない場合は、領収書の余白に記入

●作品は、動植物や風景等とし、組合員に身近
で季節を感じるもの（写り込んだ人物が特定
個人と判別できる作品は不可）
●作品は未発表のものに限る
●「癒やしのアニマル・いきもの」のフォトも
大募集！

応募作品

応募はメールでお願いします。
アドレス somu02@kouritu.or.jp
メールの表題は「福利あおもり表紙写真応募」としてください。
メールの本文に以下1～7までを明記してください。
１．写真のタイトルとコメント（50字以内）
２．氏名　３．ペンネーム　４．所属所名　５．組合員番号
６．青森支部へのご意見　７．連絡先（日中連絡がとれる電話番号）

応募方法
公立学校共済組合青森支部の組合員であること

締　　切 随時募集しています。

教職員互助会からのお知らせ
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