
教 職 員 の 福 利 厚 生 ク イ ズ

第１問～第５問について、 
○か×かお答えください。

クイズは、本号の福利あおもりに掲載されている記事からの出題となっております。
記事を読んでいただけたら簡単に答えられる全５問の 　　　クイズに、是非挑戦してみてください。

第１問 被扶養者資格確認関係
海外に居住している者は、渡航目的に関わらず認
定が可能である。

第２問 育児休業支援手当金関係
育児休業支援手当金の支給率は、標準報酬日額の
13％である。

第３問 保健事業関係
歩こう歩けばコンペ2025は、３人１組でチームを
作って参加する。

第４問 健診事業関係
令和７年度健診事業の予約期限は、９月30日であ
る。

第５問 教職員互助会関係
「カフェテリアプラン」の請求書受付期間は、令和
７年10月１日から令和８年３月31日までである。

※同年度内において、同一人の当選は1回とします。
※健康ポイントは、ベネフィット・ステーションの健康ポイントサイトから使
用できます。
　健康ポイントサイトを利用するためには、ベネアカウントの登録が必要です。
　ベネアカウントの登録方法は、下記をご参照ください。
※お預かりした個人情報は、健康ポイントを付与する際にのみ利用し、使用後
は破棄します。
※抽選は、厳正なる方法で行います。

公立学校共済組合青森支部の組合員であること。応募資格

締 切 等

PC用URL➡https://forms.gle/EbJTJcowQBacWKyy7
※別途ログイン等は不要です。
※回答は一人１回限りとさせていただきます。
下記の①～⑤を入力の上、ご応募ください。
① お名前　　② ペンネーム　　③ 組合員番号
④ クイズの答え（○又は×を選択)
⑤ 福利あおもり第189号へのご感想

応募方法

令和７年度の福利厚生事業では、ＡＩ健康ア
プリ「カロママプラス」を活用した新規事業
を実施します。希望する組合員は、パーソナ
ルＡＩコーチからサポートが受けられます。

最長で５年間の有効期限があります。

■資格確認関係
「資格確認書」には、組合員証と違い有効期
限がある。
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「組合員等情報変更申告書」を使用し、所属
所から支部へ届出することとなっています。
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■住所等変更手続き関係
住所等の変更があった場合、組合員が直接支
部へ連絡する。

■福利厚生事業関係
令和７年度の福利厚生事業では、ＡＩ健康ア
プリ「カロママプラス」を活用した新規事業
を実施する。

以上の40名の方には、健康ポイント（1,000ポイント）を付与します。
（９月末付与予定）

全問正解率応募数 全問正解者数
84％173通 146通188号  教職員の福利厚生クイズ

１．下記へアクセス ２．団体ID・認証キー 1・2を入力 ３．ベネアカウントとして
　　登録したい携帯電話番号
　　またはメールアドレス
　　を入力

●おばばさん　●のこのこさん　●とよさん　●めんころすけさん　●Tomさん
●にょろさん　●コメコメさん　●さくら５さん　●夏、青い海！さん
●ゆうじらふさん　●鬼ニンニクさん　●こんちゃんさん　●ひかるさん
●かつよしさん　●アボガドさん　●あきさん　●ヒロさん　●のぞみそらさん
●もずさん　●へっちゃんさん　●フレディ・マーきゅうりさん　●風猫さん
●ささちゃんさん　●佐々木　庄太朗さん　●とらじろうさん　●ライムさん
●うさよさん　●碧川さん　●あひさん　●ふじさん　●みーんみさん
●バカンスさん　●なずさん　●ゆかぽんさん　●けけちゃまさん　●いちみさん
●ホタルイカさん　●ミッツさん　●カピバラさんさん　●ぐっさんパパさん

団体ID：C00026B1W
認証キー 1：組合員番号
認証キー 2：生年月日（西暦8桁）

■カウンセリング事業関係
「公認心理師によるカウンセリング事業」は、
青森市と八戸市のみで実施する。
令和７年度は、むつ市でも６月及び10月に実
施予定です。
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新規事業として、令和７年度から実施します。会員が、健康づくり
等の多様なメニューから自由に選択し実施した場合に、その経費
を補助します。請求書受付期間は、令和７年10月１日から令和８
年３月31日までです。令和７年９月中に、補助対象会員へパンフ
レット及び「カフェテリアプラン請求書」様式を送付する予定です。

■教職員互助会関係
「カフェテリアプラン」は、健康づくり等に要した経費につい
て、会員一人当たり7,000円を限度に補助が受けられる。

記載のQRコードでGoogleフォームから応募願います。

全問正解者の中から抽選で40名様へ、
健康ポイントを1,000ポイント付与します。

当選者は次号（190号/11月末発行予定）に掲載します。
※今年度から、「図書カード」を「健康ポイント」に変更しました。

令和7年9月30日（火）まで応募できます。

ベネアカウントを作成して、
ベネフィット・ステーションと健康ポイントを利用しよう！

健康ポイント
サイト

登録方法詳細は
こちらから
確認できます

解答と当選者

【答え】

第５問

【答え】
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当選者

青森県教育庁職員福利課・公立学校共済組合青森支部・一般財団法人青森県教職員互助会

■共済企画･保健グループ　【企画担当】  017-734-9912　 【保健担当】 017-734-9916 ■健康相談専用　017-777-4848
■共済給付･年金グループ　017-734-9913 ■青森県教職員互助会 017-734-9914 ■年金相談専用　017-735-3263

〒030-8540　青森市長島1丁目1-1

●共済組合 HPアドレス福利あおもりは
共済組合ホームページからも

ご覧いただけます。
https://www.kouritu.or.jp/aomori/

●互助会 HPアドレス
https://www.pref.aomori.lg.jp/soshiki/
kyoiku/e-shokuin/gojokai.html

令和7年8月31日

福利あおもり

189189第 号

【上左】三乱の流れにて（夏、青い海！さん）新緑と赤の絶妙なコントラスト！
【上右】アスパム灯台からの夕日（シブさん）「アスパム灯台の口から見えた夕日がきれいでした（^ 」^
【 下 】我が家のイケメン犬（ぷきゅこさん）なでなでが大好きな甘えん坊です

▪８月から被扶養者に係る確認が始まっています
▪育児休業支援手当金、育児時短勤務手当金が新設されました
▪歩こう歩けばコンペ2025は、昨年度と同様に健康ポイントサイトでの
　歩数入力方式で実施しています。
▪公認心理師によるカウンセリング事業をご活用ください。
▪令和７年度健診事業の予約期限は９月30日（火）までです。
▪カフェテリアプランについて
▪令和６年度事業報告及び決算について（共済組合・教職員互助会）
▪広報誌「福利あおもり」の表紙を飾ってみませんか？
▪教職員の福利厚生クイズほか
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