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広報誌「福利あおもり」の表紙を飾ってみませんか?
「福利あおもり」の表紙を飾る写真を募集しています。
採用された方には３千円分の図書カードを進呈します。

応募資格

■注意事項等
　•表紙の写真は支部の広報編集委員会にて選考します。
　•掲載者以外は連絡しませんのでご了承願います。
　•応募写真の著作権は、公立学校共済組合青森支部に帰属します。
　•「福利あおもり」は当支部ホームページにも掲載します。
　•個人情報は写真の確認のみに利用し、使用後は破棄します。

公立学校共済組合青森支部の組合員であること

•作品は、動植物や風景等とし、組合員に身近で季節
を感じるもの（写り込んだ人物が特定個人と判別で
きる作品は不可）
•作品は未発表のものに限る
•「癒やしのアニマル・いきもの」のフォトも大募集!

応募作品

応募はメールでお願いします。
アドレス somu02@kouritu.or.jp
メールの表題は「福利あおもり表紙写真応募」としてください。
メールの本文に以下1～ 7までを明記してください。
1．写真のタイトルとコメント（50字以内）　2．氏名
3．ペンネーム　４．所属所名　5．組合員番号
6．青森支部へのご意見　7．連絡先（日中連絡がとれる電話番号）

応募方法

随時募集しています。190号向け（11月末発行予定）
のものは、令和7年9月30日（火）までに応募してく
ださい。

締　　切

ふるって
ご応募ください！

令和６年度　事業報告及び決算についてカフェテリアプランについて　

●公立学校共済組合青森支部
令和７年５月に開催した支部運営審議会において、令和６年度決算が
承認されました。
詳細は、青森支部ホームページでご覧いただけます。

トップページ 青森支部について 事業状況 青森支部決算概要

共済企画・保健グループ　０１７－７３４－９９１２

●一般財団法人青森県教職員互助会
令和７年５月・６月に開催した理事会・評議員会において、
令和６年度事業報告及び決算が承認されました。 
詳細は、互助会ホームページでご覧いただけます。

青森県教職員互助会　０１７－７３４－９９１４

青森支部
ホームページ

互助会
ホームページ

青森県教職
員互助会で

は、

令和７年度
から「カフェ

テリアプラ
ン」

を実施しま
す。

●対 象 者
令和７年４月から９月までの６か月間、継続した加入期間があ
る会員が対象です。（休職者及び育児休業者も申請できます。）
※臨時講師等の任用期間に定めがある会員、採用１年目の会員も対
象となります。

●請求方法
「カフェテリアプラン請求書」に領収書等（写し可）
を添付の上、互助会へ提出してください。
電子メールでも受け付けます。

●請求書受付期間　　　　　　【互助会必着】
令和７年10月１日から令和８年３月31日まで。
不備を是正後、再提出する場合も、上記期間内と
します。

●請求回数
年度内１回に限ります。
※補助金額未満で請求した場合、２回目の追加請求
はできません。

●補助対象経費
令和７年４月１日から令和８年３月３１日までに「カフェテリ
アプラン」メニュー一覧表のメニューを実施し、支払った経費。
（複数のメニューを選択（組み合わせ）可能です。）
「カフェテリアプラン」メニュー一覧表は、互助会ホームペー
ジに掲載しています。

●補助金額
会員一人当たり　7,000円を限度に補助します。
※請求金額が7,000円未満の場合は、その金額を補助し、残額は次
年度に繰越できません。

「カフェテリアプラン」チェックシート　～ 請求から給付までの流れ ～

スタート カフェテリアプランの対象会員である。

支払った領収書等には、①～⑤が記入されている。

「カフェテリアプラン請求書」を作成する。

「カフェテリアプラン請求書」と領収書等を互助会へ提出する。

受付アドレス ： gojokai@pref.aomori.lg.jp

「カフェテリアプラン請求書」の申告欄にチェック

領収書等の追加添付、余白に不足事項を記入するなど

互助会受付・審査 会員へ内容確認・再提出依頼等

補助金の振り込み

「カフェテリアプラン」メニュー一覧表からメニューを選択。
メニューを実施し、経費を支払い、領収書等を発行してもらう。

対象外（請求できません。）

対象　令和７年４月から９月までの６か月間、継続した加入期間がある会員が対象となります。

令和７年４月１日から令和８年３月31日までに支払った経費が該当になります。

複数のメニューを選択(組み合わせ)可能。

はい いいえ

書類不備

再提出

請求書受付期間は、令和７年10月１日から
令和８年３月31日までです。
請求回数は、年度内１回限りです。
電子メールでも受け付けます。
電子メールに請求書及び領収書等のデータ
を添付して右記アドレスに送信してくだ
さい。

記入されていない項目がある場合は、ホームぺージに掲載
している「Q&A」の請求手続きQ8～Q12を参照のうえ、
是正する。

下記のとおり、例月の医療費補助金等の給付金送
金日と同日に互助会・共済組合に届出している口
座へ振り込みます。

10月 １ 日　～　12月25日までに受付　 　１月中旬頃
12月26日　～　３月31日までに受付　　　４月下旬頃

①あて名　　②領収金額
③領収年月日       　   
④利用・購入した施設名
　又は品名等
⑤領収した事業者名


