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更新することで歩数が
反映されます。

1週間以上更新しないと
歩数が反映されない
場合があります。

公認心理師による
カウンセリング事業をご活用ください。

　公立学校共済組合青森支部では、組合員と被扶養者が気軽にメンタルヘルスに関する
カウンセリングを受けられるよう公認心理師によるカウンセリング事業を実施しています。

心身の不調を感じ始めたら、早めに専門家に相談しましょう。
グチでも、ぼやきでも大丈夫。

完全予約制です。ご利用の方は、電話又はメールで申し込んでください。

【９月から12月の相談日程】

◇ 青森市内では、上記の日程以外でも対応できますので、
　 お気軽にご相談ください。

予約期限月 日 曜日 予定会場

９月

10月

11月

12月

20日

27日

4日

18日

8日

29日

13日

20日

八戸市福祉公民館 

青森県観光物産館アスパム 

むつ市公民館 

八戸市福祉公民館 

八戸市福祉公民館 

青森県総合社会教育センター 

八戸市福祉公民館 

青森県総合社会教育センター

土曜日

土曜日

土曜日

土曜日

土曜日

土曜日

土曜日

土曜日

令和7年  9月11日

令和7年  9月18日

令和7年  9月25日

令和7年10月  9日

令和7年10月30日

令和7年11月20日

令和7年12月  4日

令和7年12月11日 

申込先
電　　話　017－734－9916 又は 017－777－4848
対応時間　平日　8：30～17：15
メ ー ル　kikaku_kyosai@pref.aomori.lg.jp 相談料無料

年間1人5回まで

令和7年度健診事業の予約期限は9月30日（火）までです。

ご自身の健康を振り返る機会として、人間
ドック、がん検診の受診通知書（受診券）を
交付された方は、是非、健診事業をご活用
ください。
人間ドックは定期健康診断にはない検査項目が含まれております。
がん検診は、厚労省の指針に準拠して実施しています。
是非受診をご検討ください。

10月１日（水）以降は予約受付の対応はしません。
ご了承ください。　 予約後の日程変更はできます。

健診機関の急な休診日もありますので、余裕を持って予約してください。

　歩くことにより、組合員の運動不足の解消及び運動習慣のきっかけをつくり、
メタボリックシンドローム（内臓脂肪症候群）を予防し健康の保持増進に資する
ため「歩こう歩けばコンペ2025」を開催します。
　今年度も、個人参加とし、各自健康ポイントサイト内の記録フォームに歩数を
入力していただく方式とします。

実施期間

賞　品

令和７年 9月1日（月）から11月30日（日）
入力された歩数合計に応じて、
「がんばり賞」として賞品を進呈します！

健康ポイントサイトトップページ

アプリを活用すると便利です。

　　　　　健康ポイントサイトのＵＲＬはこちら▶
　　　　　　　https://hlpt.benefit-one.inc/

歩数入力1日の歩数が 6,000歩以上で
健康ポイント５ポイントが付与されます。

ベネフィットステーション
からも入れます

https://bs.benefit-one.inc/

ベネフィット

ベネワン健康アプリ

『ベネワン健康アプリ』では、
•Google Fit（AndroidOS）又はヘルスコネクト（AndroidOS）、ヘルス
ケア（iOS）と連携すると、日々の歩数入力の手間が省けます。

•チャレンジ状況をグラフで確認
•血圧や睡眠時間も合わせて記録など、様々な機能を無料で利用できます。
① iPhoneをご利用の方はApp Store、Androidをご利用の方はGoogle Playで、
 　『ベネワン健康アプリ』と検索します。もしくは下記QRコードを読み取ります。
② インストールを実行し、ご使用中のベネアカウントでログインしてください。

AndroidOSをご利用の方へ
「ベネワン健康アプリ」は2025.8.6にアップデートしています。8/6以降
にアプリをインストールした方、又はアップデートした方はヘルスコネ
クトとの連携となります。なお、既にアプリをインストールしている方
で8/6以降にアプリのアップデートをしていない方は2025.12.31まで
Google Fitと連携できます。

注意

歩こう歩けばコンペ2025は、昨年度と同様に
健康ポイントサイトでの歩数入力方式で実施して
います。（実施期間の途中からの参加もできます！）

その他飛賞もあり
（健康ポイント付与

）

「歩こう歩けばコンペ2025」の開催期間外でも毎日歩数の入力ができ、ポイント
が付与されます。ウォーキングを継続して健康ポイントを貯めましょう。


