
令和７年度ＱＯＬ健診実施要項 

 

公立学校共済組合青森支部 

 

１ 目 的 

  組合員が自身の健康課題を見いだし、健康行動につながるようＱＯＬ健診を実施し、

組合員の生涯を通じた健康で豊かな生活を支援する。 

  ※ＱＯＬ ⇒ Quality Of Life ＝生活の質 

 

２ 実施対象 

  各所属所及び組合員が所属する教職員の職域団体等 

 

３ 実施予定回数 

５回とし、予定回数を超える申込みがあった場合は選考とする。 

※２時間（１クール）２５名までで、１日に最大４クール実施可能 

 

４ 実施期間 

  令和７年８月から令和７年１２月までとする。 

 

５ 実施日時及び会場 

実施する所属所等の希望に応じるものとする。 

 

６ 実施内容 

弘前大学大学院医学研究科及び青森県医師会健やか力推進センターが推進している

「ＱＯＬ健診」の実施。 

  【ＱＯＬ健診の概要】 

● 即時性 

健診結果をその日のうちに健診会場で返す。 

● 包括性 

メタボリックシンドローム（内臓脂肪症候群）、ロコモティブシンドローム（運動

器の障害による移動機能の低下をきたした状態）、うつ病を総合的に健診する。 

● 啓発性 

疾病発見だけでなく、健康づくりの第一歩とするための健康啓発・教育を実施す

る。 

  

７ 実施の流れ 

（１）健康調査票等の送付           支部  → 実施校 【実施の２ヶ月前】 

 

 （２）健康調査票等の提出           実施校 → 支部  【実施の１ヶ月前】 

    直近の血液検査データの提出 ※    実施校 → 支部   【実施の１ヶ月前】 

    ※ 支部にて健診データを保有していない組合員のみ提出 

      原則として４０歳以上の組合員の健診データは支部で保有しています。 

 

 （３）ＱＯＬ健診当日【所要時間約２時間 ※２時間で実施可能な人数は約２５名まで】 

 ① 健康度測定 

     ・身長 ・体重 ・血圧 ・体組成 ・内臓脂肪 



 ・握力       → 全身の筋力 

 ・２ステップ    → 下肢の筋力 

・立ち上がり    → 下肢の筋力・バランス力・柔軟性 

     ・唾液検査     → 虫歯のリスク・歯周病のリスク 

     ・皮膚カロテノイド → 緑黄色野菜の摂取量 

     ・骨密度測定 

  ・尿検査（Ｎａ、Ｋ） 

 

（４）結果説明・健康講話 

   健康度測定、健康調査票、血液検査データから作成された個人結果表を見ながら、

結果の見方や自身の健康度を理解する。 

  

（５）フォローアップ教育（１０ヶ月） 

    毎月１回テキストを配付 

 

８ 申込方法 

希望する所属所等は、申込書（様式 ＱＯＬ健診）により、支部に申し込むものとする。 

 

９ 決定通知 

支部は、実施の可否を決定し、申込みのあった所属所等に通知する。 

 

10 経費 

支部が負担する。 

 


