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令和７年度 ＷＥＢ版「ライフデザインセミナー」の開催について（通知） 

 

 

 当支部では、組合員等の在職中から退職後の生活を含めた生涯にわたる生活設計づくりを支援

するため、標記セミナーを下記のとおり開催します。 

つきましては、当事業の趣旨をご理解いただき、多数の組合員等に参加いただけるよう周知を

お願いします。 

 

記 

 

１ 対象者 

（１）ＷＥＢ版「ライフデザインセミナー（退職準備型）」（以下「退職準備型」）という。） 

原則として令和７年度末現在５５歳以上の教職員及びその家族 

（２）ＷＥＢ版「ライフデザインセミナー（生活充実型）」（以下「生活充実型」）という。） 

教職員及びその家族（年齢制限はありませんが、内容としては２０歳代～５０歳代半ば

の方向けとなっております。） 

 

２ 内容 

  一般財団法人教職員生涯福祉財団が実施するホームページを通じた動画配信型の「ＷＥＢ版

生涯（経済）生活設計セミナー」を受講する（別添「開催要項」のとおり）。 

 

３ 日程（動画配信期間） 

退職準備型及び生活充実型 

どちらも、令和７年１１月１７日（月）から令和８年１月２５日（日）までです。 

※動画は、２４時間視聴できます。配信期間内にお好きな講義を選択して視聴願います。 

 

４ 参加申込書提出期限 

令和７年９月１６日（火） ※郵送又はメールで提出願います。 

 

５ 服務上の取り扱い 

  所属する県及び市町村等の服務の取り扱いに従ってください。 

 

６ 申込み及び問い合わせ先 

  〒030-8540 青森市長島１丁目１－１ 

   公立学校共済組合青森支部 共済企画・保健グループ 担当：工藤 聡 

     TEL：017-734-9912  E-mail アドレス：kikaku_kyosai@pref.aomori.lg.jp 


