
令和８年度 宿泊ドック検査項目（大腸内視鏡コース） 

 

公立学校共済組合青森支部 

検 査 項 目 検  査  内  容 

生理学的検査 
身長、体重、ＢＭＩ、血圧測定、腹囲測定、 

心電図検査、肺機能検査 

視力  

聴力 簡易聴力検査 

尿検査 尿糖、尿たん白、尿潜血、ウロビリノーゲン、尿沈査 

血液学的検査 
赤血球、白血球、血色素、ヘマトクリット、血小板数、 

血液像、ＭＣＶ、ＭＣＨ、ＭＣＨＣ 

生化学的検査 

肝機能系 
総たん白、ＧＯＴ、ＧＰＴ、γ－GTP、ＬＤＨ、 

ＡＬＰ、総ビリルビン、血清鉄  

脂質代謝 
中性脂肪、ＨＤＬコレステロール、総コレステロール 

ＬＤＬコレステロール、non-HDLコレステロール 

腎機能系 
ＵＡ（尿酸）、ＢＵＮ（尿素窒素） 

ＣＲＥ（クレアチニン）、ｅＧＦＲ 

膵機能系 膵臓アミラーゼ 

免疫学的検査 ＨＢｓ抗原、ＨＣＶ抗体、梅毒（ＴＰＨＡ）、ＣＲＰ 

血糖検査 ヘモグロビンＡ１ｃ、空腹時血糖、インスリン精密測定 

肺がんドック 胸部ＣＴ検査 

胃がん検診 胃部Ｘ線撮影 

大腸がん検診 免疫学的便潜血検査（２日法） 

大腸内視鏡（※） 全大腸内視鏡   （※）大腸内視鏡コースのみ実施 

前立腺がん検診 

（男性のみ） 
前立腺特異抗原ＰＳＡ 

乳がん検診 

（女性のみ） 

マンモグラフィ２方向（４０歳以上） 

乳腺超音波（３９歳以下） 

子宮がん検診 

（女性のみ） 
子宮頚部細胞診・卵巣超音波 

骨密度検査 

（女性のみ） 
ＤＥＸＡ法 

腹部超音波検査 肝臓・胆嚢・腎臓など 

眼底・眼圧 眼底検査・精密眼圧測定 

内科診察  

外科診察 甲状腺診察 

保健指導 結果説明 

 



令和８年度 宿泊ドック検査項目（メンタルヘルス相談コース） 
 

公立学校共済組合青森支部 

検 査 項 目 検  査  内  容 

生理学的検査 
身長、体重、ＢＭＩ、血圧測定、腹囲測定、 

心電図検査、肺機能検査 

視力  

聴力 簡易聴力検査 

尿検査 尿糖、尿たん白、尿潜血、ウロビリノーゲン、尿沈査 

血液学的検査 
赤血球、白血球、血色素、ヘマトクリット、血小板数、 

血液像、ＭＣＶ、ＭＣＨ、ＭＣＨＣ 

生化学的検査 

肝機能系 
総たん白、ＧＯＴ、ＧＰＴ、γ－GTP、ＬＤＨ、 

ＡＬＰ、総ビリルビン、血清鉄 

脂質代謝 
中性脂肪、ＨＤＬコレステロール、総コレステロール 

ＬＤＬコレステロール、non-HDLコレステロール 

腎機能系 
ＵＡ（尿酸）、ＢＵＮ（尿素窒素） 

ＣＲＥ（クレアチニン）、ｅＧＦＲ 

膵機能系 膵臓アミラーゼ 

免疫学的検査 ＨＢｓ抗原、ＨＣＶ抗体、梅毒（ＴＰＨＡ）、ＣＲＰ 

血糖検査 ヘモグロビンＡ１ｃ、空腹時血糖、インスリン精密測定 

肺がんドック 胸部ＣＴ検査 

胃がん検診 胃部Ｘ線撮影 

大腸がん検診 免疫学的便潜血検査（２日法） 

前立腺がん検診 

（男性のみ） 
前立腺特異抗原ＰＳＡ 

乳がん検診 

（女性のみ） 

マンモグラフィ２方向（４０歳以上） 

乳腺超音波（３９歳以下） 

子宮がん検診 

（女性のみ） 
子宮頚部細胞診・卵巣超音波 

骨密度検査 

（女性のみ） 
ＤＥＸＡ法 

腹部超音波検査 肝臓・胆嚢・腎臓など 

眼底・眼圧 眼底検査・精密眼圧測定 

内科診察  

外科診察 甲状腺診察 

メンタルヘルス 

相談（※） 

精神科医又は臨床心理士によるメンタルヘルス相談（約６０分） 

心の健康状態をスクリーニングし、メンタルヘルスに関するアドバ

イスを受ける。（※）メンタルヘルス相談コースのみ実施 

保健指導 結果説明 

 


