
1 人間ドック等を受診した場合、補助金はいくらですか？自己負担はありますか？

【指定年齢の方】
一日ドックについては、共済・互助会両方の加入者は一部の病院を除き全額補助となります。
ただし婦人科検診以外のオプションは自己負担となります。共済のみまたは互助会のみの加入
者は宿泊ドック及び一部の病院の一日ドックついては準指定年齢の方と同様定額補助となりま
す。

【その他の方】
宿泊ドック及び一日ドック、脳ドックに対し定額補助となります。補助額を超えた健診料は自
己負担になります。また、個人でオプション検査を追加した分も自己負担となります。

補助額については、「令和7年度秋田県教職員人間ドック等健診実施要領」（以下実施要領）
の1ページでご確認ください。

2 再任用職員や臨時講師、非常勤講師等は対象になりますか？

申込締切（４月１1日）時点で公立学校共済組合秋田支部の組合員（任意継続組合員を除
く）である方が、対象になります。

3 対象年齢を教えてください！

【宿泊ドック及び一日ドック】
指定年齢の方、準指定年齢の方、地共済からの異動者で地共済ドックに当選していた方、
55歳以上の準指定年齢以外の方、東北中央病院のみ30歳以上の方
【脳ドック】
40歳以上の準指定年齢の方
【婦人科検診】
指定年齢以外の女性

※詳細は要項記載の対象年齢早見表をご覧ください。

　※年齢は令和８年３月３１日現在の満年齢です。

　例）（3６歳の場合）対象：１９９０年3月3１日および４月１日生まれの方

　　　　　　　　　　 非対象者：１９９０年4月2日生まれの方（35歳となるため）

※４月１日生まれの方は、３月３１日に誕生日を迎えるという考え方です。

4 指定年齢と準指定年齢は何歳のことですか？

令和７年度は年度末年齢が以下の方になります。
【指定年齢】３５歳、36歳、４１歳、42歳、50歳
【準指定年齢】30歳、38歳、44歳、4７歳、４８歳、54歳、56歳、58歳、60歳、
             　　  62歳、64歳、66歳、68歳、70歳、72歳、74歳

指定年齢制については、実施要領でご確認ください。

5
昨年度ドックの対象年齢だったのですが、人事交流のため他県で勤務していたため、申し
込みしていませんでした。今年度、受診対象にしてもらえませんか？
原則としてはその年度での受診申込となりますが、申し込みできない事情があった場合
は、福利課へご相談ください。

6 指定年齢の者ですが、一日ドックで全額補助にならない病院を受診できますか？

受診可能です。ただし、補助額は準指定年齢の方と同額となります。
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7 準指定年齢の者ですが、一日ドックで指定年齢者のみの病院を受診できますか？

病院の会計の都合上、受診できません。

8  要領に記載がある医療機関以外を選択しても補助を受けることはできますか？

できません。要領に記載されている医療機関のみ補助の対象となります。それ以外の医療機関
で受診する場合は自己負担での受診となります。

9 第１希望は宿泊ドックですが、第２希望を脳ドックにしてもいいですか？

構いません。第１希望と第２希望の種別が異なっていても問題ありません。

10 宿泊ドックや一日ドックを受診する場合、婦人科検診は含まれていますか？

一部の医療機関を除き、婦人科検診は標準実施しております。実施要領の７～１３ページ
でご確認ください。なお、医療機関によって、オプションの申し込みをしないと、婦人科
検診を受診できない場合もありますので、詳細については受診希望の医療機関に直接お問
い合わせください。

11
東北中央病院にはＡコース、Ｂコース、Ｃコース、Ｂ＋Ｃコース、Ｄコース、Eコースとあ
りますが、健診内容は違うのでしょうか？

実施要領１3ページをご覧ください。各コースの概要を記載しております。

12 宿泊ドックに脳ドックのオプションをつけることはできますか？

検査項目やオプションの詳細については各医療機関へ各自でお問い合わせください。

13 指定年齢ですが、申し込まなければいけないのでしょうか？

強制ではありませんが、一日ドックを推奨する年齢ですので、申し込んでください。

14
9月末で退職することになりました。10月にドックを予約していますが受診できますか？

9月末で資格を喪失することになりますので、当選していても受診することはできません。
資格を喪失した場合は、すみやかに受診券を福利課へ返却してください。

15 選考から外れた場合、今年度はもう受診できないのでしょうか？

落選となった場合、今年度は補助を受けての受診はできません。キャンセルがあった場合
でも医療機関の予約の都合上、二次募集はできませんので、来年度以降お申込ください。

16 申込を忘れていたのですが、申込期限を過ぎても受け付けてもらえますか？

申込期限後の申込は受け付けません。申込期限後、ただちに決定作業に入りますので追加で受
け付けることができません。必ず申込期間内にお申し込みください。

※例年、申込を忘れていたという方がおりますが、追加決定はできません。
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