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秋田県教職員人間ドック等健診実施要領

１ 目的

教職員の生活習慣病予防と疾病の早期発見及び、自らの健康の保持に資するこ

とを目的とする。

２ 実施機関

秋 田 県 教 育 委 員 会

公 立 学 校 共 済 組 合 秋 田 支 部 （以下「共済組合」という。）

秋 田 県 教 育 関 係 職 員 互 助 会 （以下「互助会」という。）

３ 令和６年度からの変更点について

指定年齢制を導入し、広く組合員が受診できる体制を整備し、

人間ドックの未受診者層へのアプローチを図る。また、一定

の間隔で人間ドックを受診できるようにし、健康管理を行う。

【指 定 年 齢】優先的に受診を決定（申込は必須）

該当年度末時点の満年齢が35歳,41歳,50歳の者

【準指定年齢】該当年度末時点の満年齢が30歳,38歳,44歳,47歳,53歳,

56歳,58歳,60歳,62歳,64歳,66歳,68歳,70歳,72歳,74歳

の者

指定年齢は一日ドックの受診を強く勧める年齢であり、申込をすれば必ず

受診決定する。ただし、医療機関の受診枠に限りがあるため、希望する病院

になるとは限らない。

準指定年齢は指定年齢に次ぐ、受診勧奨の年齢であるが、医療機関の受診

受入人数を超えた場合は、準指定年齢であっても、希望の医療機関にならな

い場合がある。

ただし、令和６年度から令和８年度までを移行期間とし、移行措置とし

て下記年齢を指定年齢とする。

【令和６年度】※いずれも該当年度末時点の満年齢

指 定 年 齢：36歳,42歳,50歳

準指定年齢：30歳,38歳,44歳,48歳,52歳,54歳,56歳,58歳,60歳,

62歳,64歳,66歳,68歳,70歳,72歳,74歳の者
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〈参考〉

【令和７年度】※いずれも該当年度末時点の満年齢

指 定 年 齢：35歳,41歳,50歳

準指定年齢：30歳,36歳,38歳,42歳,44歳,47歳,48歳,54歳,56歳,

58歳,60歳,62歳,64歳,66歳,68歳,70歳,72歳,74歳の者

【令和８年度】※いずれも該当年度末時点の満年齢

指 定 年 齢：35歳,41歳,50歳

準指定年齢：30歳,38歳,44歳,47歳,53歳,54歳,56歳,58歳,60歳,

62歳,64歳,66歳,68歳,70歳,72歳,74歳の者

４ 種目及び補助金

（１）指定年齢（令和６年度末年齢36歳・42歳・50歳)の補助について

種 目 補 助 額（契約健診料金の範囲内で）

人間ドック
宿泊ドック

Ⅰ
４８，０００円

Ⅱ
３５，０００円

一日ドック 健診料金の全額 ２３，０００円

※Ⅰ．共済組合･互助会両方加入 Ⅱ．共済組合のみ加入 又は 互助会のみ加入

※Ⅰの一日ドック健診料の全額補助は一部病院を除く。

※健診料金が補助額を超えた分及び契約検査項目以外のオプション検査（婦人科検診を除く）

は自己負担とする。（オプション検査を含めた検査料金が補助額未満の場合も、オプション

検査料金は自己負担となる）

（２）指定年齢以外の補助について

種 目 補 助 金（契約健診料金の範囲内で）

人間ド ッ ク
宿泊ドック ４８,０００円 ３５,０００円

一日ドック Ⅰ ３５,０００円 Ⅱ ２３,０００円

脳 ド ッ ク ２０,０００円 ２０,０００円

婦 人 科 検 診 検診料金の全額

※Ⅰ．共済組合･互助会両方加入 Ⅱ．共済組合のみ加入 又は 互助会のみ加入

※健診料金が補助額を超えた分及び契約検査項目以外のオプション検査は自己負担とする。

（オプション検査を含めた検査料金が補助額未満の場合も、オプション検査料金は自己負担

となる）
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５ 対象者と募集人員

公立学校共済組合秋田支部組合員(任意継続組合員を除く)及び秋田県教育関係

職員互助会現職会員、またはどちらかに加入する者であり、次に該当する者。

種目 対 象 者 募集人員

令和６年度指定年齢及び準指定年齢に

該当する者

宿泊ドック
地共済からの異動者で他共済の人間ド

1,230人程度
ック事業に当選していた者

55歳以上の令和6年度準指定年齢以外の

者

令和６年度指定年齢及び準指定年齢に

該当する者

一日ドック
地共済からの異動者で他共済の人間ド

2,090人程度
ック事業に当選していた者

55歳以上の令和６年度準指定年齢以外

の者

脳ドック 40歳以上の令和６年度準指定年齢の者 140人

婦人科検診 令和６年度指定年齢以外の女性 800人

※令和６年度指定年齢及び準指定年齢について

指 定 年 齢：令和７年３月31日現在の満年齢が36歳,42歳,50歳

準指定年齢：令和７年３月31日現在の満年齢が30歳,38歳,44歳,48歳,52歳,

54歳,56歳,58歳,60歳,62歳,64歳,66歳,68歳,70歳,72歳,74歳の者

令和６年度指定年齢は移行措置の年齢となるため、次年度は指定年齢とはならない点に留意。

令和７年度以降の指定年齢及び準指定年齢については２ページを参照のこと。

・年齢は令和７年３月31日現在の満年齢とする。

例）(36歳の場合）対象：1989年３月31日及び４月１日生まれの方

非対象者：1989年４月２日生まれの方（35歳となるため）

・受診日において共済組合員または互助会員であること。

５ 決定方法

（１）宿泊ドックおよび一日ドック

指定年齢の者及び他共済からの異動者で地共済の人間ドック事業に当選していた

者については申込すれば必ず決定する。ただし、医療機関の受診枠に限りがあるた

め、希望する病院になるとは限らない。

それ以外の者について、申込者が指定医療機関の募集人員を超えた場合は、準指定

年齢者を優先的に決定する。同順位が多数のときは、抽選により決定するものとする。
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（２）脳ドック

申込者が指定医療機関の募集人員を超えた場合は、抽選により決定する。

（３）婦人科検診

希望者が多数の場合、準指定年齢者を優先的に決定する。同順位が多数のと

きは、抽選により決定する。

６ 検査項目

本紙20ページを参照

７ 受診期間

令和６年６月から令和７年２月末まで

※ただし、日程指定の医療機関（市立秋田総合病院、東北中央病院）を除く。

９ 申込方法

別紙「令和６年度秋田県教職員人間ドック等健診申込について」に記載の「秋田

県電子申請・届出サービス」により受診者本人が申込むこと。

10 申込期間

令和６年４月1日(月)～12日(金)午後５時00分
※期限後の申込みは受け付けないものとする。

11 決定通知について

各所属所へ５月20日（月）頃までに、決定通知（健診種別・医療機関）と受

診券を郵送するものとする。

※受診券を紛失される方が増えている。受診券がないと、健診料金が全額自己負

担扱いの場合もあるため、大切に保管すること。

12 受診日の決定

受診決定通知後、各個人において速やかに医療機関に電話・WEB等で連絡をして

受診日を決定すること（受診時期の選択ができる医療機関を除く）。

※予約の際は、人間ドックの種類、所属名、氏名、「公立学校共済組合の人間

ドック（婦人科検診）の予約」である旨必ず伝えること。

※由利組合総合病院の一日ドック受診決定者は受診についての調査があるので速

やかに回答すること。

13 受診にあたって

受診決定者は、医療機関から事前に送付される受診案内を参照のうえ、受診券

を持参して健診を受けること。
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健診料金が補助額を超えた分及び契約項目以外のオプション検査を受けた場合

は、個人負担となるので、受診当日窓口へ直接支払うこと。

14 受診結果の通知

健診結果は受診機関から２～３週間後に受診者へ通知する。

15 受診日の変更

受診日の変更は、直接医療機関に連絡して変更するものとする。ただし、以下

医療機関については期日変更した旨を該当箇所へ報告すること。

○市立秋田総合病院、秋田総合保健センター、由利組合総合病院（一日ドック）

医療機関に電話し日程変更した後、「期日変更報告書」（決定通知時に送付）に変

更後の日程を記入し、福利課に報告すること。

○東北中央病院

医療機関に電話し日程変更した後、「日程変更依頼書」（決定通知時に送付）に

変更後の日程を記入し、東北中央病院に送付すること。

16 受診の辞退

受診をキャンセルする場合は「申立書」（決定通知時に送付）に受診できない

旨を具体的に記入し、受診券を添付して福利課に提出すること。

17 服務上の取扱い

受診者の服務の取扱いは次のとおり。

(1)教育庁職員及び県立学校の教職員については、職務に専念する義務の特例

に関する条例（昭和26年条例第５号）第２条第２号の規定に基づき職務に

専念する義務を免ずる。※再検査も同様とする。

(2)市町村立学校の教職員については、当該市町村が定めるところによる。

(3)団体職員については、当該団体の定めるところによる。

18 個人情報の取扱い

受診者の個人情報の取扱いは次のとおり。

(1)実施機関が契約医療機関から人間ドックの結果を収集することについては、

受診者がドックの申込みを行ったことをもって同意したものとする。

(2)実施機関は、受診者が人間ドックで実施した全項目の結果を収集し、共済

が行う保健事業及び秋田県等が行う職員の健康管理の目的に利用する。目

的外には利用しない。

(3)実施機関は、契約医療機関において取り扱う個人情報保護の適正管理措置

について必要かつ十分な措置を講ずるよう指導するものとする。

※定期健康診断への代替として人間ドックの結果を事業者（健康診断実施者）

へ提出することについては、各事業者（健康診断実施者）に確認し、その指
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示に従うこと。

19 特定保健指導について

「宿泊ドック・一日ドック」を受診した結果、特定保健指導の対象となった者

には特定保健指導利用券が発行されるので、保健指導を受けること。

なお、次の医療機関でのドック受診者において、特定保健指導の対象となった

場合、ドック当日（最終日）に同利用券を使わずに保健指導の利用が可能である。

・東北中央病院 ・JCHO秋田病院

・秋田赤十字病院 ・市立秋田総合病院（宿泊ドックのみ）

・本荘第一病院 ・秋田県総合保健センター

・能代厚生医療センター（保健師がいれば可能） (令和６年３月現在)

20 申し込みの留意

(1)互助会特別会員資格を有している会員は、当ドックと特別会員ドックの補助を

併用出来る場合がある。（詳細は互助会へ確認すること。）

(2)ペースメーカー装着者や手術等で体内に金属を入れている方は、MRI・MRAの検

査を受けられない場合があるため、脳ドック申込みの際は各医療機関へ確認す

ること。

(3)前年度において、長期出張等で１年間所属所に不在であり申し込みしていなか

った者で、今年度受診の意思がある場合には、福利課へ問い合わせること。

(4)受診日前に退職した場合は、資格を喪失するため、当選していても受診するこ

とができないものとし、すみやかに受診券を福利課に返却すること。また、一

度退職し、その後再び組合員又は会員となった場合でも、受診券の再交付はし

ないものとする。

(5)人間ドック等を受診した結果、要精密検査や医療が必要と判断された場合、

必ず受診すること。

(6)一日ドックに関して、医療機関の会計処理の都合上、指定年齢のみの受入、その

他年齢のみ受入、全年齢受入と分かれているので、申し込みの際に注意すること。



コード 実施区分 受診枠 備　　　　　　考

- 宿　泊 - -

25人 男 2,400 円

25人 女 10,320 円

401 婦人科 30人 0 円
乳がん検診マンモ２方向は年度末年
齢が40代の方が対象

- 脳 - -

〈お知らせ〉

コード 実施区分 受診枠 備　　　　　　考

- 宿　泊 - -

10人 男 6,902 円 胃検査は内視鏡検査

　大館市軽井沢字下岱３０ 10人 女 6,902 円 乳がん検診（マンモ２方向のみ）対応可能

　０１８６－５２－３１３１(治療就労両立支援部) - 婦人科 - -

　予約受付時間　１４：００～１６：００ - 脳 - -

コード 実施区分 受診枠 備　　　　　　考

- 宿泊 -

男 12,000 円

　大館市豊町３－１ 女 24,600 円

　０１８６－４２－５３７０(内線 2380) 402 婦人科 90人 0 円

　予約受付時間　１３：３０～１６：００ - 脳 - -

コード 実施区分 受診枠 備　　　　　　考

15人 男 18,000 円

5人 女 29,600 円

15人 男 0 円

15人 女 0 円

※ 男 4,500 円

　大館市比内町扇田字本道端７－１ ※ 女 16,100 円

　０１８６－５５－１２５５ 403 婦人科 5人 0 円 子宮がん検査日は月曜日（月2回程度）午後のみ実施

　予約受付時間　１０：００～１５：３０ - 脳 - -

〈お知らせ〉

乳がん検診は、扇田病院でお申し込みをいただき、大館市立総合病院での検査となります。

　指 定 医 療 機 関 一 覧 表　
【重要】　各医療機関からの「お知らせ」の部分は必ず読むこと。
◎掲載している情報は令和6年4月現在のものであり、変更となる場合がある。
◎検査内容やオプション等詳細は各医療機関に問い合わせること。
◎一部の医療機関を除き女性の自己負担額は婦人科検診を含む金額である（オプション検査の場合は含まれていない）。
　年齢によって乳がん検診の内容が異なる場合があるので、17ページで確認すること。
◎表の自己負担額は、共済互助会両方に加入している方の窓口負担額である。（共済・互助会単独加入者は金額が異な
　る。）
◎予約受付は、一部医療機関を除き全て平日であるため、土日・祝日や、受付時間外の予約は控えること。

◎一日ドックについて◎
【指定】一日（コード2から始まるもの）は指定年齢の方のみ受診可能。

指定年齢の方で一日（コード3から始まるもの）を申し込んだ場合、全額補助とならないので留意すること。

自己負担額(R6.4月現在)

自己負担額(R6.4月現在)

自己負担額(R6.4月現在)

-

自己負担額(R6.4月現在)

かづの厚生病院
301 一　日 胃検査はＸ線透視、（オプション）婦人科検診

　鹿角市花輪字向畑１８
　０１８６－３０－１４１０　
　予約受付時間　１３：３０～１５：３０

健診の予約方法はWeb予約 となります。決定後速やかに次のＷｅｂサイトから予約をお願いします。
※WEBサイトについては教職員人間ドック専用のページが設けられる予定です。詳細は決定通知に同封される別紙をご覧く
ださい。
婦人科検診（一日ドックのオプション含む）は３月の受診はできませんので、ご予約の際はご注意ください。

 秋田労災病院
302 一　日

 大館市立総合病院
303 一　日

(半日・標準)
85人 胃検査はX線透視または内視鏡検査

〈お知らせ〉
・便宜上、一日ドックと記載しておりますが、ドック自体は半日での実施となります。
・半日ドックは標準コースの実施ですが、空きがある場合は「半日ドック（しっかりコース（体脂肪率・肺機能検査・喉頭鏡検
査・動脈硬化検査を含むコース））」への変更も可能ですのでお問い合わせください。※補助額は一日ドックの補助額。
・当院は「肺がんCT検診認定施設」です。「肺がんCT検診認定医」が胸部CT画像判定を行います（オプション検査）。

 大館市立扇田病院
101 宿　泊

胃検査はＸ線透視または内視鏡、骨
密度検査有

201
【指定】
一　日 胃検査はＸ線透視または内視鏡

※指定年齢とその他の年齢を合わせ
ての募集304 一　日

- 7 -



コード 実施区分 受診枠 備　　　　　　考

- 宿泊 -

20人 男 0 円

20人 女 0 円

※ 男 2,400 円

※ 女 10,320 円

404 婦人科 20人 0 円
子宮頸がん検診は20歳以上
乳がん検診マンモ２方向40歳以上
マンモ１方向は50歳以上

- 脳 - -

コード 実施区分 受診枠 備　　　　　　考

- 宿泊 -

50人 男 0 円

50人 女 0 円

※ 男 2,400 円

　能代市落合字上前田地内 ※ 女 10,320 円

　０１８５－５２－３１１１ 405 婦人科 20人 0 円
乳がん検診マンモ２方向40代
マンモ１方向は50歳以上

　予約受付時間　１１：００～１２：００　１３：００～１６：００ - 脳 - -

コード 実施区分 受診枠 備　　　　　　考

男 18,000 円 大腸内視鏡検査有、胃内視鏡検査に

女 29,440 円 した場合、3,300円追加

男 0 円

女 0 円

男 2,840 円

　能代市緑町５－２２ 女 14,280 円

　０１８５－５２－３１２７ 406 婦人科 50人 0 円 乳がん検診マンモ２方向は40代のみ

　予約受付時間　１１：００～１６：００ - 脳 - -

コード 実施区分 受診枠 備　　　　　　考

- 宿　泊 -

男 0 円

女 -

男 0 円

　男鹿市船川港船川字海岸通り1-8-6 女 -

　０１８５－２３－２２２１ 407 婦人科 5人 0 円 金曜日の午後にのみ実施（祝祭日除く）

　予約受付時間　１０：００～１５：００ - 脳 - -

　指 定 医 療 機 関 一 覧 表　

自己負担額(R6.4月現在)

-

自己負担額(R6.4月現在)

-

〈お知らせ〉
一日ドックの予約方法は原則Web予約 となります。決定後速やかに次のＷｅｂサイトから予約をお願いします。
URL：https://www.yamamoto-hosp.noshiro.akita.jp/health-checkup-web.shtml
※婦人科検診は電話予約となります。

自己負担額(R6.4月現在)

自己負担額(R6.4月現在)

-

 北秋田市民病院
202

【指定】
一　日 胃検査はＸ線透視

※指定年齢とその他の年齢を合わ
せての募集305 一　日

　北秋田市下杉字上清水沢１６－２９
　０１８６－６２－７０１０
　予約受付時間　１４：３０～１６：３０

〈お知らせ〉
健診の予約方法はWeb予約となります。決定後速やかに次のWebサイトから予約をお願いします。
URL:https://www.kitaakita-hp.jp/health-checkup-web.shtml
※婦人科検診については、子宮がん検診及び乳がん検診の両方について同一日での受診の予約が必要となります。

 能代厚生医療センター
203

【指定】
一　日

胃検査はＸ線透視または内視鏡（要
予約）
※指定年齢とその他の年齢を合わ
せての募集306 一　日

 ＪＣＨＯ秋田病院
（地域医療機能推進機構秋田病院）

102 宿　泊 50人

204
【指定】
一　日

200人

胃内視鏡検査にした場合の3,300円
追加は自己負担

307 一　日
胃内視鏡検査にした場合、3,300円
追加
※女性の自己負担はマンモ２方向

 男鹿みなと市民病院
205

【指定】
一　日

5人
胃検査はＸ線透視
（但し、希望により内視鏡へ変更可）

308 一　日

〈お知らせ〉
予約のお電話をいただく際には「教職員人間ドックの一日ドック（または婦人科検診）」と必ずお伝えください。
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コード 実施区分 受診枠 備　　　　　　考

男 20,860 円

女 20,860 円

男 0 円

女 0 円

男 7,350 円

　秋田市上北手猿田字苗代沢222-1 女 7,350 円

　０１８－８２９－５２２０ 408 婦人科 60人 0 円

　予約受付時間　１４：００～１６：００ - 脳 - -

コード 実施区分 受診枠 備　　　　　　考

65人 男 23,500 円 受診指定日、胃部内視鏡検査、

65人 女 32,850 円 大腸内視鏡検査、骨密度検査有

60人 男 0 円

60人 女 0 円

　秋田市川元松丘町４－３０ ※ 男 0 円

　０１８－８２３－5084 ※ 女 8,450 円

409 婦人科 120人 0 円 受診指定日

- 脳 - -

コード 実施区分 受診枠 備　　　　　　考

55人 男 20,860 円 胃検査はＸ線透視または内視鏡

20人 女 25,480 円 喀痰検査、大腸内視鏡検査有

70人 男 0 円

45人 女 0 円

※ 男 2,400 円

　秋田市飯島字西袋１－１－１ ※ 女 10,320 円

　０１８－８８０－３０１３ 410 婦人科 60人 0 円

　受付時間　Web受付のみ - 脳 - -

コード 実施区分 受診枠 備　　　　　　考

60人 男 24,160 円

30人 女 37,910 円

- 一　日 -

　０１８－８３３－１１２２（内線７６17） - 婦人科 - -

　予約受付時間　9：30～11：30　14：00～16：30 - 脳 - -

　指 定 医 療 機 関 一 覧 表　

自己負担額(R6.4月現在)

自己負担額(R6.4月現在)

〈お知らせ〉受診日指定がありますので、お申し込みの際はご注意ください。

自己負担額(R6.4月現在)

〈お知らせ〉
新型コロナウイルス感染症の影響により、肺活量検査を中止しております。
決定後速やかに専用予約WEBページから予約をお願いします。女性は検査項目の都合上、いずれの実施区分も１～３月は
予約困難な状況となっております。
※WEBサイトについては教職員人間ドック専用のページが設けられる予定です。詳細は決定通知に同封される別紙をご覧く
ださい。

自己負担額(R6.4月現在)

-

 秋田赤十字病院
103 宿　泊 800人

胃検査はＸ線透視または内視鏡。
婦人科検診はオプション。

206
【指定】
一　日

400人
胃検査はＸ線透視または内視鏡。
婦人科検診はオプション。

309 一　日

〈お知らせ〉
予約受付方法は、決定通知に同封される別紙をご覧ください。この要領に記載されている予約受付時間は、電話での場合で
あり、変更になる場合があります。

 市立秋田総合病院
104 宿　泊

207
【指定】
一　日

受診日指定、胃検査はＸ線透視また
は内視鏡（要予約）
※指定年齢とその他の年齢を合わせ
ての募集310 一　日

　日程変更連絡時間　１３：３０～１５：３０

 秋田厚生医療センター
105 宿　泊

208
【指定】
一　日 胃検査はＸ線透視または内視鏡

※指定年齢とその他の年齢を合わせ
ての募集311 一　日

 中通総合病院 106 宿　泊 胃検査は内視鏡検査

〈お知らせ〉
確実に予約申込の連絡をくださいますようお願いします。受付時間に遅れないよう、受診券を忘れないよう、また問診票等は
事前に記入の上、ご来院ください。受診日決定以降の予約の変更は、予約状況によっては年度内の受診が出来ない場合が
あります。
婦人科検診は宿泊ドックのオプション検査のみとなり、現在、定期的に医療機関を受診されている方は検診の必要はありませ
ん。
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コード 実施区分 受診枠 備　　　　　　考

- 宿　泊 -

40人 男 0 円

90人 女 0 円

※ 男 3,500 円

　秋田市南通みその町４－１７ ※ 女 12,300 円

　０１８－８３１－６１１９ 411 婦人科 120人 0 円 乳がん検診ﾏﾝﾓｸﾞﾗﾌｨｰ実施時、事前撮影必要

　予約受付時間　９：００～１２：００　１４：３０～１５：００ - 脳 - -

コード 実施区分 受診枠 備　　　　　　考

- 宿　泊 -

70人 男 0 円

40人 女 0 円

65人 男 0 円

55人 女 0 円

※ 男 5,960 円

※ 女 15,830 円

　秋田市千秋久保田町６－６ ※ 男 5,960 円

　０１８－８３１－２０１３ ※ 女 15,830 円

　予約受付時間　  ８：３０～１２：００ - 婦人科 - -

　予約受付時間　１３：００～１７：００ - 脳 - -

 　秋田赤十字病院附属 コード 実施区分 受診枠 備　　　　　　考

- 宿　泊 -

160人 男 0 円

160人 女 0 円

　秋田市中通３－４－２３ ※ 男 7,350 円

　０１８－８３２－１６０１ ※ 女 17,250 円

　予約受付時間　  ９：００～１２：００ 412 婦人科 90人 0 円 毎週木曜、月の最終水曜日のみ実施

　　　　　　　　　　　１４：００～１６：００ - 脳 - -

コード 実施区分 受診枠 備　　　　　　考

- 宿　泊 -

- 一　日 -

　０１８－８３３－０１１５ - 婦人科 - -

　予約受付時間　８：３０～１７：００ 501 脳 140人 16,670 円 心電図検査有　

　指 定 医 療 機 関 一 覧 表　

自己負担額(R6.4月現在)

-

自己負担額(R6.4月現在)

-

自己負担額(R6.4月現在)

-

〈お知らせ〉
コロナウイルス感染症対策のため、呼吸機能検査を中止しています。

自己負担額(R6.4月現在)

-

-

 中通健康クリニック 209
【指定】
一　日 胃検査はＸ線透視、骨密度検査有

※指定年齢とその他の年齢を合わ
せての募集312 一　日

〈お知らせ〉
マンモグラフィー検査は中通総合病院で撮影します。健診実施日の１カ月前～１週間前くらいの間に検査を済ませていただく
ことになります。マンモグラフィーのリスクについてはHPに掲載。特に40歳未満の方は参照の上、受診者判断で申し込みを
お願いします。

210
【指定】
一　日

【バリウムコース】受診日指定

211 【胃内視鏡コース】受診日指定

313

一　日

【バリウムコース】受診日指定
※指定年齢とその他の年齢を合わ
せての募集

314

【胃内視鏡コース】受診日指定
※指定年齢とその他の年齢を合わ
せての募集

 あきた健康管理センター
212

【指定】
一　日 胃検査はＸ線透視または内視鏡

※指定年齢とその他の年齢を合わ
せての募集315 一　日

秋田県立循環器・
脳脊髄センター 

（旧 秋田県立脳血管研究センター）

〈お知らせ〉
診療報酬改定等により健診料金が変更になる可能性があります。

 秋田県総合保健センター

－ 10 －



コード 実施区分 受診枠 備　　　　　　考

- 宿　泊 -

男 2,400 円 胃検査はＸ線透視

　由利本荘市川口字家後３８ 女 10,320 円 受診指定日

　０１８４－２７－１２２０ 413 婦人科 30人 0 円 乳がん検診マンモ2方向は40代のみ

　予約受付時間　１３：００～１７：００ - 脳 - -

コード 実施区分 受診枠 備　　　　　　考

男 18,000 円 胃は内視鏡検査、大腸内視鏡検査有

女 28,450 円 骨密度検査有（女性）

男 0 円

女 0 円

　由利本荘市岩渕下１１０ 男 1,850 円

　０１８４－２７－１１１６ 女 12,300 円

　予約受付時間　９：００～１６：３０（平日） 414 婦人科 40人 0 円

　９：００～１２：００（第４土曜除く土曜）　　 - 脳 - -

コード 実施区分 受診枠 備　　　　　　考

10人 男 18,000 円

- 女 -

男 0 円
女 -
男 0 円

　由利本荘市小人町117-3 女 -

　０１８４－７４－７６１７ - 婦人科 - -

　予約受付時間　１３：００～１７：００ - 脳 - -

コード 実施区分 受診枠 備　　　　　　考

- 宿　泊 -

50人 男 0 円

50人 女 0 円

　大仙市大曲通町８－６５ 415 婦人科 75人 0 円
子宮がん検診は子宮細胞診と経膣ｴｺｰ
のｾｯﾄ。どちらか一方のみは不可。乳が
ん検診マンモ２方向は50歳未満。

　０１８７－６５－８１１１ - 脳 - -

コード 実施区分 受診枠 備　　　　　　考

- 宿　泊 -

　大仙市戸蒔字谷地添106番地1

416 婦人科 100人 0 円
乳がん検診は超音波のみ。
受診期間６月～８月のみ。

- 脳 - -

　指 定 医 療 機 関 一 覧 表　

自己負担額(R6.4月現在)

-

〈お知らせ〉
受診決定された皆様には検査項目調査を送付しますので、速やかにご回答ください。

自己負担額(R6.4月現在)

〈お知らせ〉
受診日程決定後、受診日直近のキャンセルや日程変更のご希望には添えかねる場合がございますのでご了承ください。
受診日1か月以内に新型コロナ感染症と診断された方、風邪症状がある方は事前連絡が必要です。受診可否について相談
させて頂くことになります。

自己負担額(R6.4月現在)

自己負担額(R6.4月現在)

-

〈お知らせ〉
Web予約 になります。決定後速やかに次のＷｅｂサイトから予約をお願いします。
URL:https://www.okmc.jp/health-checkup-web.shtml
予約をとる時期が遅くなると受診できない場合があります。
予約入力画面で、会社名は「公立学校共済」と入力してください。変更・キャンセルは事前に電話でご連絡ください。

自己負担額(R6.4月現在)

-

 由利組合総合病院
316 一　日 80人

　本荘第一病院
107 宿　泊 35人

213
【指定】
一　日

110人 胃検査はＸ線透視または内視鏡

317 一　日

　佐藤病院
108 宿　泊

男性のみの受入214
【指定】
一　日

30人
318 一　日

大曲厚生医療センター
215

【指定】
一　日

胃検査はＸ線透視または内視鏡、肺機
能検査の再開未定、（オプション）婦人
科検診

佐藤
レディースクリニック

- 一　日 - -

　０１８７－８８－０３１１　
  予約受付時間　
　9:00～11:00／14:00～17:00

－ 11 －



コード 実施区分 受診枠 備　　　　　　考

12人 男 0 円

7人 女 0 円

※ 男 1,660 円

　仙北市角館町岩瀬３番地 ※ 女 4,810 円

　０１８７－５４－２１４５ 417 婦人科 7人 0 円
乳がん検診超音波は39歳以下
マンモ２方向は40代、マンモ１方向は
50歳以上

　予約受付時間　１１：００～１６：００ - 脳 - -

コード 実施区分 受診枠 備　　　　　　考

- 宿　泊 -

60人 男 0 円

40人 女 0 円

※ 男 2,400 円

　横手市前郷字八ツ口３－１ ※ 女 10,320 円

　０１８２－３３－０６３９ 418 婦人科 80人 0 円 マンモ２方向は40代、マンモ１方向は50歳以上

　問合せ受付時間　９：００～１６：００ - 脳 - -

コード 実施区分 受診枠 備　　　　　　考

40人 男 19,650 円 胃検査は内視鏡検査

20人 女 26,250 円 下部内視鏡検査（全大腸）有

110人 男 0 円

55人 女 0 円

※ 男 1,850 円

　横手市根岸町５－３１ ※ 女 8,450 円

　０１８２－３３－９７２４ 419 婦人科 150人 0 円

　予約受付時間　１０：００～１７：００ - 脳 - -

コード 実施区分 受診枠 備　　　　　　考

- 宿　泊 -

- 一　日 -

　横手市朝日が丘４丁目１－６
　０１８２－３３－１５３１

420 婦人科 160人 0 円
乳がん検診なし。
受診期間８月以降。

　予約受付時間　　9:00～18:00 - 脳 - -

　指 定 医 療 機 関 一 覧 表　

自己負担額(R6.4月現在)

自己負担額(R6.4月現在)

-

〈お知らせ〉
Web予約 となります。決定後速やかに次のＷｅｂサイトから予約をお願いします。
URL：http://www.hiraka-hp.yokote.akita.jp/health-checkup-web.shtml　

自己負担額(R6.4月現在)

自己負担額(R6.4月現在)

-

-

　市立角館総合病院
- 宿　泊 - -

216
【指定】
一　日

胃検査はＸ線透視または胃内視鏡
検査（内視鏡は口からのみ）
※指定年齢とその他の年齢を合わせ
ての募集319 一　日

　平鹿総合病院
217

【指定】
一　日 胃検査はＸ線透視又は内視鏡検査

※指定年齢とその他の年齢を合わせ
ての募集320 一　日

　市立横手病院
109 宿　泊

218
【指定】
一　日 胃検査はＸ線透視又は内視鏡検査

※指定年齢とその他の年齢を合わせ
ての募集321 一　日

〈お知らせ〉
例年、受診予定の方で予約の電話をいただけない方がおります。必ずご連絡くださるようお願いします。
肺機能検査は新型コロナウイルス感染予防対策のため、当面の間中止となります。
一日ドックの実施日は原則として男性は毎週　月・火・木、女性は毎週　水・金　となります。

朝日ヶ丘
レディースクリニック

－ 12 －



コード 実施区分 受診枠 備　　　　　　考

男 20,200 円

女 24,820 円

男 2,400 円 胃検査はＸ線透視又は内視鏡検査（月、

　湯沢市山田字勇ヶ岡２５ 女 10,320 円 火、水、木、金）　※肺機能検査の中止

　０１８３－７３－５０００ - 婦人科 - - R6より受入中止

　問合受付時間　１３:３０～１６：００ - 脳 - -

コード 実施区分 受診枠 備　　　　　　考

男 7,000 円

女 7,000 円

男 0 円

女 0 円

男 0 円

　雄勝郡羽後町西馬音内字大戸道44-5 女 0 円

　０１８３－６２－１１１１ - 婦人科 - -

　予約受付時間　１０：００～１６：００ - 脳 - -

コード 実施区分 受診枠 備　　　　　　考

宿　泊 男 25,238 円 ２泊３日

Aコース 女 27,130 円 胸部CT検査

宿　泊 男 36,975 円 ２泊３日　

　　山形市和合町３丁目２－５ Bコース 女 41,364 円 胸部CT検査・大腸内視鏡検査付

　　０２３－６２３－５１８５（直通） 宿　泊 男 48,030 円 ２泊３日　

Cコース 女 50,230 円 胸部CT検査・脳ドック付

宿　泊 男 59,767 円 ２泊３日　胸部CT検査・大腸内視鏡検査・

B+Cコース 女 64,464 円 脳ドック付

宿　泊 男 36,238 円 ２泊３日　胸部CT検査・

Dコース 女 38,130 円 臨床心理士等によるカウンセリング付

宿　泊 男 23,709 円 １泊２日　　

Eコース 女 27,020 円 胸部CT検査

〈お知らせ〉

　・東北中央病院は、公立学校共済組合の直営病院です。
　・胸部CT検査を標準設置しております。
　・４０歳以上の方はマンモグラフィ２方向のみ、３９歳以下の方は乳腺超音波検査のみの実施となります。
　・公立学校共済組合員の皆様が受診された場合、本部規定により往復の交通費が支給されます。
　（自家用車・交通機関利用による交通費支給制度があります。往復交通費に100分の90を乗じて得た金額に相当する額を
　支給します。）

　【各コースの内容】
　・Aコース（標準）
　　一般的な宿泊ドックを２泊３日かけてゆっくり行うコースです。

　・Bコース（大腸内視鏡検査（全大腸）付き）
　　大腸ポリープや大腸ガンを発見する大腸内視鏡検査（全大腸）を組み込んだコースです。

　・Cコース（脳ドック検査付き）
　　脳MRI、脳MRA、頸部MRAの検査を行い、脳の組織と脳動脈、頸動脈の狭窄を発見する脳ドックを組み込んだコース
　　です。

　・B+Cコース（大腸内視鏡検査＋脳ドック検査付き）
　　大腸内視鏡検査と、脳ドックを一緒にしたコースです。

　・Dコース（メンタルヘルス相談付き）
　　Aコースに臨床心理士または精神科医師によるカウンセリングが付いたコースです。身体だけでなく、心のメンテナンスも
　　一緒にできるコースになっています。

　・Ｅコース（標準）
　　一般的な宿泊ドックを１泊２日で行うコースです。

　指 定 医 療 機 関 一 覧 表　

自己負担額(R6.4月現在)

自己負担額(R6.4月現在)

自己負担額(R6.4月現在)

　雄勝中央病院 110 宿　泊 10人
胃検査は内視鏡検査、大腸内視鏡検査（S状
結腸）・腰椎Ｘ線撮影・歯科検査有※肺機能検
査の中止

322 一　日 40人

〈お知らせ〉
宿泊ドック及び一日ドックの予約は病院のホームページからWeb予約での申込になります。決定後速やかに次のＷｅｂサイ
トから予約をお願いします。
URL:https://www.ogachi-hsp.jp/health-checkup-web.shtml
※婦人科検診はR6より中止となります。
宿泊ドックは休日除く毎週木曜日（１泊２日）、対象年齢は７４歳までとなります。

　町立羽後病院
111 宿　泊 30人

胃検査はＸ線透視、S状結腸内視鏡有（全大腸
の場合4,400円追加）、婦人科検診無

219
【指定】
一　日

30人 胃検査はＸ線透視、婦人科検診無

323 一　日

　公立学校共済組合
112 50人

　東北中央病院
113 160人

114 40人

115 165人

116 10人

117 45人

－ 13 －



第１希望コード〈宿泊ドック〉

医 療 機 関 名
日 程
選 択

所 在 地
（ 市 町 村 ）

101 扇田病院 大館市立扇田病院 × 大館市

102 JCHO秋田 ＪＣＨＯ秋田病院（地域医療機能推進機構秋田病院） × 能代市

103 秋田赤十字 秋田赤十字病院 × 秋田市

104 市立秋田 市立秋田総合病院 ○ 秋田市

105 秋田厚生 秋田厚生医療センター　※１ × 秋田市

106 中通総合 中通総合病院 × 秋田市

107 本荘第一 本荘第一病院 × 由利本荘市

108 佐藤病院（由利本荘市） 佐藤病院 × 由利本荘市

109 市立横手 市立横手病院 × 横手市

110 雄勝中央 雄勝中央病院　※１ × 湯沢市

111 羽後町立 町立羽後病院 × 雄勝郡羽後町

112 東北中央A 東北中央病院（Aコース） ○ 山形市

113 東北中央B 東北中央病院（Bコース） ○ 山形市

114 東北中央C 東北中央病院（Cコース） ○ 山形市

115 東北中央B+C 東北中央病院（B＋Cコース） ○ 山形市

116 東北中央D 東北中央病院（Dコース） ○ 山形市

117 東北中央E 東北中央病院（Eコース）　　※　１泊２日コース ○ 山形市

WebサイトへのアクセスはGoogle等の検索サイトで上のとおり検索してください。

コード

※１　予約方法がWeb予約となるため、決定後速やかに各医療機関のＷｅｂサイトから予約すること。
   （秋田厚生医療センターについては教職員人間ドック専用のページが設けられるため、詳細は決定通
     知に同封される別紙を参照すること。）

医療機関名　人間ドック　Web予約

- 14 -



第１希望コード〈【指定】一日ドック〉

医 療 機 関 名
日 程
選 択

所 在 地
（ 市 町 村 ）

201 【指定】扇田病院 大館市立扇田病院 × 大館市

202 【指定】北秋田市民 北秋田市民病院　※１ × 北秋田市

203 【指定】能代厚生 能代厚生医療センター　※１ × 能代市

204 【指定】JCHO秋田 ＪＣＨＯ秋田病院（地域医療機能推進機構秋田病院） × 能代市

205 【指定】男鹿みなと 男鹿みなと市民病院　※２ × 男鹿市

206 【指定】秋田赤十字 秋田赤十字病院 × 秋田市

207 【指定】市立秋田 市立秋田総合病院 ○ 秋田市

208 【指定】秋田厚生 秋田厚生医療センター　※１ × 秋田市

209 【指定】中通健康 中通健康クリニック × 秋田市

210 【指定】総合保健（バリウム） 秋田県総合保健センター（バリウムコース） ○ 秋田市

211 【指定】総合保健（内視鏡） 秋田県総合保健センター（胃内視鏡コース） ○ 秋田市

212 【指定】あきた健康 秋田赤十字病院附属 あきた健康管理センター × 秋田市

213 【指定】本荘第一 本荘第一病院 × 由利本荘市

214 【指定】佐藤病院（由利本荘市） 佐藤病院 ※２ × 由利本荘市

215 【指定】大曲厚生 大曲厚生医療センター　※１ × 大仙市

216 【指定】市立角館 市立角館総合病院 × 仙北市

217 【指定】平鹿総合 平鹿総合病院　※１ × 横手市

218 【指定】市立横手 市立横手病院 × 横手市

219 【指定】町立羽後 町立羽後病院 × 羽後町

コード

※１　予約方法がWeb予約となるため、決定後速やかに各医療機関のＷｅｂサイトから予約すること。
　　（かづの厚生病院、秋田厚生医療センターについては教職員人間ドック専用のページが設けられるた
     め、詳細は決定通知に同封される別紙を参照すること。）

WebサイトへのアクセスはGoogle等の検索サイトで上のとおり検索してください。

※2　男性のみ受診可（医療機関都合のため）。

医療機関名　人間ドック　Web予約
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第１希望コード〈一日ドック〉

医 療 機 関 名
日 程
選 択

所 在 地
（ 市 町 村 ）

301 かづの厚生 かづの厚生病院　※１ × 鹿角市

302 秋田労災 秋田労災病院 × 大館市

303 大館市立総合 大館市立総合病院　（病院での名称は半日ドック（標準コース））　※２ × 大館市

304 扇田病院 大館市立扇田病院 × 大館市

305 北秋田市民 北秋田市民病院　※１ × 北秋田市

306 能代厚生 能代厚生医療センター※１ × 能代市

307 JCHO秋田 ＪＣＨＯ秋田病院（地域医療機能推進機構秋田病院） × 能代市

308 男鹿みなと 男鹿みなと市民病院　※３ × 男鹿市

309 秋田赤十字 秋田赤十字病院 × 秋田市

310 市立秋田 市立秋田総合病院 ○ 秋田市

311 秋田厚生 秋田厚生医療センター　※１ × 秋田市

312 中通健康 中通健康クリニック × 秋田市

313 総合保健（バリウム） 秋田県総合保健センター（バリウムコース） ○ 秋田市

314 総合保健（内視鏡） 秋田県総合保健センター（胃内視鏡コース） ○ 秋田市

315 あきた健康 秋田赤十字病院附属 あきた健康管理センター × 秋田市

316 由利組合 由利組合総合病院 ○ 由利本荘市

317 本荘第一 本荘第一病院 × 由利本荘市

318 佐藤病院（由利本荘市） 佐藤病院　※３ × 由利本荘市

319 市立角館 市立角館総合病院 × 仙北市

320 平鹿総合 平鹿総合病院　※１ × 横手市

321 市立横手 市立横手病院 × 横手市

322 雄勝中央 雄勝中央病院　※１ × 湯沢市

323 町立羽後 町立羽後病院 × 雄勝郡羽後町

コード

※１　予約方法がWeb予約となるため、決定後速やかに各医療機関のＷｅｂサイトから予約すること。
　　（かづの厚生病院、秋田厚生医療センターについては教職員人間ドック専用のページが設けられるため、
　　詳細は決定通知に同封される別紙を参照すること。）

WebサイトへのアクセスはGoogle等の検索サイトで上のとおり検索してください。

※２　大館市立総合病院は空きがある場合、半日ドック（しっかりコース（体脂肪率・肺機能検査・喉頭鏡検査・
　　動脈硬化検査を含むコース））への変更も可能。予約時に医療機関へ連絡すること。しっかりコースを受診
　　した場合でも補助額は一日ドックの補助額とする。

※３　男性のみの申込となる（医療機関都合のため）。

医療機関名　人間ドック　Web予約
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第１希望コード〈婦人科検診〉　医療機関により乳がん検診の内容が異なるので注意すること。

視触
診

実施
実施年

齢
有 無 有 無 方 向 実 施 年 齢

２ 年度末年齢40歳代

１ 上記以外

402 大館市立総合 大館市立総合病院 × 大館市 有 制限なし 無 有 ２ 年齢制限無
医師の判断で細胞診を
実施しない場合もある。

403 扇田病院 大館市立扇田病院 × 大館市 有 制限なし 無 有 ２ 年齢制限無
乳がん検診は、扇田病院で申

し込み、検査は大館市立総
合病院で実施。

２ 40歳以上

１ 50歳以上

２ 40代

１ 50歳以上

２ 40代

１ 上記以外

407 男鹿みなと 男鹿みなと市民病院 × 男鹿市 有 制限なし 有 有 ２ 年齢制限無

２

１

有 ２ 40歳以上
39歳以下

超音波検査

２

１

２

１

２ 40代

１ 50代

39歳以下
超音波検査

２ 40代

１ 制限なし

2

１

２ 50歳未満

１ 50歳以上

416 佐藤レディース（大仙市） 佐藤レディースクリニック × 大仙市 有 制限なし 有
制限なし
（超音波）

受診期間６～８月。

２ 40代

１ 50歳以上

39歳以下（超音波）

2 40代

1 50歳以上

２

１

420 朝日ヶ丘（横手市） 朝日ヶ丘レディースクリニック × 横手市 有 制限なし
受診期間は８月以降。
乳がん検診実施無し。

乳がん検診

マンモグラフィ

無

無

無

無

※１　予約方法がWeb予約となるため、決定後速やかに各医療機関のＷｅｂサイトから予約すること。
      （かづの厚生病院、秋田厚生医療センターについては教職員人間ドック専用のページが設けられるため、詳細は決定通知に同封される別紙を
　　　参照すること。）

WebサイトへのアクセスはGoogle等の検索サイトで上のとおり検索してください。

コード 医療機関名
日程　　
選択

所在地
（市町村）

子宮頸がん検
診 備考

401 かづの厚生 かづの厚生病院　※１ × 鹿角市 有 制限なし 無 有 ３月受診不可。

404 北秋田市民 北秋田市民病院 × 北秋田市 有 20歳以上 無 有

405 能代厚生
能代厚生医療センター　※
１

× 能代市 有 制限なし 無 有

406 JCHO秋田
ＪＣＨＯ秋田病院
（地域医療機能推進機構秋田病
院）

× 能代市 有 制限なし 無 有

408 秋田赤十字 秋田赤十字病院 × 秋田市 有 制限なし 無 有 年齢制限無

409 市立秋田 市立秋田総合病院 ○ 秋田市 有 制限なし 無

410 秋田厚生
秋田厚生医療センター　※
１

× 秋田市 有 制限なし 無 有 年齢制限無

411 中通健康 中通健康クリニック × 秋田市 有 制限なし 有 有 制限なし

マンモについて、40歳未満の
方はリスクをHPで参照し、受診
者判断で申し込むこと。中通
総合病院で実施。

412 あきた健康
秋田赤十字病院附属

あきた健康管理センター × 秋田市 有 制限なし 無
有 毎週木曜日と各月最終

水曜日に実施。

413 由利組合 由利組合総合病院 × 由利本荘市 有 制限なし 無 有

414 本荘第一 本荘第一病院 × 由利本荘市 有 制限なし 無 有 制限なし 問診なし。

415 大曲厚生
大曲厚生医療センター　※
１

× 大仙市 有 制限なし 無 有
子宮がん検診は細胞診と
経膣エコーのセット実施の
み。一方のみは不可。

417 市立角館 市立角館総合病院 × 仙北市 有 制限なし 無
有

418 平鹿総合 平鹿総合病院　※１ × 横手市 有 制限なし 無 有

419 市立横手 市立横手病院 × 横手市 有 制限なし 無 有 年齢制限無

医療機関名　人間ドック　Web予約
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第１希望コード〈脳ドック〉
日 程
選 択

所 在 地
（ 市 町 村 ）

501 循環器・脳脊髄 × 秋田市

〈宿泊ドック〉 〈【指定年齢】一日ドック〉

コード コード 医 療 機 関 所 在 地 等

11 宿泊ドック 21 【指定】北秋鹿角地域+秋田市

12 宿泊ドック 22 【指定】能代山本地域+秋田市

13 宿泊ドック 23 【指定】秋田市＋男鹿市

14 宿泊ドック 24 【指定】本荘第一病院＋秋田市

15 宿泊ドック 25 【指定】仙北平鹿地域+秋田市

16 宿泊ドック 26 【指定】湯沢雄勝地域+秋田市

17 宿泊ドック

宿泊ドック

〈一日ドック〉 宿泊ドック 〈婦人科検診〉

コード コード 医 療 機 関 所 在 地

31 41 北秋鹿角地域+秋田市

32 42 能代山本地域+秋田市

33 43 秋田市＋男鹿市

34 44 本荘由利地域+秋田市

35 一日ドック 45 仙北平鹿地域+秋田市

36 一日ドック

一日ドック

〈脳ドック〉 一日ドック

コード 一日ドック

51 一日ドック

一日ドック

コード 医療機関名

秋田県立循環器・脳脊髄センター

第２希望コード

医 療 機 関 所 在 地 等

扇田病院+秋田市

JCHO秋田病院+秋田市

秋田市

本荘第一病院+秋田市

市立横手病院+秋田市

湯沢雄勝地域+秋田市

東北中央病院

医 療 機 関 所 在 地 等

北秋鹿角地域+秋田市

能代山本地域+秋田市

秋田市＋男鹿市

本荘由利地域+秋田市

仙北平鹿地域+秋田市

湯沢雄勝地域+秋田市

医 療 機 関

秋田県立循環器・脳脊髄センター
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≪参考≫ 検査項目一覧表（例）
※検査項目は医療機関によって異なります。また、新型コロナウイルス感染症予防対策により、肺

機能検査を中止している医療機関があります。詳細は各医療機関へお問い合わせください。

●宿泊ドック［公立学校共済組合東北中央病院の例］
検査項目 内 容

生理学的検査 問診、身長、体重、BMI、腹囲、血圧測定、心電図検査

尿・便検査 尿(一般、沈渣※１)、便潜血(免疫法)二日法

呼吸器系検査 肺機能検査

Ｘ線・超音波 胃部Ｘ線、腹部超音波

血液学的検査 赤血球数、白血球数、血色素量、ヘマトクリット、血小板数、血液像、ＭＣＶ、ＭＣＨ、

ＭＣＨＣ

生化学的検査 総ビリルビン、ＡＬＰ、ＬＤＨ、ＡＳＴ、ＡＬＴ、γ－ＧＴＰ、中性脂肪、総蛋白、

ＨＤＬ－ｺﾚｽﾃﾛｰﾙ、ＬＤＬ－ｺﾚｽﾃﾛｰﾙ、総ｺﾚｽﾃﾛｰﾙ、non－ＨＤＬｺﾚｽﾃﾛｰﾙ、血清鉄、膵臓ア

ミラーゼ、尿酸、尿素窒素、クレアチニン、ｅ－ＧＦＲ

血清学的検査 梅毒、ＣＲＰ、ＨＢｓ抗原、ＨＣＶ抗体

血糖検査 空腹時血糖、ＨｂＡ１ｃ、インスリン精密測定

前立腺検査 ＰＳＡ(男性のみ)

内科診察 内科診察

外科診察 乳腺マンモグラフィ２方向（４０歳以上）、乳腺超音波検査（３９歳以下）

眼科診察 視力検査、眼底検査、眼圧検査

耳鼻科診察 簡易聴力検査

婦人科診察 婦人科診察（内診）、子宮頸部細胞診 ※女性のみ

内視鏡検査 大腸内視鏡検査(全大腸）

脳ドック 脳ＭＲＩ、脳ＭＲＡ、頸部ＭＲＡ

肺がん検査 胸部ＣＴ検査

その他 メンタルヘルス相談

(※１) 尿沈渣は、尿蛋白・潜血が(+)の方のみ実施

●一日ドック［秋田県総合保健センター（バリウムコース）の例］
検査項目 内 容

生理的検査 問診、身長、体重、BMI、腹囲測定

尿・便検査 尿（一般、沈渣）、便潜血（二日法）

Ｘ線・超音波 胸部Ｘ線、胃部Ｘ線、腹部超音波

血液学的検査 ヘモグロビン、赤血球数、ヘマトクリット値、白血球数、血小板数、血液像

生化学的検査 総ビリルビン、ＡＬＰ、ＡＳＴ、ＡＬＴ、γ－ＧＴＰ、中性脂肪、総蛋白、ＨＤＬ－ｺﾚｽ

ﾃﾛｰﾙ、ＬＤＬ－ｺﾚｽﾃﾛｰﾙ、総ｺﾚｽﾃﾛｰﾙ、non－ＨＤＬｺﾚｽﾃﾛｰﾙ、血清アミラーゼ、尿酸、尿

素窒素、クレアチニン、ｅ-ＧＦＲ、Na、Ｋ、ＣＨＥ、アルブミン、ＬＡＰ、Ａ/Ｇ比

血清学的検査 血液型、梅毒反応、ＣＲＰ、ＨＢｓ抗原、ＨＣＶ抗体

肺機能検査 肺活量、努力性肺活量、一秒率、肺年齢表示

血糖検査 空腹時血糖、ＨｂＡ１ｃ

婦人科検査 子宮頸部細胞診（経膣超音波検査含む）、乳腺超音波検査・マンモグラフィ１方向又は２

方向 ※女性のみ

循環器検査 眼底検査、眼圧検査、血圧測定、心電図検査

眼科診察 視力検査

耳鼻科診察 １，０００Ｈｚ、４，０００Ｈｚの気導検査

●脳ドック［県立循環器・脳脊髄センター（旧・県立脳血管研究センター）Ａコースの例］
内 容

身体測定、血圧測定、尿検査、貧血検査、電解質検査、腎機能検査、血清蛋白、脂質検査、肝機能検査、

糖尿病検査、MRI検査、MRA検査、頸動脈超音波検査、心電図検査

●婦人科検診 （年齢によって異なる場合もあります。）

検査区分 内 容

子宮がん検査 子宮頸部細胞診、経膣超音波検査

乳がん検査 問診、マンモグラフィ（１方向又は２方向）もしくは、超音波検査



【問い合わせ先】

秋田県教育庁福利課 調整・企画チーム

互助会 管理・業務チーム

〒010-8580

秋田市山王３丁目１－１

TEL 018-860-5225･5224


