
令和８年度禁煙支援事業実施要項

１ 目 的

禁煙を希望する組合員を支援し、禁煙の達成を図り、生活習慣病の予防及び健

康増進に資することを目的とする。

２ 主 催

公立学校共済組合秋田支部

３ 実施期間

令和８年４月１日から令和９年３月３１日まで（申込みは９月３０日まで）

４ 対象者

公立学校共済組合秋田支部の組合員（任意継続組合員を除く。）で、株式会社

CureAppの禁煙サポートプログラム「ascure卒煙」を利用して禁煙に取り組むこ

とを希望する方。

５ 支援内容と期間

（１）内容

スマートフォンにアプリをインストールし、指導員によるオンライン指導（１

回あたり３０分）や禁煙補助薬を用いて禁煙をサポートする。

（２）期間

６か月（アプリの利用は１２か月まで可能）

６ 費用（自己負担分）

５，５００円（クレジットカード払いのみ可）

７ 申込方法

秋田県電子申請届け出サービスより申込

URL：https://ttzk.graffer.jp/pref-akita/smart-apply/apply-procedure/7732175700967049135
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