
新規採用教職員等カウンセリング事業
新規採用教職員等に対しメンタルヘルス不調を未然に防止するためのカウンセリングを実施する。

対象となる方：  

・令和６年度新規採用教職員（正規） 

・令和５年度新規採用教職員（正規）  

実施期間：令和６年５月１日から令和７年２月２８日まで 

実施方法：オンライン相談（Zoom） 

相談日時：全日(土・日含む)の午前10時から午後9時の間　※祝日は除く 

相談時間：30分 

相談料：無料　※ただし、オンライン相談における通信料は自己負担となります。

ご利用方法

相談者 カウンセリングサービス 
（株式会社ココドコロ提供）

① 利用申請フォームより希望日時等の情報を送信ください。 

② 事務局より、確定した予約日時と、ZoomのURLをご連絡します。 

③ 予約日時になりましたら、Zoomで面談を行います。

① 利用申請

② 日時/URL連絡

③ 面談実施

予約申請フォームはこちら 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScAHVjgTT7RggShpfrGHbTp1q78f-6nLK_-
oWsvzfPi1ix6rA/viewform
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※カウンセリングの結果 
  ２回目の面談が必要な場合 
  ご本人の同意を得て 
  職場訪問カウンセリング 
  を実施します。
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