
教職員の心に関しての気がかりは

にお電話ください

公立学校共済組合九州中央病院
092 - 541 – 4936（代表）

公立学校共済組合

九州中央病院
メンタルヘルスセンター

〒815-8588
福岡県福岡市南区塩原3丁目23-1
TEL： 092-541-4936（代表）
FAX：092-541-4540

九州中央病院 メンタルへルス 検索

職場などでの研修会

臨床心理士 or 医師がご要望に合わせて皆様
の職場等でメンタルへルスに関する研修を
行います。費用は公立学校共済組合が
負担します。公立学校共済組合各支部へ
お問い合わせください。

職員のメンタルへルス
に関する研修を
聞いてみたい！

心療内科
予約制（月曜日～金曜日 9:00～17:00）

専門の医師が診察を行います。(保険診療)

眠れないなどの症状があるときは、
悪くなる前に早めの受診がお勧めです。

メンタルへルス相談
予約制（月曜日～金曜日 9:00～17:00）

専門の臨床心理士が無料で相談を承ります。
自宅からの交通費の一部支給があります。
３回までご利用可能です。

休職・復職に関するサポート
クローバーの会
休養中の教職員とご家族へ、心の療養に
つながる過ごし方のお話をいたします。

開催時期など詳細はホームページをご覧ください。
お電話でのお問い合わせも可能です。

不眠や食欲不振など
日常生活が普段通りに
いかず困っているとき

悩みごとやストレスが
多く、誰かに話を
聴いてほしいとき

病休・休職になったが
どう過ごしていいか
分からないとき

復帰に向けて
少しずつ準備を
進めたいとき

復職プログラム
週1回、5~8回の職場復帰支援のプログラム
です。職場復帰が近づいた方にお勧めです。


