
 

 

 

  

  休日にメンタルヘルスに関する相談ができることをご存知ですか。学校のこと、ご家庭

のことなど、お気軽にご相談ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆相談日時・場所◆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆相談員◆ 

公認心理師・臨床心理士 

◆対象者◆  

公立学校に勤務している教職員およびその家族 

   愛媛県教育委員会事務局の職員およびその家族 

◆申し込み方法◆      

できるだけ電話等での事前予約をお願いします。 

当日参加もできます。その際には会場へ連絡をお願いします。 

   秘密厳守（所属へ報告することはありません。） ※相談無料 

 

 

 

 

 

日 場 所 時 間 

６月 1５日（土） 

９月 28 日（土） 

12 月 21 日（土） 

にぎたつ会館 

TEL：089-941-3939 

10時～12時、13時～16時 

＊相談時間は１時間程度 ７月 27 日（土） 

10 月 26 日（土） 

総合科学博物館 

TEL：0897-40-4100 

８月 24 日（土） 

11 月 23 日（土） 

歴史文化博物館 

TEL：0894-62-6222 

 

＜この件に関する問い合わせ＞ 

愛媛県教育委員会 教職員厚生室 健康支援係  

TEL：089-912-2916 

E-mail ： kyoushokuinkousei@pref.ehime.lg.jp  

ひとりで悩まず 
ご相談ください。 

生徒指導がうまく
いかない 

親の介護が大変 

とりあえず話を
聞いてほしい 

子どものことで
悩んでいる 


